
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口 3,607人（前月比-6） 

世帯数 1,707世帯（前月比-4） 

【8月末現在】 

ホームページ更新中 

QR コードを読み取って 

アクセスしてください 

子どもは宝・ふるさとも宝 

令和 7年 10月 第 217号 発行：松江市八束公民館 

〔松江市八束町波入 2060 TEL0852-76-3663 FAX0852-76-3669〕 

10月の行事予定 都合により変更になる場合があります。 

移動図書館 だんだん号 

10 月の巡回日  

1 日・15 日（水）14：00～14：40 

日 曜 行事予定 公民館・工芸館使用予定 日 曜 行事予定 公民館・工芸館使用予定 

１ 水   16 木 介護者カフェ 
スイートピー、清吟なかうみ 

レイフラワー、3B体操、ｃａｔｓ 

２ 木  
レイフラワー、３B体操 

ｃats 
17 金 

島芝翫節クラブ活動 

自治連理事会 

高齢者クラブ女性部 

からだ元気塾、珠算教室 

３ 金  からだ元気塾、珠算教室 18 土  ヨーガ教室、ｃats 

4 土  ｃats 19 日 クリーンやつか  

5 日 八束町民体育祭  20 月 
文化祭準備 

子ども広場 
レクダンスぼたん 

6 月 子ども広場 新婦人の会、レクダンスぼたん 21 火 文化祭作品展示開始 ピラティス 

7 火 
読み語り、島弁保存

会、推進隊会議 
出雲ジオガイドの会、ピラティス 22 水 子育てカフェ 行政相談 

8 水 わいわいサロン 
まごころ会、八束陶芸 

異業種交流型ワーケーション 
23 木  

清吟なかうみ、レイフラワー

ｃａｔｓ 

9 木  

清吟なかうみ、スイートピー 

異業種交流型ワーケーション 

レイフラワー、cats 

24 金 島芝翫節クラブ活動 
たんぽぽ、からだ元気塾 

珠算教室 

10 金 島芝翫節クラブ活動 からだ元気塾、珠算教室、たんぽぽ 25 土 文化祭健康福祉まつり  

11 土  ｃats 26 日 文化祭  

12 日   27 月 子ども広場 レクダンスぼたん 

13 月 スポーツの日 レクダンスぼたん 28 火  ピラティス 

14 火 社協スタッフ会 
更生保護女性会、中央書道 

八束陶芸、ピラティス 
29 水   

15 水  まごころ会 30 木  ｃats 

    31 金  からだ元気塾、珠算教室 

  

 
  

【作品展示】１０月２１日（火）～２６日（日）９:００～１７:００ 

会場：２階会議室 ＊25日・26日は 15：00まで  

【お楽しみイベント】  

１０月２５日（土） 

・ｅスポーツ体験会１３：００～１５ :００  参加費：無料  

※ 申 込 が 必 要 で す 。 公 民 館 （ T E L 7 6 - 3 6 6 3） 又 は Q R コ ー ド で 申 込 く だ さ い 。  

・健康福祉まつり  １０ :００～１５ :００  

・脳トレ×運動スクエアステップ１０ :００～１１ :００  

・緑の募金苗木プレゼント  １０ :００～なくなり次第終了  

１０月２６日（日） 

・活動発表（サークル・保育園・八束学園吹奏楽部）１０:００～１２:００ 

・お楽しみ抽選会（1回目） 活動発表終了後 

・キッズ cats １３:３０～１３:５０  

・松江商業高校吹奏楽部マーチングバンド１４:００～１４:２０  

・お楽しみ抽選会（２回目）マーチングバンド終了後 

【模 擬 店】 場所：中庭 

 １０月２５・２６日（土・日） 

     ・屋台かしわぎ（たこ焼き・焼きそば） ・漁師村（かき氷・ポテト他） ・すずしろ（焼きドーナツ） 

 １０月２６日(日) 

・まんなかマーケット同時開催！！（飲食・体験コーナー等） 

＊詳細は配布のチラシをご覧ください。＊内容は予定です。変更になる場合があります 

  

 介護者カフェ 
介護の悩みなどを自由に話してリフレッシュしませんか。 

また、介護の悩みも専門家に直接相談できます。お気軽にお越しください。 

日 時 10 月 16 日（木）10：00～11：30  

場 所 八束公民館 1 階会議室 内 容 茶話会、相談会  

申 込 八束公民館まで TEL76-3663 

 

ｅスポーツ体験 
QR申込 

秋のクリーンやつか   

日時：10月 19 日（日）8：30～（遅江地区は 8：00～） 

皆様のご協力よろしくお願いします。 

 

八束支所から 10月のお知らせ 

◆ け ん し ん ◆  

≪集団健診≫ 事前申込者のみ／当日受付不可     

１日(水) 
※混雑を避けるため、必ず案内時間にご来場ください。 

※大腸がん検診申込者は、当日、容器をお持ちください。 
八束体育館 

◆子育て教室◆                       ◆子育てカフェ◆ 

８日(水) １０：００～１１：３０ 八束公民館   ２２日(水) 10:00～11:30 八束公民館 

◆し尿 収 集 ◆ 

１５日(水) 八束町全地区 

 

 

 



わいわいサロン・子育て教室（乳幼児） 

日 時：１０月８日（水）１０:００～１１：３０ 

場 所：八束公民館 多目的室 

内 容：「子育てお悩み相談会＆自分の性格タイプを知ろう」 

身体測定・健康相談（希望者） 

 持ち物：母子手帳、バスタオル 

問合せ：八束支所保健師 電話：５５－５８２６ 

子育てカフェ 

日 時：１０月２２日（水） １０：００～１１：３０        

場 所：八束公民館 多目的室   

内 容：「３B 体操」一緒に身体を動かしましょう!! 

持ってくるもの：母子手帳 バスタオル ※動きやすい服装でお出かけください。 

問合せ： 八束支所保健師 電話：５５－５８２６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政相談 

日 時 10月 22日（水）13：00～15：00 

会 場 八束公民館 団体事務室 

相談員 門脇 規道（波入） 

相談無料・秘密厳守・予約不要 

あたらしい本の紹介 

 健康まつえ 21 ウォーキング   とっとり花回廊ウォーキング 

 日 時  １１月２日（日） 少雨決行 大雨の場合は内容を変更して実施 

 行 程  ９：００        八束体育館駐車場（現地まではバスで移動します） 

       １０:２０～１１：５０ とっとり花回廊ウォーキング  

※花回廊約３．５キロのコースを秋の季節を感じながら歩きましょう。 

       １２：００～１３：００ 昼食（レストラン花かいろう） 

※海鮮と採れたて旬野菜を使用した松花堂弁当 

       １３：２０～１３：５０ 休憩・お買い物（道の駅 奥大山） 

       １５：００ 八束帰着 

参加費 ２，５００円（入園料・昼食代）  

申 込 １０月６日（月）から受付開始します！八束公民館 TEL76-3663または QR コードで申込ください。 

定 員 25名   締 切 10月 24日（金） 

持ち物 タオル、飲み物、雨天時は雨具 

※念のため蜂対策をお願いします（黒い服・帽子や香水などにおいの出るものは×） 

※内容は予定です。変更になる場合があります。 

 

    

大人向け 

 写真が語る 松江・安来の 100年 

 この世は生きる価値がある 長谷川まりる 

 日本列島成り立ち図鑑 北中康文 

４０代からのゼロリバウンド・ダイエット 

 ゆび先生のこんな時おこったらダメ？VSイイ 

  

松東ブロック市民学習発表会 

日時 11 月 15 日（土）13：30～16：30 

 ＊開場 12：50 

場所 松江市川津公民館 

・ステージ発表 

八束からは八束まごころ会（歌謡舞踊）、レクダ

ンスぼたん（レクダンス）、cats（ダンス）が出

演予定です。 

・模擬店 

八束からは大根島産直市（手作り味噌等）と 

すずしろ（焼きドーナツ等）の出店があります。 

「松江市公民館職員採用試験について（お知らせ）」 
令和8年4月に採用する松江市公民館職員の採用試験を、10月26日（日曜日）に行います。 

申込受付期間は、10月10日（金曜日）までです。 

試験についての詳しい内容は、松江市ホームページか、各公民館に掲示している募集要項を  

ご覧ください。また、公民館の仕事内容を紹介したリーフレットも掲載しておりますのであわ

せてご覧ください。皆様の申し込みを、お待ちしております！ 

問合せ先 松江市生涯学習課（松江市公民館運営協議会連合会人事委員会事務局）  

TEL 0８５２－５５－５２８９（直通） 

 
 

QR申込フォーム 

臨床心理士さん 

が来られます。 

子ども向け 

 リエゾン 20  竹村優作 

 宇宙兄弟 45  小山宙哉 

お家に返却し忘れている本がありませんか？ 

ご確認をお願いします。 

ご寄付の御礼 

下記の方よりご寄付をいただきました。 

ご厚意に対し厚くお礼申しあげ、故人の  

ご冥福をお祈りします。 

（香典返し）  

竹谷 真 様（入江） 門脇 利夫 様（波入） 

にんじん学校 水引づくり講座  

水引きでペンダント又はブローチを作ります。 

お誘いあわせでご参加ください。 

日 時 １1月 21日（金） 10：00～12：00 

会 場  八束公民館１階会議室 講 師 やまなかやすこ さん 

参加費 1,500円 

申 込 11/６（木）までに八束公民館（ＴＥＬ76-3663）又は QR コードでお申し込み下さい。 

定 員 10名 申込時にペンダント又はブローチのどちらかをお選びください。 

 

 

QR申込フォーム 

 ヘルシー料理教室 参加者募集 

日 時 １1月５日（水） 10：00～1３：00 

今回は、血糖値が気になる方におすすめです。ぜひ、ご参加ください。 

会 場  八束公民館 調理室  講 師 管理栄養士 三阪真理 さん 

参加費  500円  定 員 1２名    

持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル 

申 込   10/31（金）までに八束公民館(TEL76‐3663)又は QR コードでお申し込み下さい。 

 

QR申込フォーム 

 


