
にんじん学校 「自然を感じるヨガ」 

日 時 9月 24日（日）8：30～9：30 

  場 所 大塚山公園（雨天時は八束公民館 ピオニホール） 

  講 師 コンディショニングトレーナー 井上恵子 先生 

  持ち物 ヨガマット（貸し出し可）、レジャーシート、タオル、飲み物 

  参加費 無料（地区外の方は 500円） 

  申込み 八束公民館まで ＴＥＬ76－3663またはＱＲコードより 

      申込みください 

～自然を感じながら気持ちよく体を動かしましょう～ 

   

   

    第５６回 八束町民体育祭 

６年ぶりの町民体育祭を下記の通り実施します。 

自由参加できる種目を沢山用意しました。ご家族お友達と誘い合ってご参加ください。 

みんなで体育祭を盛り上げよう！ 

日 時 10月 1日（日）8：40 開会式 15：00頃終了予定 

  会場 八束学園グラウンド 

  ※実施の有無は当日７時に「お知らせ君」で放送します。 

   

  主催：八束町民体育祭実行委員会・八束体育協会 

八束地区文化祭展示作品募集 

 下記の通り文化祭展示作品を募集します。日頃の活動の成果を発表してみませんか？ 

  

 展示期間 10月 24日（火）～29日（日） 9：00～17：00 （２９日は 15：00まで） 

        作品搬入 23日（月）13：00～ 

 会 場  八束公民館 2階 会議室 等 

 注意事項 会場の都合上出品数は一人 1～2点とさせていただきます。 

        その他、詳細については出品者へ個別に連絡します。 

 申し込み 八束公民館まで TEL76-3663  締め切り 9/25（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口 3,730 人（前月比-6） 

世帯数 1,719 世帯（前月比-1） 

【7 月末現在】 

ホームページ更新中 

QR コードを読み取って 

アクセスしてください 

子どもは宝・ふるさとも宝 

令和 5年 9月 第 194号 発行：松江市八束公民館 

〔松江市八束町波入 2060 TEL0852-76-3663 FAX0852-76-3669〕 

9月の行事予定 都合により変更になる場合があります。 

日 曜 行事予定 公民館使用予定 日 曜 行事予定 公民館使用予定 

１ 金 AIデマンドバス視察 からだ元気塾、珠算教室 16 土  ヨーガ教室 

２ 土  ヨーガ教室 17 日   

３ 日   18 月 敬老の日  

4 月 子ども広場 フォークピオニ 19 火 スマホ教室 行政相談 

5 火   20 水  まごころ会、ピラティス 

6 水 文化祭実行委員会 ピラティス 21 木  
計量器検査、スイートピー 

清吟なかうみ 

7 木  
スイートピー、清吟なかうみ 

３B体操 
22 金 島芝翫クラブ からだ元気塾、珠算教室 

8 金  からだ元気塾、珠算教室 23 土 秋分の日 レイフラワー 

9 土  レイフラワー 24 日 朝ヨガ シルバー人材センター 

10 日   25 月 子ども広場 新婦人の会、フォークピオニ 

11 月 子ども広場 新婦人の会、フォークピオニ 26 火   

12 火  八束陶芸、中央書道 27 水 子育てカフェ ピラティス、民児協 

13 水 わいわいサロン 
まごころ会、リズムダンス 

ピラティス 
28 木 AIデマンドバス視察 

シルバー人材センター説明会、

スイートピー、大正琴 

14 木  
スイートピー、大正琴 

３B体操 
29 金  からだ元気塾、珠算教室 

15 金 社協定例会 からだ元気塾、珠算教室 30 土 体育祭準備  

  

八束支所から９月のお知らせ 
◆け ん し ん◆ 

 ≪結核・肺がん検診≫ ※申込み不要です。 

４日(月) 

9：00～ 9：30 遅江公民館 13：30～14：10 二子区民会館 

9：50～10：30 波入公民館 14：25～14：40 寺津学習等供用施設 

10：50～11：40 入江バス停留所 14：50～15：10 亀尻集会所前 

※八束公民館 、馬渡区民会館 、江島老人集会所は、8月に実施済みです。 

≪集 団 健 診≫ ※事前申込者のみです。（当日受付不可） 

２５日(月) 
混雑を避けるため、必ず案内時間にご来場ください。 

※大腸がん検診申込者は、当日、容器をお持ちください。 
八束体育館 

◆わいわいサロン・子育て教室◆         ◆子育てカフェ◆ 

１３日(水) 10:00～11:30 八束公民館  ２７日(水) 10:00～11:30 八束公民館 

◆ し 尿 収 集 ◆         

１５日(金) 八束町全地区  

 



ドコモスマホ教室⑧ 

日 時 9 月 19 日（火）13：30～15：30 

  場 所 八束公民館 会議室 

  内 容 LINEの使い方と Wi-Fiの接続方法について② 

その他分からないことの質問もできます 

  講 師 ドコモショップ職員 

  申 込 八束公民館まで TEL76-3663  締切 9月 15日（金） 定員 15名 

  ※ドコモをご利用でない方でもご参加いただけます 

  ※スマホをお持ちでない方には機種を貸し出しします 

八束地区文化祭・健康福祉まつり 

日 時 10月 28日（土）29日（日） 

  会 場 八束公民館 

  内 容 作品展示（２４日～２９日）、健康福祉まつり（28日） 

      陶芸絵付け（２８日）、プログラミング体験（２８日） 

サークル等活動発表（２９日）、だんだんプロレス（２９日） 

まんなかマーケット（２９日大塚山 主催 マカナ大根島） 

（詳しくは１０月号でお知らせします） 

   

   

   

子育てカフェ 

日 時：9 月 27 日（水） １０：００～１１：３０        

場所：八束公民館 和室   

持ってくるもの：母子手帳 バスタオル（身体測定に使います） 

内容：お茶を飲みながらゆっくり交流しましょう 

問合せ： 八束支所保健師 電話：５５－５８２６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政相談 

日 時 9月 12日（月）13：00～15：00 

会 場 八束公民館 団体事務室 

相談員 門脇規道（波入） 

相談無料・秘密厳守・予約不要 

館報（R5年 8月号）掲載記事訂正 

 各種団体役員（P6） 

正 人権教育推進協議会 

        副会長 門脇みずほ 

青少年健全育成協議会 

        副会長 竹谷 文雄 

子ども向け 

ラッキーカレー 

あかにんじゃ 

だいぶつさまのうんどうかい 

大人向け 

 ラブカは静かに弓をもつ 

 ビギナーズ家族 

 いのちの十字路 

 それでも旅に出るカフェ 

新しい本の紹介 

ご寄付の御礼 

下記の方よりご寄付をいただきました。 

ご厚意に対し厚くお礼申しあげ、故人のご

冥福をお祈りします。 

（香典返し） 平田亜依佳 様（亀尻） 

       大橋 和彦 様（遅江） 

       渡部 千鶴 様（馬渡） 

  

スマホのちょっとしたお困りごとは職員が相談

に乗ります。ご連絡ください。 

秋の全国交通安全運動 

  期間：令和 5年９月 21日（木）～30日（土） 

    一斉 PR 21日（木）7：30～ 八束中央交差点 

                   ○し っかりと 

                     ○ま もるルールで 

                       ○ねがうあんぜん 

シルバー人材センター入会説明会 

 松江市シルバー人材センター入会説明会を下記により

開催します。松江市にお住まいの 60 歳以上の元気で働く

意欲のある方であれば、どなたでも入会できます。あなた

の知識と経験を活かしてみませんか。事前申し込みは不要

ですので、興味のある方はお気軽にお出かけください。 

 日時 令和 5年 9月 28日（木）10：00～12：00 

 場所 八束公民館 1階会議室 

問合せ 公益社団法人 松江シルバー人材センター 

ＴＥＬ27-0888 

わいわいサロン・子育て教室 

日 時：9 月 13 日（水） １０：００～１１：３０（10 時にお集まりください） 

場所：八束公民館 多目的室   

内容：身体測定・子育て相談、ハーモニーマルシェさんによる楽しい演奏 

   手作りおやつの試食があります 

持ってくるもの：母子手帳 バスタオル（身体測定に使います） 

※予約制です。参加希望の方は八束支所保健師までご連絡ください 

TEL55-5826 締切 ９月８日（金） 

AIデマンドバス「まつえのるーと」情報 

◎乗降場所の利用状況（6月末） 

 八束町及び境港市の乗降場所 75 か所の内、6 月末（3 か月間）で 62 か所の乗降場所で利

用がありました。 

 ≪注釈≫＊4 月配布のマップでは、119 か所の乗降場所となっています。これは路面標示

の場合、道路の左右 2か所（連番）例：⑩西通り（波入）A、⑪西通り（波入）B

で表示が必要なためです。これを 1カ所としてカウントし、実質の乗降場所は 75

か所（八束町 64か所、境港市 11か所）です。 

 


