
 
介護者カフェ 

ZUMBA®をたのしもう 

高齢者による高齢者のためのスマホ教室 

にんじん学校 

 輝く女性応援プロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口 3,830人（前月比－12） 

世帯数 1,736世帯（前月比-6） 

【6月末現在】 

ホームページ更新中 

QR コードを読み取って 

アクセスしてください 

子どもは宝・ふるさとも宝 

令和 3年 8月 第 172号 発行：松江市八束公民館 

〔松江市八束町波入 2060 TEL0852-76-3663 FAX0852-76-3669〕 

8月の行事予定 都合により変更になる場合があります。 

日 曜 行事予定 公民館使用予定 日 曜 行事予定 公民館使用予定 

１ 日   16 月   

２ 月  児童クラブ、フォークピオニ 17 火 介護者カフェ  

３ 火 ハーバリウムづくり  18 水 あんどんづくり まごころ会、ピラティス 

4 水 
 ピラティス、波入陶芸 

19 木 
 たんぽぽ、スイートピー 

３B体操 

5 木 
 清吟なかうみ、たんぽぽ 

スイートピー、３Ｂ体操 
20 金 

 からだ元気塾、珠算 

6 金  からだ元気塾、珠算 21 土  中央書道、ヨーガ 

7 土  中央書道、ヨーガ 22 日   

8 日 
  

23 月 
子ども学習室 新婦人の会、行政相談 

フォークピオニ 

9 月 振替休日  24 火 子ども学習室  

10 火 
  

25 水 
子ども学習室 

自治連理事会 

ピラティス 

まごころ会 

11 水 
子育て教室 ピラティス 

26 木 
子ども学習室 

社協スタッフ会 

たんぽぽ、スイートピー 

12 木 
 たんぽぽ、スイートピー 

レイフラワー 
27 金 

子ども学習室 からだ元気塾、珠算 

13 金 事務室閉鎖  28 土  レイフラワー 

14 土 事務室閉鎖  29 日   

15 日   30 月  フォークピオニ 

    31 火   

  8 月 13 日（金）14 日（土）は事務室を閉鎖します。図書コーナーも利用できません。 

シニアの方で、スマホを持っているけどなかなか使いこなせない方ご相談下さい。 

同世代のシルバー人材センター会員がお悩みにお答えします。 

 日 時 9 月 22 日（水）14：00～15：30 

 場 所 八束公民館 会議室 

 内 容 初心者向けスマホ教室（アプリの使い方 等） 

 持ち物 ご自分のスマホ  

 定 員 15 名    参加費 無料 

 申 込 八束公民館まで TEL76-3663  締切 9 月 15 日（水）  

日 時 9 月 12 日（日）14：00～15：30 

場 所 八束公民館 2 階会議室 

内 容 ①14：00～14：40 kidsZUMBA🄬（八束学園 1～6 年生 男女不問） 

    ②14：50～15：30 ZUMBA🄬（中学生以上 大人向け 女性）どちらもストレッチ込み 

※ZUMBA🄬とはラテン系の音楽に合わせて楽しく体を動かすフィットネスです。 

講 師 ZUMBA🄬インストラクター 井上恵子さん  

参加費 八束地区内の方 無料  八束地区外の方 500.円 

持ち物 ヨガマット、タオル、飲み物（ヨガマット貸し出しあります申込み時にお伝えください） 

服 装 運動のできる服装 履きなれた運動靴 

申込み 八束公民館まで TEL76-3663  定員 各回 15 名 

※kidsZUMBA🄬の間、保護者の見学はできません。（別室で待機していただきます） 

八束支所から８月のお知らせ 

◆子育て教室（予約制）◆            〔予約・問い合わせ先〕市民生活課  

１１日(水) 10：00～11:30 八束公民館 ☎０８５２-５５-５８２６ 保健師：渡部、永田 

◆け ん し ん◆ 

≪集 団 健 診≫ ※事前申込みが必要です。（当日受付は不可） 

申込締切 
１８日(水) 

健診日： ９月２１日(火)／八束体育館 

申込先： 市民生活課 ☎０８５２-５５-５８２６ FAX ５５-５８３９ 

≪結核・肺がん検診≫  申込みは不要です。 

２５日(水) 
14：00～14：30 八束公民館 15：40～16：00 江島老人集会所 

15：00～15：20 馬渡区民会館  

９月２日 
(木) 

9：00～ 9：30 遅江公民館 13：30～14：10 二子区民会館 

9：50～10：50 波入公民館 14：25～14：40 寺津学習等供用施設 

11：10～11：50 入江バス停留所 14：50～15：10 亀尻集会所前 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
◆し 尿 収 集◆ 
１９日(木) 八束町全地区 

 

家族の介護をしている方の交流の場として実施しています。 

お気軽にご参加ください。 

日 時 8月 17 日（火）14：00～15：30 

場 所 八束公民館 会議室 

内 容 福寿苑リハビリ職員・リハビリ内容紹介  介護者の健康づくり   等 

申込み 八束公民館 TEL76-3663  締切 8月 16日（月） 



高砂祝いについて 

子育て教室 

長年の活動に感謝 
敬老のつどい中止と結婚 50周年祝いについて 

文化祭・健康福祉まつりについて 

祝 松江柔道クラブ 足立七星選手 全国大会出場 

第 18回全国小学生学年別柔道大会島根県予選において松江柔道クラブ所属の足立七星 

（八束学園 6年）が優勝しました。8月 29日に大阪府で開催される全国小学生学年別 

柔道大会に島根県代表として出場します。 

 

第 51回松江地区柔道選手権大会において、松江柔道クラブの選手 

たちが活躍しています 

高学年女子の部  3  位 門脇星来（八束学園 5年） 

中学年 30㎏超級 準優勝 玉木理人（八束学園４年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政相談 

日 時 8月 23日（月）13：00～15：00 

会 場 八束公民館 団体事務室 

相談員 門脇 正志（波入） 

相談無料・秘密厳守・予約不要 

8月の移動図書館 だんだん号巡回日 

《日時》 8月 4日（水）14：00～14：40 

      8月 18日（水）14：00～14：40 

《場所》 八束体育館駐車場 

＊予定は変更になる場合があります 

《日時》 ８月１１日（水） １０：００～１１：３０        

《場所》 八束公民館 多目的室 

《内容》 「ベビーマッサージ」・・助産師さんが来られます 

      身体測定・健康相談 

《持ちもの》 母子手帳 バスタオル 

予約制です。参加希望の方は八束支所保健師まで 

        TEL55-5826 

お知らせ 地域安全推進員や青色防犯パトロール隊として

地域の安全の為に尽力したとして防犯功労者表

彰を受けられました。 

これからも地域の為ご尽力いただきますようお

願いします。 

  地域安全推進員 竹谷文雄 様（入江） 

松江市社会福祉協議会では夫婦お揃いで結婚 65周年を迎えられる方々をお祝い致します。 

該当の方、もしくは該当の方を把握しておられる方は松江市社会福祉協議会まで 

ご連絡をお願い致します。記念品が贈呈されます。 

 ◇高砂祝い該当者 昭和 31年 1月 1日から 12月 31日までに結婚された夫婦 

 ◇受付締切 令和 3年 8月 20日（金） 

◇連絡先・問合せ 松江市社会福祉協議会 総務課 TEL21-5773 

例年 9月に実施している敬老のつどいについては、新型コロナウィルス感染症拡大防止の為中止します。 

結婚 50周年を迎えられるご夫婦には記念品をお送りし、お祝い致します。該当される方は下記までご連絡ください。 

《対象》 昭和 45年 10月 1日～昭和 46年 9月 30日までに結婚された方で八束町在住のご夫婦 

     住所、氏名、結婚された年月をお知らせください 

     ※これより以前に結婚されたご夫婦で記念品を受け取っておられない方にもお渡ししますので 

お知らせください。 

《申込》 八束地区社会福祉協議会事務局 八束公民館 TEL76-3663  締切 8月 31日（火） 

奉仕作業のお礼 

6 月 28 日（月）新生園の皆さんに体育館、慰霊碑周

辺の環境整備をしていただきました。 

おかげさまで大変綺麗になりました。ありがとうございま

した。 

今年度の文化祭・健康福祉まつりは新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点から規模を縮小し

て下記の通り実施する予定としています。 

◇作品展示 公民館ロビーにて 2 週間入れ替えで実施 10 月 18 日（月）～12 月 27 日（月） 

◇活動発表 活動紹介動画を上映 

◇関連イベント 県立美術館 葛飾北斎出張ワークショップ 10 月 24 日（日） 

◇健康福祉まつり 活動紹介展示、ミニ測定会を実施   10 月 24 日（日） 

 健康福祉まつり グラウンドゴルフ大会 10 月 23 日（土） 

※現時点の予定であり、今後変更になることもあります。 

ご寄付の御礼 

下記の方よりご寄付をいただきました。 

ご厚意に対し厚くお礼申しあげ、故人のご冥

福をお祈りします。 

（香典返し） 竹谷 一男 様（入江） 

無事故・無違反競争実施中 

8 月 1 日（日）～9 月 30 日（木） 

○しっかりと 

  ○まもるルールで 

    ○ねがう安全 

新着図書 

・あんなにあんなに  

ヨシタケシンスケ 

・ぼくのお父さん 矢部太郎  

・いのちの停車場 南 杏子 

・みずをくむプリンセンス 

      スーザン・ヴァーデ 

・どの子も違う 中邑賢龍 

お知らせ 


