
 
介護者カフェに参加しませんか 

子育て教室 

自宅で家族を介護している方の、集いの場として開催しています。 

悩み相談や、情報交換の場としてご活用ください。 

《日時》 6月 22日（火）14：00～ 

《場 所》 八束公民館 会議室 

《内 容》 介護施設の紹介、フリートーク 

（特別養護老人ホーム、介護老人保健施設など） 

包括支援センター職員や保健師への相談もできます 

参加ご希望の方は八束公民館 TEL76-3663 までご連絡ください 

 

ホームページをご覧ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口 3,8４7人（前月比－10） 

世帯数 1,744世帯（前月比-4） 

【4月末現在】 

八束公民館  検索 

ホームページもご覧ください 

子どもは宝・ふるさとも宝 

令和 3年 6月 第 170号発行：松江市八束公民館〔松江市八束町波入 2060 TEL0852-76-3663 FAX0852-76-3669〕 

6月の行事予定 都合により変更になる場合があります。 

日 曜 行事予定 公民館使用予定 日 曜 行事予定 公民館使用予定 

１ 火 ちまきづくり 短歌教室、人権相談 16 水  まごころ会、ピラティス 

２ 
水 運協総会 ピラティス、波入陶芸 

17 木 
社協スタッフ会 清吟なかうみ、３Ｂ体操 

スイートピー 

３ 木 
 川柳、清吟なかうみ 

３B体操、スイートピー 
18 金 

 珠算、からだ元気塾 

4 金  珠算、からだ元気塾 19 土  中央書道、ヨーガ教室 

5 土  ヨーガ教室 20 日   

6 日   21 月  新婦人の会、行政相談 

7 月  新婦人の会、がん検診 22 火 介護者カフェ  

8 火 人推協総会 絵手紙、八束陶芸 23 水  ピラティス 

9 水 わいわいサロン まごころ会、ピラティス 24 木  スイートピー、たんぽぽ 

10 木  たんぽぽ、スイートピー 25 金  珠算、からだ元気塾 

11 金  珠算、からだ元気塾 26 土  レイフラワー 

12 土  中央書道、レイフラワー 27 日   

13 日   28 月   

14 月   29 火   

15 火   30 水 自治連 ピラティス 

 

◆新しい本が入りました◆ 

・井手上獏フォトエッセイ normal? 井手上獏 

・クローバーと魔法動物 1～3 ケイリージョージ   

・押し、燃ゆ 宇佐美りん 

・ポンポとポコポの春・夏の行事 かなざわまこと 

・にっぽんのインドカレー 塚本善重 

 
本の貸し出し期間は 2 週間です。みんなが気持ちよく利用できるよう

期限を守って返却をお願いします。 

ご案内 

八束支所から６月のお知らせ 

◆健康診断（プチがんドック）◆ 

7日（月） １３：３０～１５：３０ 胃・肺・大腸がん（申込不要） 八束支所 

21 日（月） 10：００～１０：3０ 大腸がん検診の容器回収 八束支所町民ホール側入口 

◆子育て教室（予約制）◆ 

９日（水） １０：００～１１：３０ 八束公民館 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止の 
ため中止となる場合があります。 

《予約・問い合わせ》八束支所市民生活課 ☎０８５２-５５-５８２６ 保健師：渡部、永田 

◆し尿収集◆ 

１８日（金） 八束町全地区 

 

お願い 

公民館を利用された後は各団体

で使用物品（机・椅子等）の消

毒をお願いします。（消毒用品を

貸し出します）皆様のご協力お

願いします。 

《日時》 ６月９日（水） １０：００～１１：３０        

《場所》 八束公民館・多目的室   

《内容》 絵本の読み聞かせ・身体測定・子育て相談 

《持ちもの》 母子手帳・バスタオル（身体測定時に使います） 

 ※予約制です。参加希望の方は、八束支所保健師までご連絡下さい。 

                                 TEL ５５―５８２６  

ご案内 

おしらせ 

八束公民館からのお知らせや、活動の様子などを

随時更新しています。 

八束町上空からのドローン撮影の様子もご覧いた

だけます。 

パソコンやスマートフォンで「八束公民館」と検索

していただくか、右記のQRコード 

を読み取ってご覧ください。 



朝ヨガを行いました 

クリーン大塚山 

ピラティスサークル参加者募集 

青空カフェを行いました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 9日（日）大塚山公園で「朝ヨガでココロとカラダをリセットしよう」を実施しました。 

爽やかな朝の風を感じ、井上恵子先生の心地よい指導をうけ、皆さんリフレッシュできたの

ではないでしょうか。 

ご寄付の御礼 

下記の方々よりご寄付（香典返し）をいただきました。

ご厚意に対し厚くお礼申しあげ、故人のご冥福をお

祈りします。 

  吉岡計子 様（入江） 安部澄江 様（二子） 

八束地区社会福祉協議会 

令和 3年度 体協事業予定 

◆町民大会◆ 

・ソフトボール大会      6/6（日） 予備日無し 

・グラウンドゴルフ大会    6/9（水） 

・卓球大会           8/22（日） 

・町民体育祭         10/10（日） 予備日無し 

・ソフトバレーボール大会  11/14（日） 

◆その他◆ 

・ダイヤゾーンボール教室 随時 

・松江市大会への参加 随時 

 

 

行政相談 

日 時 6月 21日（月）13：00～15：00 

会 場 八束公民館 団体事務室 

相談員 門脇 正志（波入） 

相談無料・秘密厳守・予約不要 

特設人権相談所 

日 時 6月 1日（火）13：30～16：00 

会 場 八束公民館 会議室 

担 当 人権擁護委員 繁浪委員 森山委員 

問合せ 松江地方法務局 TEL32-4260 

相談無料・秘密厳守・予約不要 

6月の移動図書館 だんだん号巡回日 

《日時》 6月 2日（水）14：00～14：40 

      6月 16日（水）14：00～14：40 

《場所》 八束体育館駐車場 

＊予定は変更になる場合があります 

新型コロナウィルス感染状況に

より中止する場合もあります 

絵手紙 もみじ会 作品 

春のクリーンやつか実施に併せ、新生園

の皆さんに大塚山公園の清掃活動をし

ていただきました。 

おかげさまでゴミが無くなり気持ちよく利用

できるようになりました。ありがとうございま

した。 

日 時 毎週水曜日 20：00～21：00 

場 所 八束公民館 2階 会議室 

講 師 パーソナルコンディショニングトレーナー 

    井上恵子 先生  

会 費 毎月 3,000 円 

問合せ 講師携帯（070-3774-0831） 

または八束公民館まで（ＴＥＬ76-3663） 

5 月 19 日（水）青空カフェを実施しました。青空のもとくにびきハーモニカの皆さんによるハー

モニカの演奏を聞きました。 

みかんの花咲く丘、瀬戸の花嫁など、皆さんおなじみの曲を一緒に口ずさんで楽しみました。 

次回のカフェは 10月頃を予定しています。 


