
人 口 3,868人 （前月比－15） 

世帯数 1,748世帯（前月比－6） 

【2月末現在】 

≪日 時≫ 4 月 27日（火）10：00～11：30 
≪会 場≫ 八束公民館 多目的室   

≪内 容≫ ADL 体操（椅子に座ってできる簡単な体操） 

昔ばなし（多勢久美子さん） 健康相談 など 

≪申込み≫ 参加希望の方は公民館（0852-76-3663）へ連絡ください 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

      

 

        

 

 

 

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもは宝･ふるさとも宝 

令和 3年 4月 第 168号 発行:松江市八束公民館〔松江市八束町波入 2060 TEL 0852-76-3663 FAX 0852- 76-3669〕 

◇公民館事業、講座の参加申し込み、各種問い合わせ、手続きは平日 8時 30分～17時です。 
◇公民館主催・共催事業の活動の様子をＨＰや広報誌等で掲載させていただく場合があります。 
◇参加者が撮影した写真、動画は SNSなどインターネットを経由しての掲載はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

八束公民館 

ホームページご覧ください  

ご覧ください 

検索 

 

◆八束体育施設（野球場、体育館、テニスコート）の問い合わせ等について 
毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日火曜日）が休みとなりますので窓口・電話での問い合わせ
手続き等は火曜日～土曜日 9時～17時です。 
なお、土曜日は時間帯によって対応できないことがありますので、ご了承ください。 

  

 

 

 

 

 

介護についての悩み相談や情報交換、介護についての学習など行います。家族の

ケアや介護認定についてなどひとりで悩まず相談してみませんか？保健師や包括

支援センターの職員が相談に応じます。 

 
 
 

≪日 時≫ 4 月 20日（火）14：00～15：30 

時間内で自由にお越しください 

≪会 場≫ 八束公民館 会議室  ≪参加費≫ 無料 

≪内 容≫ 各施設でのデイサービスについて、フリートーク、茶話会など 

＊参加希望の方はできるだけ公民館(0852-76-3663)へ連絡ください（当日受付可） 

 

 

2 月に好評だった「公民館どげな会」を開催します。体操と昔ばなしで楽しいひとときを過ごしましょう。

保健師による血圧測定や健康チェックもありますよ。 
 

≪日 時≫ 5 月 9日（日）8：30～9：30 ＊時間厳守 

≪会 場≫ 大塚山公園（波入）雨天時は公民館内で行います 

≪講 師≫ パーソナルコンディショニングトレーナー 井上恵子さん 

≪参加費≫ 八束町在住の方 無料 地区外の方 500 円 

≪対 象≫ リフレッシュしたい女性の方   

≪申込み≫ 参加希望の方は 4月 30日（金）までに公民館（0852-76-3663）へ連絡ください 

【参加者の方へお願い】 

＊ヨガマット、飲み物はご持参ください。（マット貸出希望者は申込み時にお伝えください） 

＊安全面の都合上、お子様連れでの参加はご遠慮ください 

＊駐車場は「大塚山公園入口」（坂の下）をご利用ください（上の駐車場は台数に限りがあるた

め） 

 

 

朝ヨガを開催します。風薫る大塚山で景色を見ながら早起きしてココロとカラダを

リセット。快適な一日を過ごしましょう。 

 

 

 
 

 

 

定 員 15 名 

参加費 無料 

定員 20 名 

先着順 

八束支所から４月のお知らせ 
  

◆松江市長選挙・松江市議会議員一般選挙 ※「市報松江」などもご覧ください 

○投 票 日  ： ４月１８日（日） 7：00～19：00（八束投票区） 

○期日前投票 ： ４月１２日（月）～４月１７日（土） 8：30～20：00 八束支所 1階会議室 

◆し尿収集 

１９日（月） 八束町全地区 

◆子育て教室（予約制）  

１４日（水） １０：00～１１：３０ 八束公民館 

 ※わいわいサロン（予約制）は、5月から隔月で開催予定ですが、 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合があります 

ご予約、お問い合わせは、八束支所市民生活課☎０８５２-５５-５８２６（保健師：渡部、永田） 

 

期日前投票所には、入場整理

券裏面の宣誓書を記入して

からご来場いただくと滞在時

間を短くできます。 

4月の行事予定  

日 曜 行事予定 公民館使用予定 日 曜 行事予定 公民館使用予定 

1 木  
スイートピー八束、川柳教室 

３B体操 
16 金 

 
からだ元気塾 

2 金  からだ元気塾、珠算教室 17 土  ヨーガ教室 

3 土  ヨーガ教室 18 日  市長・市議会議員選挙 

4 日  松江柔道クラブ 19 月  
行政相談、新婦人の会 

フォークピオニ 

5 月  新婦人の会、フォークピオニ 20 火 介護者カフェ  

6 火  短歌教室 21 水  まごころ会、ピラテイス 

7 水  ピラテイス 22 木 
 詩吟、スイートピー八束 

たんぽぽ八束 

8 木 
子ども見守り活動
出発式 

詩吟、スイートピー八束 
たんぽぽ八束 

23 金  からだ元気塾、珠算教室 

9 金  からだ元気塾、珠算教室 24 土  レイフラワー八束 

10 土  中央書道、レイフラワー八束 25 日   

11 日   26 月  フォークピオニ、消防八束方面団 

12 月  フォークピオニ 27 火 公民館どげな会  

13 火  八束陶芸、絵手紙もみじ会 28 水  自治連、ピラテイス 

14 水  まごころ会、ピラテイス 29 木   

15 木  スイートピー八束、３Ｂ体操 30 金  からだ元気塾、珠算教室 

 

都合により変更になる場合があります。申請のあったサークル等のみ掲載します 
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移動図書館車「だんだん号」 
巡回日 

≪日にち≫ ◇ 7 日（水）◇21 日（水） 

≪時 間≫ 14：00～14：40 

（4月から時間が変更になります） 

≪場 所≫ 八束体育館駐車場 
 

≪日 時≫ ４月 19 日（月）13時～15 時 

≪会 場≫ 八束公民館 

 

利用時間 (月～金) 9：00～17：00  

(土) 10：00～17：00 

＊祝日、公民館休館日を除きます 

＊（土）は時間帯によって利用できない場合があります   

＊食べ物の持ち込みはできません 

（ふた付きの飲み物のみ持ち込み可） 

＊マスクを必ず着用してください 

【小説など】  

・また次の春へ/重松清  

・今度生まれたら/内館牧子 

・いとまの雪（上・下）/伊集院静   

・お探し物は図書室まで/青山美智子  

・スナックキズツキ/益田ミリ  

・禅の言葉とジブリ/細川晋輔   

 

 

 

 

 

 

【絵本など】  

・にんじゃじゃ/岡本よしろう  

・おばけの花見/内田麟太郎 

・なーんだなんだ/カズコＧストーン  

・にくにくしろくま/柴田ケイコ  

・まほうのあわだま/安房直子  

・おみせやさんでくださいな/さいとうしのぶ   

 

 

 

 

 
 

他にもいろいろあるよ 

 

 

 

 

 

迷路の本 

 

 

 

 
 

クイズの本 

 

 

 

 

 

ゲゲゲの鬼太郎シリーズ 

 

 

 

 
 

角川まんが学習シリーズ 

世界の歴史 1～20 

 

 

 

 

 【小さな図書館「ふらっと」利用について】 

【お願い】 

返却期限を守りましょう 

 

 

 

ぼたんカップ「サッカー大会」「野球大会」が開催されます。コロナの影響で練習ができない時もありまし
たが、大会ができることに感謝し優勝目指して頑張ります。地域の皆様の応援をお願いいたします。 
 

【サッカー大会】 日にち 5月 1日（土）  5月 2日（日） 

          会 場 八束学園校庭 

【野球大会】  日にち 5月 3日（月）  5月 4日（火） 

          会 場 江島球場 

 
 

この度、4月 1日付けで大野公民館へ異動する

ことになりました。平成 25年度から 8年間八束公民

館で勤めさせていただきました。季節の花を眺めな

がら八束町の皆様のおかげで、楽しく勤めることが

出来ました。八束町で得たことを次の勤務地でいか

してまいります。お世話になりありがとうございました。 

                      濱﨑 深雪 

 

3 月 8 日（月）松東ブロック健康まつえ 21 交流会を実施し

ました。松江市から健康づくりについてのお話を聞き、各地

区の活動の様子を振り返り、後半は福寿苑職員の方に体操や

脳トレの指導をしていただいました。今年度はコロナ対策で

思うように活動が出来ない地区が多かったようですが、地域

の皆さんが健康に生活できるよう今後もできるところから

活動に取り組んでいきたいと思います。 

ご寄付のお礼  

下記の方よりご寄付をいただきました。ご厚
意に対し厚くお礼申し上げ、故人のご冥福を
お祈りします。 

（香典返し） 

西濵 歌子 様（遅江） 

     池内  馨 様（波入） 

八束地区社会福祉協議会 

この度、4月1日付けで東出雲公民館へ異動

することになりました。在任中は地域の皆様のご指

導とご協力をいただき厚くお礼申し上げます。在

任中の経験を新任地でもいかし、業務に取り組

んでまいります。八束町の益々のご発展と地域の

皆様のご多幸をお祈り申し上げます。   

                     板花 智明 

               

 

旧公民館の利用について（お知らせ） 

旧公民館は館内の設備不良等のため令和 3年 4月 1

日より利用を停止します。今後、立ち入りできませ

んのでご了承ください。 

期間：4月 6日（火）～ 15日（木） 

 
 

4月 10日（土）は「交通事故死ゼロを目指す日」です 

 

 

 

 

赤毛のアンシリーズ 

 

 

 

 

 


