
八束のかや巻と山形の笹巻を作ろう 

青空カフェ 

《日時》 5月 19日（水）１３：３０～ 

《場 所》 波入遊園地 （雨天の場合は波入公民館） 

《内 容》 体操、ハーモニカ演奏 等 

《参加費》 100円（お菓子・お茶） 

※体調不良の方は参加をご遠慮ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口 3,857人（前月比－11） 

世帯数 1,748世帯（前月比±0） 

【３月末現在】 

八束公民館  検索 

ホームページもご覧ください 

子どもは宝・ふるさとも宝 

令和 3年 5月 第 169号発行：松江市八束公民館〔松江市八束町波入 2060 TEL0852-76-3663 FAX0852-76-3669〕 

5月の行事予定 都合により変更になる場合があります。 

日 曜 行事予定 公民館使用予定 日 曜 行事予定 公民館使用予定 

１ 土  ヨーガ 16 日   

２ 日   
17 月 

社協スタッフ会 フォークピオニ 

行政相談 

３ 月   18 火 交通安全総会  

4 火   19 水 青空カフェ まごころ会、ピラティス 

5 水   
20 木 

ゴーヤ苗配布 清吟なかうみ、３B体操 

スイートピー 

6 木 
 川柳、清吟なかうみ 

スイートピー、３B体操 
21 金 

市公協総会 からだ元気塾、珠算 

7 金 社協総会 からだ元気塾、珠算 22 土  レイフラワー 

8 土  中央書道、レイフラワー 23 日   

9 日 朝ヨガ  24 月  フォークピオニ、新婦人の会 

10 月  フォークピオニ、新婦人の会 25 火   

11 火 体協総会 

読み語り 

八束陶芸、絵手紙 26 水  ピラティス 

12 水 わいわいサロン まごころ会、ピラティス 27 木  集団人間ドッグ 

13 木 
 清吟なかうみ、スイートピー

たんぽぽ 
28 金 

 たんぽぽ、からだ元気塾 

珠算 

14 金  からだ元気塾、珠算 29 土   

15 土  ヨーガ 30 日   

    31 月  フォークピオニ 

 

八束支所から５月のお知らせ 

◆わいわいサロン・子育て教室（予約制）◆ 

１２日
（水） 

１０：００～１１：３０ 八束公民館 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止となる場合があります。 

ご予約、お問い合わせは、八束支所市民生活課 ☎０８５２-５５-５８２６ 保健師：渡部、永田まで。 

◆し尿収集◆ 
２１日
（金） 

八束町全地区 

◆健康診断（プチがんドック）◆ 

６月 7日（月） １３：３０～１５：３０ 胃・肺・大腸がん（申込不要） 八束支所 

 

◆新しい本が入ります◆ 

・白鳥とコウモリ 東野圭吾 

・お手軽気血ごはん 瀬戸佳子    

・syunkon日記おしゃべりな人見知り  山本ゆり  等 

本の貸し出し期間は 2週間です。みんなが気持ちよく利用できるよう期限を守って返却をお願いします。 

参加者募集 

端午の節句に無病息災を願って食べる「ちまき」には地域によって色々な作り方があります。 

今回は八束に伝わるかや巻と山形に伝わる笹巻を作ってみましょう。 

 

《日時》 6月 1日（火）9：30～11：30 

《場 所》 八束公民館 調理室 和室 

《指 導》 渡部みはるさん 多勢久美子さん 

《持ち物》 エプロン、手拭き、持ち帰り用袋 

《参加費》 200円（4本程度お持ち帰り） 

《申 込》 八束公民館まで TEL76-3663  定員 12名 

※コロナ対策の為試食はせず持ち帰りとします 

※体調不良の方は参加をご遠慮ください。 

 

山形の笹巻 農林水産省 HP より 

爽やかな青空の下で 

くにびきハーモニカの皆様による

演奏をお楽しみください♪ 

4 月の青空カフェでは八束学園の

児童がかわいいダンスやどじょうす

くい踊りを披露してくれました。 

おしらせ 

◆◆NHKテレビ放映予告◆◆ 

                5月 18日（火）夕方 18時 10分～ 

   「しまねっと 610」 ～西日本の旅～ 大根島は花ざかり  が放送予定です。 

                                        （変更になることもあります） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サークル名 日  時 備  考 

１ 中央書道 第 2土曜日 13：00～16：30  

２ 八束短歌会 第 1火曜日 13：30～16：00  

３ 八束川柳会 第 1木曜日 13：30～16：30  

４ 歌謡舞踊まごころ会 第 2、３水曜日 20：00～22：00  

５ 波入陶芸 第 1水曜日 9：00～12：00  

６ 八束陶芸 第 2火曜日 9：00～16：00  

７ 清吟なかうみ支部 第 2、４木曜日 10：00～12：00 詩吟 

８ 八束フォークピオニ 第 1～４月曜日 20：00～21：30 フォークダンス 

９ スイートピー八束 毎週木曜日 11：00～12：00 コーラス 

１０ 大正琴たんぽぽ八束 毎週木曜日 13：30～15：30  

１１ 大根島染物工房 不定期   

１２ レイフラワー八束 第 2、４土曜日 14：00～15：00  

１３ 絵手紙もみじ会 第 2火曜日 13：00～15：00  

１４ やつかヨーガ教室 第 1、３土曜日 14：00～15：30  

１５ ピラティス 毎週水曜日 20：00～21：00  

 

 

令和 3年度八束公民館サークル紹介 

皆さんも一緒にサークル活動を楽しみませんか？ 

各日程については変更などもありますので、ご了承ください。 

この度、長年のスポーツ指導者としての

功績を称えられ表彰を受けられました。 

今後も益々のご活躍を期待します。 

スポ少柔道指導者 門脇
かどわき

 昌
まさ

徳
の り

 様 

（入江） 

ご寄付の御礼 

下記の方々よりご寄付（香典返し）をいただきました。

ご厚意に対し厚くお礼申しあげ、故人のご冥福をお

祈りします。 

      渡部   努 様（入江） 

    池内 瑛子 様（波入） 

      吉岡 伸祐 様（入江）   

八束地区社会福祉協議会 

第 40回 町民ソフトボール大会 

日 時 6月 6日（日） ※雨天中止 

     開会式   ８：３０ 

     競技開始 ９：００ 

会 場 八束総合運動場（江島球場） 

 

 

よろしくお願いします 

この度職員の異動がありました。 

前任者に変わらずよろしくお願いします。 

主任 吉野
よ し の

 史子
ふ み こ

 （八雲公民館より） 

主事 藤原
ふじはら

  稔
みのる

 （持田公民館より） 
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グリーンカーテンに挑戦しよう！ 

ゴーヤ苗無料配布 
日時 ５月２０日（木）１３：００～ 

場所 八束複合施設正面玄関 

＊おひとり様 4本（約 90名分） 

＊持ち帰り用の袋をご持参ください 

グリーンカーテンでＣＯ2を削減しましょう！ 

まつえ環境市民会議 

行政相談 

日 時 5月 17日（月）13：00～15：00 

会 場 八束公民館 団体事務室 

相談無料・秘密厳守・予約不要 

特設人権相談所 

日 時 6月 1日（火）13：30～16：00 

会 場 八束公民館 会議室 

担 当 人権擁護委員 繁浪委員 森山委員 

問合せ 松江地方法務局 TEL32-4260 

相談無料・秘密厳守・予約不要 

5月の移動図書館 だんだん号巡回日 

《日時》 5月 19日（水）14：00～14：40 

《場所》 八束体育館駐車場 

＊5月第１週水曜日の巡回はありません 

＊予定は変更になる場合があります 

御礼 

3 月末より 4 月上旬にかけて大塚山公園の桜の

ライトアップを行いました。 

ライト設営について福田電機様と由志園様にご協

力を頂きました。ありがとうございました。 

おめでとうございます 


