
 
健康まつえ 21 

健康講座 感染症を予防しよう 

松江の魅力再発見ツアー にんじん学校 社会見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口 3,830人（前月比±0） 

世帯数 1,735世帯（前月比-1） 

【7月末現在】 

ホームページ更新中 

QR コードを読み取って 

アクセスしてください 

子どもは宝・ふるさとも宝 

令和 3年 9月 第 173号 発行：松江市八束公民館 

〔松江市八束町波入 2060 TEL0852-76-3663 FAX0852-76-3669〕 

9月の行事予定 都合により変更になる場合があります。 

日 曜 行事予定 公民館使用予定 日 曜 行事予定 公民館使用予定 

１ 水 交通安全協会理事会 ピラティス、レイフラワー 16 木 
 スイートピー、３B体操 

清吟なかうみ 

２ 木  スイートピー、川柳、３B体操 17 金  からだ元気塾、珠算教室 

３ 金 地区社協定例会 からだ元気塾、珠算教室 18 土  ヨーガ教室 

4 土  ヨーガ教室 19 日   

5 日   20 月 敬老の日  

6 月  新婦人の会、フォークピオニ 21 火   

7 火   22 水 スマホ教室 ピラティス 

8 水 わいわいサロン まごころ会、ピラティス 23 木 秋分の日  

9 木  スイートピー、たんぽぽ 24 金  からだ元気塾、珠算教室 

10 金  からだ元気塾、珠算教室 25 土  レイフラワー 

11 土  中央書道、レイフラワー 26 日   

12 日 にんじん学校  27 月  新婦人の会、フォークピオニ 

13 月  フォークピオニ、行政相談 28 火   

14 火  もみじ会、八束陶芸 29 水  ピラティス 

15 水 
 まごころ会、ピラティス 

レイフラワー 
30 木 

 スイートピー、たんぽぽ

清吟なかうみ 

  

コロナ禍により、遠出がしにくい日々が続いています。そんな今だからこそ私たちの住んでい

る松江市の魅力を再発見してみませんか？ 

《日 時》 10月 5日（火）8：45～15：30 （8：30～受付 8：45出発） 

        集合場所 八束支所駐車場（体育館側） 

《内 容》 西持田リサイクルプラザ見学（缶・ビン・ペットボトルの中間処理） 

   松江歴史館見学・解説付き（開館 10 周年記念） 昼食（サンラポーむらくも） 

堀川遊覧船乗船（50 分） 

  ※特別展「戦国の世を馳せた武将 堀尾吉晴」展開催中   

《参加費》 2,000 円（昼食・入館料・乗船料込）当日集金 

《申込み》 八束公民館まで TEL76-3663 〆切 9/28（火） 《定員》15名 

※新型コロナウィルス感染症予防の為下記の方は参加をご遠慮ください 

・2週間以内に県外（鳥取以外）へ旅行などされた方 

  ・２週間以内に県外（鳥取以外）の方と飲食をされた方 

  ※新型コロナウィルス感染症の感染状況によっては急遽中止 

   する場合もあります。 

    

 

変異株が発生するなど、昨年に引き続き猛威をふるっている新型コロナウィルス。感染症対策

で新たに何が必要なのか？予防接種の疑問など、新しい情報についてお話していただきます。 

《日 時》 10月 1日（金） 14：00～15：30 

《会 場》 八束公民館 2階 会議室 

《内 容》 感染症を予防しよう 第 2弾 

       （予防法、予防接種 など） 

《講 師》 松江赤十字病院 感染症科 部長 成相昭吉 先生 

《申込み》 八束公民館 TEL76-3663  締切 9月 22日（水） 

《定 員》 20名 

※新型コロナウィルス感染予防をお願いします。（手指の消毒・マスク着用）等 

八束支所から９月のお知らせ 
 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合があります。また、感染防止対策にご協力ください。 
◆け ん し ん◆ 

≪乳 が ん 検 診≫ ※事前申込みが必要です。 

申込開始 

１日(水) 

検診日：10 月 7日(木) 

9:00～11:00・八束支所 

申込先：島根県環境保健公社  平日 9:00～17:00 

 ☎ ０８５２-６１-８０７７ 

 ≪結核・肺がん検診≫ ※申込み不要です。 

２日(木) 

9：00～ 9：30 遅江公民館 13：30～14：10 二子区民会館 

9：50～10：50 波入公民館 14：25～14：40 寺津学習等供用施設 

11：10～11：50 入江バス停留所 14：50～15：10 亀尻集会所前 

※〔八束公民館 → 馬渡区民会館 → 江島老人集会所〕は、8 月 25日に終了しています。 

≪集 団 健 診≫ ※事前申込者のみです。（当日受付不可） 

２１日(火) 
混雑を避けるため、必ず案内時間にご来場ください。 

※大腸がん検診申込者は、当日、容器をお持ちください。 
八束体育館 

◆わいわいサロン・子育て教室（予約制）◆ 〔予約・問い合わせ先〕市民生活課  

８日(水) 10：00～11:30 八束公民館 ☎ ０８５２-５５-５８２６ 保健師：渡部、永田 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆し 尿 収 集◆          
１６日(木) 八束町全地区  

 

お願い公民館事業の様子を公民館だより・館報やホームページに掲載させていただきます。 

ご了承ください。 



けんしんを受けましょう 

松江柔道クラブ報告 

〇7 月 11 日に「第 50 回島根県少年武道大会 柔道の部」が開催され松江柔道クラブが高学年の部団体に

おいて見事優勝しました。低学年の部、中学年の部でも 3位入賞しました。 

《高学年の部》  八束学園児童のみ掲載 

・安部 天（6年生） ・足立七星（6年生） ・福田清翔（6年生） 

《中学年の部》 

・玉木理人（4年生） 

 

〇7月 17日に「第 11回日整全国少年柔道形競技会  

島根県予選」が開催されました。松江柔道クラブ所属の 

安部天、足立七星が出場し、見事に優勝しました。 

7月 25日開催の中国地区大会に出場し、3位入賞 

しました。どちらも松江柔道クラブ発足後初めてのことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政相談 

日 時 9月 13日（月）13：00～15：00 

会 場 八束公民館 団体事務室 

相談員 門脇 正志（波入） 

相談無料・秘密厳守・予約不要 

9月の移動図書館 だんだん号巡回日 

《日時》 9月 1日（水）14：00～14：40 

      9月 15日（水）14：00～14：40 

《場所》 八束体育館駐車場 

＊予定は変更になる場合があります 

ご寄付の御礼 

下記の方よりご寄付をいただきました。 

ご厚意に対し厚くお礼申しあげ、故人のご冥福

をお祈りします。 

（香典返し） 

福間明子 様（波入）池内徳好 様（波入） 

門脇俊雄 様（遅江）宮廻 廣 様（二子） 

お知らせ 

年に 1回はけんしんを受けましょう！ 

今年も八束学園生徒の協力で受診PRの放送をお

しらせ君から流しています。 

 

新着図書のご案内 

・50歳になりまして 光浦靖子 

・ワイルドサイドをほっつきあるけ 

           フレディみかこ 

・にぎやかな落日 朝倉かすみ 

・もしも宇宙でくらしたら 山本省 

・へいわとせんそう たにかわしゅんたろう 

・ころちゃんはだんごむし 高家博也 

・とうもろこしぬぐぞう はらしままみ 

秋の全国交通安全運動 

◇実施期間 9 月 21 日（火）～9 月 30 日（木） 

     一斉行動日 9 月 21 日（火） 

 

◇運動の重点 

・子供と高齢者を始めとする 

歩行者の安全確保 

・夕暮れ時と夜間の交通事故防止と歩行者など

の保護など安全運転意識の向上 

・自転車の安全確保と交通ルール順守の徹底 

・飲酒運転など悪質・危険な運転の根絶 

 

交通安全無事故・無違反推進月間 

8 月 1 日（日）～9 月 30 日（木） 

一人一人がルールとマナーを守り 

安全運転を心がけましょう 

録音の様子 

わいわいサロン・子育て教室         

日時：９月８日（水）１０：００～１１：３０        

場所：八束公民館 多目的室   

内容：“一緒に、楽しい音楽を聞きましょう!!” 

     (ﾊｰﾓﾆｰ・ﾏﾙｼｪさんによる演奏です) 

身体測定・子育て相談 

持ってくるもの：母子手帳 バスタオル 

※予約制です。 

 参加希望の方は八束支所・保健師まで 

ご連絡ください。  電話：５５－５８２６ 

県立美術館 出張ワークショップ 

北斎コレクション ハーフ手ぬぐい作り         

日時：10 月 24 日（日） 

    親子向け 10：00～11：30 

    大人向け 13：30～15：00      

場所：八束公民館 会議室  

内容： 〇島根県県立美術館所蔵 

北斎コレクション紹介  

    〇オリジナル手ぬぐい作り 

※詳細は 10 月号でお知らせします 

ドローン映像第 2 弾 

「神々の国出雲 悠久の大根島・江島」 

現在制作中 9 月上旬 

Youtube にて配信予定  
乞うご期待 

夏休み八束っ子イベント報告 

夏休みに、「ダンゴムシのひみつ」 

「ハーバリウム作り」「松江水燈路あんど

ん作り」を実施しました。 

それぞれ一生懸命取り組み、夏休みの思い

出の一つになったのではないでしょうか。 


