
 

 

大山隠岐国立公園に指定されている「三瓶山（さんべさん）」。その歴史や魅力について楽しく学び

たいと思います。みなさんお誘いあわせ、ご参加ください。  

◇開 催 日 ：７月１５日（水）  ◇集合時刻：午前８時２０分 

◇集合場所：八雲構造改善センター駐車場  ◇募集人員：３０名  

◇行 き 先：島根県大田市方面 【縄文の森ミュージアム・三瓶自然館サヒメル他】 
◇行 程：八雲構造改善センター駐車場（8：30 出発）→縄文の森ミュージアム（10：00～10：30）

→三瓶自然館サヒメル（10：45～12：00）→昼食「そば付き天ぷら定食」 
→三瓶高原ブルーベリー農園（13：20～14：00）→石見ワイナリー（14：10～14：50 ） 

→たたらば壱番地/休憩→八雲構造改善センター駐車場（17：00 到着予定）  
◇参 加 費：お一人 ３,０００円（当日おつりがいらないようご用意をお願いします。） 

◇申 込 み：7月 1日(水)１２時までに八雲公民館へ。【℡54-2478 fax54-1238】 
※申込みは、先着順ではありません。※一度にお申込みいただける人数は３名までです。 

※定員を超えた場合は抽選し、結果は後日書面にて申込者へご連絡いたします。 
※申込時に年齢と食物アレルギー有無をお伺いします。 

 

～生活上の心配ごと、困りごとをご相談ください。相談内容の秘密は守ります。～ 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜八雲町の人口と世帯数 ※（ ）内は前年同月比＞  

・人口：６,5５9 人（＋4） 

女性／3,362（＋4） 男性／3,197(±0） 

・世帯数：２,791（+61）世帯（R8.4 月末現在） 

 

主催：八雲公民館文化部 

54-0803 



◆日 に ち：6 月25 日（木） 

◆集合場所：八雲公民館 

◆集合時間：午前９時３０分 

（悪天候時は公民館で体操など） 

◆参 加 費：一人 2００円（茶話会代等） 

※初めて参加される方は、６月２2 日（月）まで 

に八雲公民館へお申し込みください。  
※専用ポールをお持ちでない方にはポールを貸し出し

ます。（別途２００円必要です。） 

主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 
共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社会福祉協議会 

八雲公民館体育部 

５月 17 日(日)、ホットランドやくも・駐車場にて開催された

「謎解きウォークラリー」のイベントに八雲地区交通安全協会の

ブースを設け、交通安全の啓発 PR 活動を実施しました。来場

者へ啓発グッズを手渡しし、安全安心な八雲町になるよう協

力を呼びかけました。 

また、健康まつえ２１推進隊員は“ミニ健康チェック体験コー

ナー”を開設し、来場者に楽しく測定してもらい、特に若い世

代へ健康の PR をすることができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアさんにご協力をいただき、誰でも気軽に立ち寄れ、 

お茶をしながら楽しいひと時を過ごしていただけます。申し込み

は不要です。みなさまのご来場をおまちしております♪ 
 

＊日時：６月 9 日（火）午前１０時～1１時３０分 

＊会場：八雲公民館  

＊料金：お一人 ２００円 

＜メニュー＞コーヒー、紅茶、抹茶のいずれか 

お菓子付 

＊同会場にて、「健康・福祉相談コーナー」開設します！      

お気軽にご利用ください♪ 

  

 

 

 

 

 

 

「自分は騙されない！」そう考えている

方も多いのではないでしょうか？松江市

内でも特殊詐欺の被害に遭われる方が増

えています。今回はトラブルや被害にあ

わないための知識を分かりやすく教えて

いただきます。 

梅雨の時期にもなりますね。防犯への

意識を高め、八雲を安心安全なまちにし

ていきましょう！ 

ぜひお気軽にご参加ください！ 
 

◇日 時：6 月１６日（火） 

１０：００～１１：３０ 

◇講 師：八雲 駐在所 井塚様、原田様  

◇参加費：２００円（茶話会代） 

◇場 所：八雲公民館 ２階 星上山 

◇申込み：6 月 12 日（金）までに 

八雲公民館（54-2478）へ。 

＊特別公演＊ 
紙芝居「紙のかみ

さま」を上演しま

す。みなさまお楽

しみに♪ 

＜八雲公民館文化部主催＞ 

“手作りパン”づくり 
＊日 時 ７月１8 日（土）10：00～13：０0 

＊場 所 八雲公民館 １階 調理室 

＊講 師 長谷川 みつ江 様 

＊受講料 ５００円（当日持参ください。） 

＊持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル 

＊募集定員 １２名（定員になり次第締め切ります。） 

7/1（水）までに八雲公民館へお申込みください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書館日程 やくも子育て支援センター 八雲公民館 旧日吉ふれあい会館 

６月５日(金) １０：５０～１１：３０ １４：１０～１４：５０ １５：００～１５：３０ 

６月１９日(金) １０：５０～１１：３０ １４：１０～１４：５０ １５：５０～１６：２０ 

 

図書の貸出と返却もできます。又借りたい本の予約もできます。 

 

 

令和 8 年６月号 

＊5 月 31 日は「世界禁煙デー」 
5 月 31 日～6 月 6 日は 

「禁煙週間」です！＊ 
たばこの煙には多くの化学物質や発がん性物質が含ま

れており、脳卒中や心臓病、慢性的な肺疾患、糖尿病、

慢性腎臓病などさまざまな生活習慣病を引き起こすほ

か、肺がんに限らず多くのがんの原因となります。さら

に喫煙する方だけでなく、周囲の方にも健康被害をもた

らします。自分自身の健康のため、周囲の方の健康のた

めに禁煙を始めてみませんか。 

たばこに含まれる「ニコチン」は依存性が高く、禁煙

を続けていくことは簡単なことではありませんが、禁煙

治療実施医療機関や薬局を活用することで比較的楽に禁

煙をすることができ、自分一人で取り組むよりも成功率

が高まります。また、松江市 HP には禁煙治療が受けら

れる医療機関マップを掲載していますので是非ご確認く

ださい。 

是非ご確認ください。 
問合せ先：八雲支所市民生活課 ℡５５－５７６６ 

( 保健師 川島・安達 )  

松江市 HP 

わいわいサロンページ 

＊わいわいサロン＊ 
（乳幼児健康相談） 

市内各会場で、隔月で行っています。 

予約は不要です。お好きな時間にお出かけく

ださい。 

◆八雲どんぐり館では、６月 18 日（木） 

１０：００～１１：３０に行います。 

◆母子健康手帳、バスタオル（計測で使用しま

す）をご持参ください。 

 

 

 

まあまるうむチラシ 
～八雲公民館 HP→ 

お知らせのページへ！～ 

ホームページ 

はこちら！ 

お問い合わせ先 

・松江市交通政策課 電話 55-5661 ・いやタクシー 電話５２-2081 

・八雲地区公共交通利用促進協議会（八雲公民館内）  電話 54-2478 

 

 

＊AI デマンドバス（八雲・忌部）からのお知らせ＊ 
【６月臨時便運行について】 

八雲小学校の運動会が行われるため、下記の時間帯は予約

が取りにくい場合があります。ご承知おきください。 

＊5月 29日（金）13：00（運動会当日） 
 

～利用状況～ 

〇令和 8 年３月：649 人    

〇令和 8 年４月：577 人 

    ご寄付御礼   礼   

＜香典返し・玉串料＞（5 月 19 日現在） 

・渡部 三男 様  （東岩坂）  

・石倉 澄枝  様 （西岩坂）  

・三好 哲夫 様  （日吉）  

・澤田 正夫 様  （日吉）   
謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。厚く御礼申しあげます。 

八雲地区社会福祉協議会 (八雲公民館内) 

 

 

 
使い捨てコンタクトレンズの空ケースを回収しています。  
公民館窓口に回収ボックスを

設置しています。集まった空ケ
ースはリサイクル工場で再資源
化され、その対価は日本アイバ
ンク協会へ寄付されます。ご協
力よろしくお願いいたします。 

松江南商工会女性部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 公民館サークル アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 月 陶芸、大正琴秋桜、英語、小西珠算教室、八雲書道 休館日 やくもこども広場 

２ 火 陶芸、英語   

３ 水 四季彩会  てらこや八雲、交安協代議員総会 

４ 木 
ヨーガセラピー、いきいきエアロビ 
レイフラワー八雲、3B体操、英語 

高文連講習会 てらこや八雲、青少協総会 

５ 金 
囲碁クラブ、大正琴向日葵、からだ元気塾、 
生命の貯蓄体操、民謡同好会、空手教室 

高文連講習会 移動図書 

６ 土 
＊＊全館ワックスがけ＊＊  

意宇の風 
  

７ 日 意宇の風、八雲書道  第 60 回八雲きゅうぎ大会 

８ 月 陶芸、英語、小西珠算教室 休館日 やくもこども広場 

９ 火 陶芸、大正琴ふれんど、英語、手話 
 

ボランティア喫茶 

１０ 水 四季彩会、どんぐり習字、エアロビ  てらこや八雲 

１１ 木 
ヨーガセラピー、いきいきエアロビ、ふれあい３B 
英語、3B体操 

 
てらこや八雲、 
八雲地区福祉推進員委嘱状交付式 

１２ 金 
ソーイング教室、からだ元気塾、八雲書道、 
生命の貯蓄体操、民謡同好会、空手教室 

  

１３ 土 マウスの会、意宇の風  給食サービス、ファミリーサークル 

１４ 日 意宇の風   

１５ 月 小西珠算教室、英語教室、集団がん検診（午前） 休館日 やくもこども広場 

１６ 火 陶芸、英語教室  八雲寿大学 

１７ 水 有子のストレッチ教室、エアロビ  てらこや八雲 

１８ 木 
絵手紙、いきいきエアロビ、ヨーガセラピー 
レイフラワー八雲、英語、3B体操 

 てらこや八雲 

１９ 金 
大正琴向日葵、からだ元気塾、囲碁クラブ、 
生命の貯蓄体操、民謡同好会、空手教室 

 移動図書 

２０ 土 マウスの会、意宇の風、キヤノンフォトクラブ  のびのびやくもっ子「そば打ち」  

２１ 日 意宇の風、八雲書道   

２２ 月 陶芸、英語、小西珠算教室、大正琴秋桜、大腸がん回収日 休館日 やくもこども広場 

２３ 火 陶芸、大正琴ふれんど、英語、手話   

２４ 水 どんぐり習字、エアロビ  給食サービス、てらこや八雲 

２５ 木 
ToiToiToi、いきいきエアロビ、 
3B 体操、ふれあい３B、英語 

 
ノルディックウォーキング、 
てらこや八雲 

２６ 金 
からだ元気塾、生命の貯蓄体操、民謡同好会、空手教室、
八雲書道 

  

２７ 土 マウスの会、意宇の風  給食サービス 

２８ 日 意宇の風   

２９ 月 陶芸、英語、小西珠算教室 休館日 やくもこども広場 

３０ 火 陶芸、英語   

令和 8 年６月号 


