
 

 

 

 

＊日時：１月１３日（火） １０時～1１時３０分 

＊会場：八雲公民館 １階 憩いの部屋 

＊料金：お一人 ２００円 

＜メニュー＞   

コーヒー、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子付 

旧年中は、公民館運営や活動に格別なご支援ご協力を賜り厚くお礼申しあげます 

皆様のご健康とご多幸を心よりお祈りいたします 

本年もよろしくお願いいたします 

令和八年 元旦          八雲公民館運営協議会 会長 森山 信雄 

八雲公民館 館長 桒原 公夫  職員一同 

「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせてうまれた『笑いヨガ』を 

ご存知ですか？ストレス発散、免疫力アップに効果があります。また、介護

予防や運動機能向上などさまざまな面にも効果がみられ、日に日に認知度

を高めています。この機会に、楽しく学んでみませんか。 

ご参加お待ちしております！ 

◇日時：令和８年１月２０日（火）１０：００～１１：３０ 

◇内容：第１部 「初笑いで新年スタート！～笑いヨガ～」 

                        講師 だんだん笑笑クラブ  森 ミノル 様 

第２部  「食生活改善推進員さんのミニ食育講座」 

             ※おススメレシピ紹介＆あったか～い試食 

◇場所：八雲公民館 ２階 星上山    

◇申込：１月１６日（金）までに八雲公民館へ 

◇主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 

共催：八雲地区社会福祉協議会・八雲公民館 

 
 

 

＊「健康＆福祉相談コーナー」を

開設！八雲地区担当の保健師さんと松

江市社会福祉協議会の職員さんに来

ていただきます。 

お気軽にご利用ください♪（無料） 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

    

＜八雲町の人口と世帯数 ※（ ）内は前年同月比＞  

・人口：６,５８５人（＋12） 

女性／3,３72（±0） 男性／3,213（＋１２） 

・世帯数：２,768（＋６８）世帯（R7.11 月末現在） 

今年もよろしくお願いいたします！ 

参加費 

100 円 
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主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊、八雲公民館福祉部 
共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社協、八雲公民館体育部 

◆日にち：１ 月 ２２ 日（木） 

◆集合場所：熊野大社駐車場 

◆集合時間：午前 １０ 時 ３０分 

（※悪天候時は中止） 

 ◆参加費：不要 

  ◆第１部【ウオーキング】 

☆熊野コース 

   第２部【昼食交流会（昼食代は各自負担）】 

☆ゆうあい熊野館～お食事処くまの～ 
※ウォーキングのみの参加 OK。 

※専用ポールをお持ちでない方も参加できます。 

ポール貸し出し希望の方は２００円必要になります。 

八雲地域人権教育推進協議会と八雲公民館運営協議会人権教育部では、人権尊重のまちづくりをめざし、

人権を尊重する意識の高揚を図るため、今年度も人権標語を募集しました。 

審査の結果、下記の優秀作品が選ばれましたので、ご紹介します。 

＊最優秀賞 

「八雲の風にのせ 優しい言葉 届けよう」  八雲中 一年 大村 優乃 

「八雲舞台芸術の祭典」 
           ご来場ありがとうございました！ 

１１月３０日（日）、アルバホールにて素晴らしい

パフォーマンスを披露していただきました♪ 

 
◇日 時：１月３１日（土） OPEN /１１：３０  CLOSE /１３：００ 
◇メニュー：カレーライス＆ミニサラダ 
◇場 所：八雲公民館 １階 みつばつつじ＆ロビー 
◇食事代：こども２００円・大人３００円 （※限定３０食） 
◇申込み：１月２３日（金）までに八雲公民館へ。 【主催／共催：八雲公民館福祉部／八雲青少年育成の会】 

AM はインドアモルックをします１（小中学校・

幼保園・保育園にチラシ配布します♪） 



 

＜＜ 令和８年度の住民税(市県民税)申告相談受付のお知らせ ＞＞ 
令和８年度（令和７年分）の住民税（市県民税）申告相談受付を下記のとおり実施します。 
申告が必要な人は受付期間中にお出かけください。 

◆市県民税申告相談受付日程 ◆ 
八雲公民館 ２階 星上山  くにびきメッセ 

受付日 対象地区  受付日 対象地区 

２月１7 日(火) 日吉  
２月１6 日(月)～３月１6 日(月) 
※土曜日、日曜日、祝日等の休日は除
きますが、３月１日(日)は、受付・相
談を行います。 

地区指定は 
ありません 

２月１8 日(水) 平原・熊野  

２月 19日(木) 西岩坂・熊野  

２月２0 日(金) 東岩坂  

    ＊八雲公民館の受付時間は 午前９時３０分～１１時 午後 1 時～３時 となります。 
    ＊くにびきメッセの受付時間は  午前９時～１１時 午後１時～４時 となります。 

 

 
 

1２月３０日（火）～令和８年１月４日（日）の期間は、運休となります。ご不便をおかけいたしますが 

    ご理解いただきますようお願いいたします。※コミュニティバス（定時定路線：スクールバス）も同様。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書館日程 やくも子育て支援センター 八雲公民館 日吉ふれあい会館 

１月９日(金) １０：５０～１１：３０ １４：１０～１４：５０ １5：００～１５：３０ 

１月２３日(金) １０：５０～１１：３０ １４：１０～１４：５０ １５：５０～１６：２０ 

 

 

 

令和８年１月号 

＊入浴中の事故に気をつけしましょう＊ 
寒い脱衣所で冷えた体が湯船につかり急激に温まることで、血管が広

がり血圧が下がりやすくなります。急に血圧が下がると転倒する、意識

を失い湯船で溺れるなどといった事故につながる可能性がありますの

で、しっかり対策をしながら安全に入浴しましょう。 

―入浴中の事故を防ぐポイントー 
＊暖房をつけたり湯船のふたを開けておくなどして、脱衣所や浴室を 

暖めておく。 

＊湯温は４１度以下、お湯につかる時間は１０分までを目安にする。 

＊手すりや浴槽のへりなどを使い、ゆっくり立ち上がる 

＊食後すぐ、飲酒した後、体調不良時の入浴は避ける 

＊入浴することを家族に伝えておく 

【問合せ先】八雲支所市民生活課 ℡５５-５７６６(保健師 川島・安達)  

  ご寄付御礼 礼   
＜香典返し・玉串料＞ 

（１２月２２日現在） 

・坂本 泰子 様 （上宮内）  

・長廻 知恵子 様 （宮谷グリーンタウン） 

・石倉 和明 様 （大 石） 

 

謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 

厚く御礼申しあげます。 

八雲地区社会福祉協議会  
(八雲公民館内) 

お問い合せ：松江市役所市民税課 ℡５５－５151・松江税務署 ℡２１－７７１１(確定申告についてのお問い合せ)  

ホームページ 

はこちら！ 

お問い合わせ先 

・八雲地区公共交通利用促進協議会（八雲公民館内） 電話 54-2478 

・松江市交通政策課 電話 55-5661 ・いやタクシー 電話５２-2081 

＊AIデマンドバス（八雲・忌部）からのお知らせ＊ 

図書の貸出と返却もできます。又借りたい本の予約も出来ます。 

～利用状況～ 

〇令和７年１０月：６９３人    

〇令和７年１１月：６０３人 

【R8.１月の臨時便運行について】 
八雲小学校の下校時刻変更のため、下記の時間帯は予約
が取りにくい場合があります。ご承知おきください。 

＊R8.１月８日（木） １２：００（始業式のため） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公民館サークル アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 木 
休館日 

休館日 事務室閉室 

２ 金 休館日 休館日 事務室閉室 

３ 土 休館日 休館日 事務室閉室 

４ 日 休館日 休館日 事務室閉室 

５ 月 休館日 休館日 事務室閉室 

６ 火 休館日 休館日 事務室閉室 

７ 水   
 

８ 木 
ヨーガセラピー、いきいきエアロビ 
ふれあい３B、英語 

  

９ 金 
からだ元気塾、八雲書道、囲碁クラブ、生命の貯蓄体操 
民謡同好会、空手教室 

 
社協スタッフ会 
移動図書 

１０ 土 マウスの会、意宇の風  給食サービス 

１１ 日 意宇の風、八雲書道   

１２ 月 英語 休館日  

１３ 火 陶芸、大正琴ふれんど、英語  ボランティア喫茶 

１４ 水 どんぐり習字  
てらこや八雲 
運協幹事会 

１５ 木 ヨーガセラピー、いきいきエアロビ、レイフラワー八雲  てらこや八雲 

１６ 金 
からだ元気塾、大正琴向日葵、生命の貯蓄体操 
囲碁クラブ、民謡同好会、空手教室 

 自治連理事会 

１７ 土 
マウスの会、意宇の風、キヤノンフォトクラブ 
清吟堂吟友会 

 ファミリーサークル 

１８ 日 意宇の風  青少協リーダー研修 

１９ 月 陶芸、大正琴秋桜、英語、小西珠算教室 休館日 
やくもこども広場 
第２回運協 

２０ 火 陶芸、英語  健康講座＆八雲寿大学 

２１ 水   てらこや八雲 

２２ 木 
ToiToiToi、ヨーガセラピー、いきいきエアロビ 
ふれあい３B、絵手紙サークル 

 
てらこや八雲 
ノルディックウォーキング 

２３ 金 
からだ元気塾、八雲書道、生命の貯蓄体操 
民謡同好会、空手教室 

 移動図書 

２４ 土 マウスの会、意宇の風  
給食サービス 
松江市市民憲章かるた中央大会 

２５ 日 意宇の風、八雲書道   

２６ 月 陶芸、英語、小西珠算教室、有子のストレッチ教室 休館日 やくもこども広場 

２７ 火 陶芸、大正琴ふれんど、英語   

２８ 水 どんぐり習字  給食サービス 

２９ 木 ヨーガセラピー、いきいきエアロビ、レイフラワー八雲   

３０ 金 
大正琴向日葵、からだ元気塾、生命の貯蓄体操 
民謡同好会、空手教室 

  

３１ 土 マウスの会、意宇の風、清吟堂吟友会  
青少年ふれあい講習会＆のびのび 
モクモク食堂 

令和８年 1月号 

御礼 ～年末大掃除大作戦！in八雲公民館～ 

１２月１１日（木）、各部屋の椅子やテーブル、窓拭きなど館内をピカ

ピカにしていただきました。 

多くの皆様にご参加いただき、 

本当にありがとうございました！ 

【正月しめ飾り収集専用かごの設置】 
◇設置場所：八雲公民館駐車場内 

日吉ふれあい会館  
◇設置期間：令和８年１月７日（水）まで 
※必ずもやせるごみ指定袋に入れ、１月７日
（水）の８時３０分までに出してください。 


