
 

ボランティア喫茶 
  〇日 時：１１月１１日（火） １０時～1１時３０分 

  〇会 場：八雲公民館 １階 憩いの部屋  

〇料 金：お一人 ２００円 

  〇メニュー：コーヒー、紅茶、抹茶いずれかとお菓子付 

   

第 1８回 松南ブロック市民学習発表会 

◆日時 １１月２２日(土)９時２０分～1２時４０分 

◆場 所 八雲アルバホール    
八雲地区からは… 

＊八雲民謡同好会 

＊レイフラワー八雲アルバホール教室 

＊意宇の風   

が出演されます！ 
 

※詳細は、今月の全戸配布チラシをご覧ください♪ 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

＊会場内に、「健康＆福祉相談コーナー」 を開設！ 

八雲地区担当の保健師と市社協の職員の方々に 

来ていただきます。 

お気軽にご利用ください♪（無料） 

＜八雲町の人口と世帯数 ※（ ）内は前年同月比＞  

・人口：６,５７9 人（＋2） 

女性／3,３72（-1） 男性／3,207（＋３） 

・世帯数：２,750（＋52）世帯（R7.９月末現在） 

 

日 時 令和７年１１月３０日（日）１３:３０～１６:００ （１３：００ 開場  １３：３０開演） 

会 場 八雲アルバホール 
駐車場 八雲公民館・やくも幼保園・八雲小学校前庭 

 

※詳細は、今月の全戸配布チラシをご覧ください。 
皆様のお越しをお待ちしております！！  

＊入場無料ですが、入場券が必要です＊ 
入場券のお渡しは１０月３１日（金）１０時より 

八雲公民館にて開始します♪（※お一人様２枚まで） 

 ★主催：八雲町自治会連合会  ★共催：T・オアシス anオーケストラ・八雲公民館  ★後援：松江市 

 



＊日 に ち ：１１月２７日（木） 

＊集合場所：日吉ふれあい会館駐車場 

＊集合時間：午前９時３０分 
（雨天時は日吉ふれあい会館で 

インドアモルックをします。） 

＊参加費：一人２００円（茶話会代） 

※初めて参加される方は、１1 月２１日 

（金）までに八雲公民館へお申込みくださ

い。※専用ポールをお持ちでない方はポー

ル貸し出し代２００円が必要になります。 

 

 ご協力をお願いいたします！ 
 
＊しまねっことコラボのグッズ募金 

をご希望の方は 
八雲公民館事務室まで＊ 

 

                                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八雲複合施設前の、 

・リサイクルステーション 

・蛍光管ボックス の 設置場所 です。 
※令和６年９月２７日に移設しましたが、 

あらためてお知らせします。 

【お問い合わせ先：松江市リサイクル都市推進課（５５－５６７８）】  

 

 

主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 
八雲公民館体育部 

 

 

   

◇日 時：１２月４日（木）１9時～(開場：１８時３０分～) 

◇場 所：八雲アルバホール 

 ※詳細は来月のリフレッシュだよりでお伝えします。 

～第４９回 八雲町民体育大会 開催しました！～ 
 

１0月１２日（日） 快晴の空の下、スポーツを通し楽しく 

交流する大会を開催することができました！ 

＜結果報告＞ 

優    勝 熊下支部       

第 ２ 位 東本郷第２支部  

第 3位 西本郷第２支部  

第 4位 秋桑支部      

第 5位 西本郷第１支部  

第 6位 平原支部       

第 7位 ｻﾆｰﾊｲﾂ支部     

第 8位 東本郷第１支部  

第 9位 別所支部      

第１０位 熊中支部      

 
選手・役員の皆様、ご協力ありがとうございました！ 
                   八雲体育協会 

ピンバッジ（1 個：500 円以上） 

 
朝ドラ“ばけばけ”観ていますか？コミカルな場面も多く、

これからの展開が楽しみですね。 

昨年大好評いただいた、三成先生の講座を今年も企画し

ます！今回は、著書『小泉セツとハーンの物語』（８月発刊）に

込められた先生の想いや、人文学について学べる機会で

す。ご参加お待ちしております♪ 
 

□日 時：１１月２５日（火）１０時～１１時３０分 

□会 場：八雲公民館 ２階 星上山 

□講 師：島根県立大学松江キャンパス 

     人間文化学部地域文化学科 

     准教授 三成 清香先生 

     「ともに生きること 

～ 『小泉セツとハーンの物語』 誕生の話 ～」 

□参加費：２００円 

□申込締切：１１月２０日（木）までに八雲公民館へ。 

 

１１月の 

八雲ならでは

競技！？ 

「軽トラ 

ゼロヨン押し」 

クリアファイル（1 枚：200 円以上） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書館日程 やくも子育て支援センター 八雲公民館 日吉ふれあい会館 

１１月７日(金) １０：５０～１１：３０ １４：１０～１４：５０ １5：００～１５：３０ 

１１月２１日(金) １０：５０～１１：３０ １４：１０～１４：５０ １５：５０～１６：２０ 

 

 

 

令和７年１１月号 

【問合せ先】八雲支所市民生活課 

℡５５-５７６６ 

（保健師 川島・安達) 

第２６回子どもと若者を育てる八雲地域のつどい  

～地域みんなが応援隊 YELL～ 

＜テーマ＞ 

 “僕たち私たちは 

人権について 

       考える権利がある！“ 

◇日 時 １２月６日（土） 

１３時～１５時３０分 

◇場 所 八雲中学校体育館 

◇内 容 ・八雲地域人推協人権標語表彰式 

・松江東高校書道部パフォーマンス 

・人権ワークショップ  ほか 

◇駐車場：八雲公民館、八雲中校庭、八雲小前庭 

※詳細は全戸配布チラシをご覧ください。 

フードバンクしまね「冬休みあったか元気便」 
～ご協力のお願い～ 

冬休みの就学援助世帯への支援に向けて、食料品を集めます。 

１１月１７日（月）までに八雲公民館の窓口付近にある回収ボックス 

へ入れてください。皆様のご協力お願いいたします！ 

＊１１月１４日は世界糖尿病デーです＊ 
糖尿病は、世界の成人のおよそ 10 人に 1 人が抱える病気です。日本でも約 1000 万人の方が糖尿病を

強く疑われる状態であり、糖尿病対策は重要であるといえます。11 月 14 日は糖尿病治療に重要なインス

リンを発見したバンティング博士の誕生日にちなみ、世界糖尿病デーに指定しています。 

糖尿病は血中のブドウ糖（血糖）が高い状態が継続することで網膜症、神経障害、腎不全などの合併症

を発症させる危険のある病気です。血糖値が高い状態が続いていても、自覚症状がないことが多いため、

年に 1 回は健診を受診して自分の状態を把握しておきましょう。 

 また、糖尿病を予防するためにはバランスのとれた食事をとること、適度な運動をすること、ストレス

をためないこと、適正体重を維持すること、禁煙や節煙をすることなどが大切です。できることから意識し

て生活してみませんか。 

 

図書の貸出と返却もできます。又借りたい本の予約も出来ます。 

ホームページ 

はこちら！ 

お問い合わせ先 

・八雲地区公共交通利用促進協議会（八雲公民館内） 電話 54-2478 

・松江市交通政策課 電話 55-5661 ・いやタクシー 電話５２-2081 

＊AIデマンドバス（八雲・忌部）からのお知らせ＊ 

～利用状況～ 

〇令和７年８月：５５９人    

〇令和７年９月：７０７人 

現在の身長と体重のバランスを確認してみましょう！ 

体重     kg ÷ （身長    m×身長     m) = BMI      

＊18.5未満：やせ 18.5～25未満：正常域 25.0以上：肥満 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公民館サークル アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 土 第８回 松江＊森の演劇祭～木育ひろば１日目～ 【数量限定！テイクアウトランチボックス販売あります♪】 

２ 日 第８回 松江＊森の演劇祭～木育ひろば２日目～  

３ 月 第８回 松江＊森の演劇祭～木育ひろば３日目～【臨時オープン！ボランティア喫茶 10時～12時/13時～15時】 

４ 火 陶芸、英語、３B  
 

５ 水 四季彩会  てらこや八雲 

６ 木 
ソーイング教室、いきいきエアロビ、ヨーガセラピー 
レイフラワー八雲、英語 

 てらこや八雲 

７ 金 
大正琴向日葵、からだ元気塾、八雲書道、命の貯蓄体操 
囲碁クラブ、民謡同好会、空手教室 

 
秋の花いっぱい運動
松南ブロック市民学習発表会実行委員会  

８ 土 マウスの会、意宇の風  給食サービス 

９ 日 意宇の風、八雲書道   

１０ 月 陶芸、英語、小西珠算教室、清吟堂吟友会 休館日 やくもこども広場 

１１ 火 陶芸、大正琴ふれんど、英語、３B  
文化財保護協会視察研修（市内） 
ボランティア喫茶 

１２ 水 どんぐり習字  
てらこや八雲、調理ボランティア研修会  
第 47 回全国公民館研究集会東京大会 

１３ 木 
絵手紙サークル、ヨーガセラピー、いきいきエアロビ 
ふれあい３B、英語  

 
てらこや八雲 
第 47 回全国公民館研究集会東京大会 

１４ 金 
からだ元気塾、八雲書道、生命の貯蓄体操 
民謡同好会、空手教室 

  

１５ 土 マウスの会、意宇の風、キヤノンフォトクラブ  ファミリーサークル 

１６ 日 意宇の風   

１７ 月 
大正琴秋桜、陶芸、英語、小西珠算教室 
清吟堂吟友会 

休館日 やくもこども広場 

１８ 火 陶芸、英語、３B 
 

 

１９ 水 有子のストレッチ教室  てらこや八雲 

２０ 木 
ヨーガセラピー、いきいきエアロビ、レイフラワー八雲 
英語 

 
てらこや八雲 
地区社協スタッフ会 

２１ 金   自治連理事会 

２２ 土 ♪♪♪ 松南ブロック市民学習発表会 ♪♪♪ 

２３ 日 意宇の風、八雲書道   

２４ 月 ママフリマ、英語 休館日 のびのびやくもっ子体験教室 

２５ 火 陶芸、大正琴ふれんど、英語、３B  
 
 

２６ 水 どんぐり習字  給食サービス、てらこや八雲 

２７ 木 いきいきエアロビ、ふれあい３B、英語  
てらこや八雲 
健康ノルディックウォーキング 

２８ 金 
ToiToiToi、からだ元気塾、生命の貯蓄体操、囲碁クラブ 
民謡同好会、空手教室 

  

２９ 土  島根県 PTA 連合会  

３０ 日 ☆☆☆八雲町自治会連合会結成 20周年記念事業 『八雲舞台芸術の祭典』☆☆☆ 

令和７年 1１月号 


