
 

 

“秋バテ解消クッキング♪” 
夏の疲れが残って、なんだか体がたるい…そ

んな“秋バテ”を感じていませんか？ 

旬の食材を使った秋バテ対策おススメレシピ

をご紹介していただきます♪ 

ご参加おまちしております。 

◆日時：１０月３０日（木）10 時～１３時 

◆会場：八雲公民館 １階 調理室  

◆参加費：５００円 

◆秋バテ解消メニュー  

＊あずきとさつまいものごはん 

  ＊玉ねぎ焼売 

  ＊セロリのきんぴら 

  ＊きのこのポタージュ 

  ＊りんごのコンポートゼリー 

◆講 師：みさか よりえ 先生 

◆申込締切：１０月２４日(金)までに八雲公民館へ 

◆定 員：12 名(定員になり次第締め切ります) 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜八雲町の人口と世帯数 ※（ ）内は前年同月比＞  

・人口：６,５６２人（-１１） 

女性／3,366（-4） 男性／3,196（-7） 

・世帯数：２,740（+46）世帯（R7.８月末現在） 

 

    【駐車場について】 
１８日（土）は八雲公民館に停めてください。 
１９日（日）は、やくも幼保園・八雲小学校前庭のみ
です。 ※八雲中学校には駐車できません。 

◇開催日 令和７年１０月１８日(土)～１９日（日) 

◇会  場 八雲公民館・アルバホール  他 

◇内  容 ・作品展示 ・模擬店 ・即売会・学習発表会 

・フリーマーケット ・ふるさとかるたとり大会       

などなど 

      ※詳細は全戸配布チラシをご覧ください！！ 

水燈路手作り行燈コンテスト 

受賞おめでとうございます！  
 

＊松江観光協会賞（中学生の部） 

戸藤 花音さん 

＊優秀賞（ジュニアの部） 

高尾 駿三朗さん 

夏休みにこどもたちが頑張って

描いた作品を文化祭会場に展

示します。ぜひご覧ください♪ 

「やくも食育フェア」「松江市文化
財課企画展」も同時開催します！ 

お家にある何気ない物でも、ちょっとアレンジすると

素敵なインテリアに変身できたらいいですね♪ 

今回は、カーペットなどのお掃除に大活躍の“コロコ

ロクリーナー”に布などを貼って「見せるインテリア」と

して作ってみませんか。ご参加お待ちしております！ 
 

〇日 時：１０月１０日（金）１０時～１１時３０分 

〇講 師：福間 都子さん 

〇参加費：５００円 

〇定 員：１５名 

〇持ち物：工作用ハサミ 

〇申込み：１０月７日（火） 

までに八雲公民館へ。 



 

 

 

人権尊重のまちづくりをめざし、広く八雲町民の

方々から標語を募集することにより、人権を尊重す

る意識の高揚を図る目的で毎年行っております。 

今年もたくさんのご応募お待ちしております。 

◆締切り：1０月３１日（金）必着 

◆問合せ：八雲公民館（電話 54-2478） 

※詳しくは、今月配布されます 

『人権標語大募集！』のチラシ 

をご覧ください。 

【主催：八雲地域人権教育推進協議会 八雲公民館人権教育部】  

＊日にち：１０月２３日（木） 

＊集合場所：八雲公民館駐車場 

＊集合時間：午前９時３０分 
（雨天時は八雲公民館でインドアモルック） 

※初めて参加される方は、１０月１７日（金）

までに八雲公民館へお申込みください。  

※専用ポールをお持ちでない方も参加できま

す。ポール貸し出し希望の方は、２００円必要

になります。 

スポーツの秋です！ 

１０月は毎回大好評の栢野さんをお招きして、椅子

に座りながら簡単にできる体操や、ワイワイ楽しくレク

リエーションをします。ぜひお気軽にご参加ください。 

 

◇日時：１０月２７日（月）１０：００～１１：３０ 

◇内容：「笑ってスッキリ！体操レクリエーション」 

＆茶話会 

◇講師：島根県レクリエーション協会  

インストラクター 栢野 和美さん 

◇場所：八雲公民館 ２階 星上山 

◇参加費：２００円  

※動きやすい服装でお越しください。 

◇申込み：受講を希望される方は、 

１０月２１日（火）までに八雲公民館へ。 

 
 

☆次回：１１月１１日（火）☆ 

ご来店お待ちしております！ 

                                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊   
共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社協 

八雲公民館体育部 

 ご寄付御礼 礼    

＜香典返し・玉串料＞（９月１９日現在） 

・門脇 武史 様  （中 組） 

・岩田 伊知郎 様 （須 谷） 

・森山 賢治 様  （日吉団地） 

・小笹 昭海 様  （大明団地） 

 

謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。 
厚く御礼申し上げます。 
 八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内) 

 

【八雲公民館からのお知らせ】 
１０月２０日（月）は文化祭振替休日取得のため、

事務室を閉室します。ご迷惑をおかけしますがよろ

しくお願いいたします。 

 

フードバンクしまね 

「冬休みあったか元気便」 
～ご協力のお願い～ 

冬休みの就学援助世帯への支援に向けて、食料品を

集めます（賞味期限は２０２６年２月以降のもの）。 

１１月１７日（月）までに八雲公民館の窓口付近にある
回収ボックスへ入れてください。 

皆様のご協力お願いいたします！ 

ウォーキングのあとは、楽しく茶話会

しています♪【参加費：一人 100円】 

松江市公民館職員 

採用試験について（お知らせ） 
令和８年４月に採用する松江市公民館職員の採

用試験を、１０月２６日（日）に行います。 

申込受付期間は１０月１０日（金）までです。 

試験についての詳しい内容は、松江市ホームペ

ージか、各公民館に掲示している募集要項をご覧

ください。また、公民館の仕事内容を紹介したリ

ーフレットも掲載しておりますので、あわせてご

覧ください。 

◇問合せ先 松江市生涯学習課 55-5289 

≪松江のオモシロ・ヒト・コト・モノに出会えます！≫  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書館日程 やくも子育て支援センター 八雲公民館 日吉ふれあい会館 

１０月３日(金) １０：５０～１１：３０ １４：１０～１４：５０ １5：００～１５：３０ 

１０月１７日(金) １０：５０～１１：３０ １４：１０～１４：５０ １５：５０～１６：２０ 

 

 

 

令和７年１０月号 

＊栄養バランスのとれた食事を！＊ 
 今回は『食』について、お菓子や間食の取り入れ方をお伝えし

ます。 

 お菓子を含めた間食は、私たちの喜びや楽しみの一つです。し

かし、摂取する量が多いと、過度な体重増加を及ぼしてしまうこ

とがあります。 

 一日のお菓子や嗜好飲料の目安は、200kcal です。お菓子を多

く食べすぎた時には、次の日のお菓子は少なめにするなど、ある

程度の期間の中で調整すると良いです。お菓子の量を考え、乳製

品や果物などと組み合わせて食べることで、エネルギー以外にも

ビタミンやミネラル等をとることができるようになります。 

 栄養バランスのよい食習慣の人は、そうでない人と比較して死

亡のリスクが低くなることが報告されています。 

 日頃から食事を作ったり、選んだりするときに、主食・主菜・

副菜を組み合わせ、栄養バランスのとれた食事「バランス御膳」

を意識しましょう。 

【問合せ先】八雲支所市民生活課 

 ℡５５-５７６６ 

(保健師 川島・安達)  

松江市 HP 

わいわいサロンページ 

～松南ブロック公民館からのお知らせ～ 

令和７年度 

松南ブロック市民学習発表会 

１１月２２日（土）９時３０分～開催！ 
※詳細は来月号でお知らせします。 

 

 

八雲体育協会からのお知らせ 

第４９回八雲町民体育大会 
☆日時：１０月１２日（日） 

   ９：００～１２：００ ※予備日なし 

☆場所：八雲山村広場（野球場） 
 

 
※詳細は回覧チラシをご覧ください。 

ぜひ会場で選手を応援してください♪ 

＊乳幼児健康相談＊ 
市内各会場で、隔月で行っています。 

予約不要です。お好きな時間にお出かけく

ださい。 

◆八雲どんぐり館では、10 月 16 日（木）

10：00～11：30 に行います。 

◆母子健康手帳、バスタオル（計測で使用し

ます）をご持参ください。 

 

 

 

図書の貸出と返却もできます。又借りたい本の予約も出来ます。 

ホームページ 

はこちら！ 

お問い合わせ先 

・八雲地区公共交通利用促進協議会（八雲公民館内） 電話 54-2478 

・松江市交通政策課 電話 55-5661 ・いやタクシー 電話５２-2081 

＊AIデマンドバス（八雲・忌部）からのお知らせ＊ 

昨年の１０月よりスタートして、１年が経ちます。

ご利用いただいている皆様、いつもありがとうござ

います。まだ乗車したことのない方は、ぜひ一度利

用してみませんか。ご予約お待ちしております！ 

～利用状況～ 

〇令和７年７月：５７３人    

〇令和７年８月：５５９人 

「バランス御膳」 

副菜 

主菜 副菜 

主食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公民館サークル アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 水 四季彩会  てらこや八雲 

２ 木 
ソーイング教室、いきいきエアロビ 
レイフラワー八雲、英語 

 てらこや八雲、特設人権相談所 

３ 金 
大正琴向日葵、からだ元気塾、生命の貯蓄体操 
囲碁クラブ、民謡同好会、空手教室、意宇の風 

 社協スタッフ会 

４ 土 意宇の風、マウスの会  給食サービス 

５ 日 意宇の風   

６ 月 陶芸、大正琴秋桜、英語、小西珠算教室 休館日 こども広場 

７ 火 陶芸、英語、３B   

８ 水 有子のストレッチ教室、どんぐり習字  てらこや八雲 

９ 木 
絵手紙サークル、いきいきエアロビ、ヨーガセラピー 
ふれあい３B、英語 

 てらこや八雲 

１０ 金 
からだ元気塾、生命の貯蓄体操、八雲書道 
民謡同好会、空手教室、意宇の風 

 文化部主催「手芸教室」 

１１ 土 マウスの会、意宇の風、キヤノンフォトクラブ   

１２ 日 意宇の風、八雲書道  第 49 回八雲町民体育大会 

１３ 月 英語、清吟堂吟友会   

１４ 火 陶芸、大正琴ふれんど、英語、手話サークル、３B  たけかや保育園 ※ボランティア喫茶はお休みです。 

１５ 水   八雲ふれあい文化祭準備 

１６ 木  
八雲ふれあい文化祭 
発表会リハーサル 

八雲ふれあい文化祭準備 

１７ 金   八雲ふれあい文化祭準備 

１８ 土 
 

 給食サービス 

１９ 日    

２０ 月 陶芸、大正琴秋桜、英語、小西珠算教室 休館日 
事務室閉室 
こども広場 

２１ 火 陶芸、英語、３B  自治連理事会 

２２ 水 どんぐり習字  てらこや八雲 

２３ 木 
ヨーガセラピー、いきいきエアロビ 
ふれあい３B、英語  

 
ノルディックウォーキング 
てらこや八雲 

２４ 金 
からだ元気塾、八雲書道、生命の貯蓄体操、 
囲碁クラブ、民謡同好会、空手教室、意宇の風 

  

２５ 土 マウスの会、意宇の風  ファミリーサークル 

２６ 日 意宇の風、八雲書道   

２７ 月 陶芸、英語、小西珠算教室、清吟堂吟友会 
八雲中学校合唱祭 
リハーサル 

こども広場、八雲寿大学 

２８ 火 陶芸、大正琴ふれんど、英語、３B、手話サークル   

２９ 水   
給食サービス、てらこや八雲 
ノルディックウォーキング in 倉吉 

３０ 木 
いきいきエアロビ、ヨーガセラピー 
レイフラワー八雲、英語 

 
文化部主催「料理教室」 
てらこや八雲 

３１ 金 
大正琴向日葵、からだ元気塾、生命の貯蓄体操 
民謡同好会、意宇の風、空手教室 

八雲中学校吹合唱祭本番  

令和７年 10 月号 

＊＊＊第 5６回 八雲ふれあい文化祭＊＊＊ 


