
   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

  

  

  

   

 

 

  

 

 

 

  

 

    

 

 

   

  

    

 

 

旧年中は公民館運営や活動に格別なご支援ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

町民のみなさまのご健康とご多幸を心よりお祈りいたします。 

本年もよろしくお願いいたします。 

令和４年元旦 
八雲公民館運営協議会 会長 清水 和人   

八雲公民館 館長 米田 正道 
      主任 佐藤 八重 
      主事 藤原 大輔 
      嘱託 藤原あゆみ 

 

お問い合わせ 八雲公民館（℡54-2478） 

１２月１１日（土）、市民憲章かるた八雲地区大会を開催しました。 
当日は１４名の参加があり、大変楽しい大会となりました。 
選ばれた選手の皆さんは１月２２日(土)松江市総合体育館で開催される松江市中央大会に
出場します。応援よろしくお願いします。 
 
 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

   

 

   

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

◆日時：２月１８日(金)午後１時３０分～４時３０分 
◆会場：八雲公民館 １階 調理室 
◆参加費：５００円 
◆メニュー ・オムライス 
      ・鶏唐揚げ 
      ・チーズのハム巻 
      ・コールスローサラダ 
      ・くだもの 
◆講師：みさか よりえ先生 
◆定員：１５名(定員になり次第締め切ります) 
※今回は調理後の試食会は行わず、弁当にして持ち帰っていただきます。 
 そのため、開催時間も変更になりましたのでご注意ください。 

 

お問い合わせ 松江市リサイクル都市推進課 ℡５５－５２７９  

【新型コロナウイルス感染予防のため以下の事業は中止いたします】 
・ボランティア喫茶(１月～３月) 
・八雲体協スポーツフェスティバル(２月) 

◆設置場所：旧八雲支所前、日吉ふれあい会館 

◆設置期間：令和３年１２月２７日(月)～令和４年１月７日(金) 

◆内  容：上記の場所に回収ボックスを設置しますので必ずもやせる

ごみ指定袋に入れて１月７日(金)の８時３０分までに出し

てください。もやせるごみ指定袋に入れて、収集日に出し

ていただくことも可能です。 

乳幼児をお持ちの方遊びに来られませんか？ 

手あそび、おしゃべり、体重測定…親子でほっとする時間を一緒に 

過ごしましょう。 

◆日 時：１月２０日(木)午前１０時～１１時(予約制) 

◆定 員：５組(前日までに要予約) 

◆会 場：八雲公民館 ２階 意宇川(和室) 

◆持ってくる物：バスタオル 

※当日は体調管理、感染防止対策をしてご来館下さい。 

◆主催：八雲地区母子保健推進員 ◆共催：八雲地区社会福祉協議会 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  



                                            令和４年1月号 

  

〇ヒートショックを予防しましょう。 
ヒートショックとは、急激な温度変化で身体がダメージを受けることです。急激な血圧の変動により、脳
梗塞や脳出血、心筋梗塞が起こりやすくなります。冬場の冷え込んだトイレや洗面所、浴室など極端な温
度差がある場所は注意が必要です。脱衣所や浴室を温めておくなど温度差を少なくしましょう。また血圧
は年齢と共に上がりやすくなります。普段から血圧を測り自分の身体の状態を知っておきましょう。 

○わいわいサロン(乳幼児健康相談)予約が必要です！ 
市内各会場で、隔月であります。松江市ホームページのわいわいサロンページ内【わいわいサロン予約フ
ォーム】からアクセスしご予約ください。予約受付期間は、サロン当日の１週間前までです。(新型コロナ
ウイルス感染拡大の状況によっては予約を中止する場合があります。) 
八雲地区は２月１７日(木)１０時～１１時３０分、どんぐり館で行います。 

◆予約フォームの利用が難しい方は、松江市子育て支援センター(TEL６０－８１５５)まで 
お問い合わせください。                      松江市HP 
※お問い合わせ：八雲支所 市民生活課 保健師 ℡５５－５７６６   わいわいサロンページ 

○令和４年度の住民税(市県民税)申告相談受付のお知らせ 
  令和４年度（令和３年分）の住民税（市県民税）申告相談受付を下記のとおり実施します。 
  申告が必要な人は受付期間中にお出かけください。 
  来場の際は、マスクの着用、検温、消毒等の新型コロナウイルス等感染症対策へのご協力をお願いします。 
 ◆市県民税申告相談受付日程 
   八雲公民館(２階星上山)またはくにびきメッセで、下記の日程で受付します。 

八雲公民館 ２階 星上山  くにびきメッセ 

受付日 対象地区  受付日 対象地区 

２月２１日(月) 日吉  
２月１6日(水)～３月１５日(火) 
※土曜日、日曜日等の休日は除きます
が、２月２０日(日)と２月２７日(日)
は、受付・相談を行います。 

地区指定は 
ありません 

２月２２日(火) 平原・熊野  

２月２４日(木) 西岩坂・熊野  

２月２５日(金) 東岩坂  

  八雲公民館の受付時間は 午前９時３０分～１１時 午後1時～３時 となります。 
  くにびきメッセの受付時間は  午前９時～１１時 午後１時～４時 となります。 
 ※2月２３日(水)は祝日のため、申告相談は受け付けておりません。 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

 
移動図書館日程 八雲公民館 日吉ふれあい会館 

１月７日(金) １４：１０～１４：５０ １5：００～１５：３０ 

１月２１日(金) １４：１０～１４：５０ １５：５０～１６：２０ 

 

利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

令和２年１１月 ３１７ ６８３ ８７ 

令和３年１１月 ２７３ ７３９ １４６ 

増   ▲減 ▲４４ ５６ ５９ 

○香典返しのお礼（令和３年１１月２０日～令和３年１２月２２日受付分）  

・神庭 直宏 様   ・小早川 恵子 様 
・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。  八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内) 

 

 

図書の貸出と返却もできます。又借りたい本の予約も出来ます。  

お問い合せ：松江市役所市民税課 ℡５５－５151・松江税務署 ℡２１－７７１１(確定申告についてのお問い合せ)  
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 土 休館日 休館日   

２ 日 休館日 休館日   

３ 月 休館日 休館日   

４ 火  休館日  事務室閉鎖 

５ 水 
 

 
休館日  事務室閉鎖 

６ 木 英語、ﾚｲﾌﾗﾜｰ八雲 休館日   

７ 金 空手、書道 からだ元気塾、民謡、生命の貯蓄体操   

８ 土  
パソコン、そろばん、銭太鼓 
おはなしもみの木 

 給食サービス 

９ 日  ギターシンジレイク   

１０ 月 大正琴    

１１ 火 陶芸、英語 休館日  あいさつ運動(八雲中 PTA) 

１２ 水 
ちびっこ空手、エアロビ 
ﾎﾟｺ･ｱ･ﾎﾟｺ、どんぐり習字 

ギターパストラーレ  あいさつ運動(八雲中 PTA) 

１３ 木 
いきいきエアロビ、ソーイング 
てらこや八雲、英語 

３B、ヨーガ、ダンスクラブ  あいさつ運動(八雲中 PTA) 

１４ 金 空手 
からだ元気塾、民謡 
大正琴ふれんど 

  

１５ 土 建築組合 あざみコーラス、そろばん、パソコン   

１６ 日  キャノン、ギターシンジレイク   

１７ 月 陶芸、そろばん、大正琴、英語 休館日   

１８ 火 陶芸、英語 手話   

１９ 水 
ﾎﾟｺ･ｱ･ﾎﾟｺ、エアロビ 
どんぐり習字、ちびっこ空手 

   

２０ 木 
いきいきエアロビ、英語、絵手紙 
ﾚｲﾌﾗﾜｰ八雲、てらこや八雲 

大正琴だんだん、ダンスクラブ 
ヨーガ、日吉いきいきクラブ 

 まあまるうむ 

２１ 金 空手、書道 からだ元気塾、民謡、生命の貯蓄体操   

２２ 土  
めだか論語塾、パソコン、そろばん 
銭太鼓 

 
市民憲章かるた松江市大会 

給食サービス 

２３ 日    のびのびやくもっ子 

２４ 月 陶芸、そろばん、英語 休館日   

２５ 火 陶芸、英語    

２６ 水 
どんぐり習字、ちびっこ空手 
エアロビ 

ギターパストラーレ   

２７ 木 
いきいきエアロビ、てらこや八雲 
英語 

３B、ヨーガ、ダンスクラブ 
大正琴だんだん 

  

２８ 金 空手 
俳句、からだ元気塾、生命の貯蓄体操 
民謡、大正琴ふれんど 

なかよし保育園  

２９ 土  そろばん、パソコン なかよし保育園  

３０ 日  ギターシンジレイク  家族ふれあいのつどい 

３１ 金 陶芸、英語、そろばん 休館日   


