
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごあいさつ 

このたび、3 月 31 日をもちまして定年退職いたします。 

在職中は多大なるご指導を賜り、厚く御礼申し上げます。 

皆様と共に地域活動に携わらせていただいたことは、私に

とって大きな財産となりました。これまで支えてくださった

皆様には、感謝の言葉もございません。 

最後になりますが、皆様のご健勝とご多幸を心よりお祈

り申し上げ、退職のご挨拶とさせていただきます。 

竹矢公民館 主任 杦村修一 

ホームページ 松江市竹矢公民館 検索 
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№46３ 令和 8 年 3 月号 

よらこい喫茶 

日時  ３月１５日（日）１０時～１５時 

場所  竹矢公民館 よらこい会館 

コーヒー、紅茶、お抹茶とお菓子で１５０円 

１月２４日（土）松江市総合体育館サブアリーナで開催さ

れました『松江市市民憲章かるた中央大会』に、竹矢地区の

代表に選ばれた９名の子ども達が参加し、個人戦と団体戦で

熱戦を繰り広げました。 

選手みんな頑張りましたが、残念ながら竹矢から上位入賞

はありませんでした。選手の皆さんお疲れさまでした。 

日 時 ３月１４日（土）１０：００～１１：４０（受付９：３０～） 

会 場 竹矢公民館 よらこい会館 

内 容 〈前半〉握力、骨密度、ベジチェック(野菜摂取量の推定)、血管年齢、 

血圧(希望者) 

    〈後半〉管理栄養士・理学療法士によるお話 

申 込 事前申込制 ※３/１０(火)までに ①公民館へ電話 

または ②右の二次元コードから 

持ち物 健康チェックカード(以前参加された方) 

☆詳しくは回覧チラシをご覧ください。 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


子育てサロン ～乳幼児をつれた避難～ 

お父さん・お母さんだけでなく、どなたでもご参加いただけます！ 

１月６日の地震のように、災害はいつ起こるかわかりません。 

今回は、乳幼児の災害時支援をはじめ、一般の防災・避難について教えていただきます。 

日 時：３月１６日（月）１０時～１１時 

場 所：竹矢公民館 よらこい会館 

講 師：日本赤十字社島根県支部 

持ち物：フェイスタオル２枚、ビニール袋１枚 

      ☆ホットタオルを作ります 

申 込：竹矢公民館（37-0854）または 

      右の申込フォームからお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロン 
申込フォーム 

わいわいサロン（乳児健康相談） 

★日 時：４月９日（木）１０時～１１時３０分  

＊予約不要 

★場 所：よらこい会館    

★持ち物：母子手帳、バスタオル 

★問合せ：松江市子育て支援センター☎ 60-8155 

申込フォーム 

竹矢地区人権教育推進協議会 

竹矢公民館 健康福祉活動部 共催 

今年度“第１２回目”の手話講座は下記の通りです。 

日時： ３月１３日（金）10 時から 11 時   

場所： 竹矢公民館 よらこい会館 

ごめた食堂  

 日  時：３月 21 日（土）10：00～13：00 

 会  場：竹矢公民館 よらこい会館 

 メニュー：カップ寿司 ほか 

 参加費：中学生以下・ボランティア…無料 

       高校生以上…300 円 

  あなたの力を貸してください！！ 

会場セッティングなどの力仕事を手伝っていただける方を募集して 

います。興味のある方は、竹矢公民館までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単なるお墓の形を超え、意宇の地が広域的な勢

力争いの中で重要な地位を確立したことを、この

前方後円墳という形そのものが力強く主張して

いるのです。 

 この１号墳の築造は、出雲の中でもこの地が指

折りの有力な勢力として名乗りを上げる契機と

なったものと考えられます。 

← 画像 1 廻田古墳群の模型 

（風土記の丘で展示中） 

第 196 回 「廻田古墳群～その２～」    

島根県立八雲立つ風土記の丘 所長 高屋 茂男  

廻田 1 号墳の最大の特徴は、その「前方後円墳」という形にあります。全長 58 メートルという規模は、4 世紀

（古墳時代前期）の出雲東部において最大級を誇り、当時のこの地域の卓越した勢力を象徴しています。 

興味深いのは、その周囲の構成です。1 号墳に隣接する 2 号墳（円墳）をはじめ、周囲には数多くの方墳が築かれ

ています。当時の出雲では「方墳（四角い形）」が主流でしたが、1 号墳はその伝統的な形とは一線を画す「前方後

円墳」として、尾根の最高所に君臨しています。 

10 基以上の小規模な円墳や方墳を従えるその姿は、まさにこの古墳群の「盟主」としての威厳に満ちています。

相続・登記の無料相談会 

日時：3 月 22 日(日)12：00～15：00 

（相談時間 １回 ３０分） 

場所：竹矢公民館 交流会館 

予約受付は、長尾司法書士事務所へ 

     松江市千鳥町 26－1 

     電話 0852（23）8838 

スポーツ用具、ボッチャを購入しました！ 

ボッチャは、白い目標球（ジャックボール）に赤・青のカラーボール

を投げ合い、いかに近づけるかを競うパラリンピックの正式競技です。

重度脳性麻痺などの四肢障がい者向けに考案された「地上のカーリン

グ」とも呼ばれる戦略的ゲームで、障がいの有無に関わらず、子どもか

ら高齢者まで誰でもペアやチームで楽しめるスポーツとして人気です。 

なごやか寄り合い会やレクリエーション等でご利用いただけます。 

貸出を希望されるときは、竹矢公民館へご連絡ください。 

電話 37-0854、メール tikuyak@mable.ne.jp 

【ご寄付のお礼】 

香典返し 

○社会福祉協議会へ 

菅 井 祥 浩  様 （矢田） 

田 村 英 之  様 （馬潟） 

ご寄付をありがとうございました。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 24日現在 
イベント 

〇 冬季企画展「茶臼山西南麓の遺跡群 

 ～ 山代郷正倉とその周辺 ～」 

日時：令和７年 12 月 24 日（水） 

～３月２日（月）  

展示解説会（要入館料） 

：令和8年 3月 1日（土）（AM11時～12時） 

〇 春季企画展「奇妙なコレクション 

～大井窯の須恵器たち～」 

日時：令和 8 年 3 月 18 日（水） 

～6 月 15 日（月） 

展示解説会（要入館料）：3 月 21 日（土） 

〇 中世城館ミニ講座 

（PM2 時～3 時：費用 200 円） 

令和 8 年 3 月 1 日（日） 

「尼子・毛利と白鹿城籠城戦」 

〇 風土記の丘教室・友の会講演会 

「被爆体験の継承と学芸員としての経験」  

日時：令和 8 年 3 月 14 日（土） 

PM2 時～4 時 

講師：本間恵美子氏 

（日本原水爆被害者団体協議会代表理事・ 

元八雲立つ風土記の丘所長） 

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 地区内定期利用サークル

３B体操

生命の貯蓄体操
竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操
絵手紙陽だまり
太極拳教室

生命の貯蓄体操
詩吟クラブ竹矢

３B体操

詩吟同好会八幡支部

生命の貯蓄体操
竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操、レイフラワー竹矢
書道教室クラブ
囲碁同好会

華道家元池坊
詩吟クラブ竹矢

ちくや絵手紙

生命の貯蓄体操
竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操

詩吟クラブ竹矢

３B体操

詩吟同好会八幡支部

生命の貯蓄体操
竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操
書道教室クラブ
太極拳教室
囲碁同好会
生命の貯蓄体操、華道家元池坊
詩吟クラブ竹矢

３B体操

3 火 竹ちくらん会
からだ元気塾
社協スタッフ会

4 水 人権視察研修

1 日 ちくや朝市

2 月

7 土 湖東中卒業式

8 日

5 木 ほんそご広場 交防協女性部会

6 金 幼年部会

11 水

12 木 竹ちくらん会 体協女性部会

9 月

10 火 からだ元気塾

13 金 手話講座、女性部会

14 土 健康チェック会 青少年育成大会

17 火 からだ元気塾

18 水 竹矢小卒業式

15 日 よらこい喫茶 寿会クラブ長会

16 月 子育てサロン

21 土 ごめた食堂

22 日

19 木 第3回公民館運営協議会

20 金

23 月

24 火 からだ元気塾

27 金

28 土

25 水

26 木

31 火 からだ元気塾

29 日

30 月

お 知 ら せ 

3月 4日(水)は、人権研修会に館長・職員が参

加しますので、事務室を終日閉鎖いたします。 

3 月 4 日に貸館を予定されている方は、前日の

夕方 5時までにカギの受取をお願いいたします。 

ご不便をおかけしますが何卒よろしくお願いいた

します。              竹矢公民館  

「愛犬との散歩、マナーも一緒

に持ち帰りましょう。」 


