
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち メニュー 

７月２０日（土） ガパオライス、スープ、スイカ 

８月１７日（土） チャーハン、スープ、チョコバナナ 

８月２１日（水） 冷やしうどん、くだもの 

８月 28日（水） エジプト焼き、ドリンク 

ごめた食堂 開催日  

毎月第３土曜日に開催の【ちくやごめた食堂】。 

１０時～受付開始で、１２時～昼食！みんなで楽しく過ごしましょう★ 

中学生まで無料！高校生からは３００円！ 

＊アレルギー対応は行っておりません。 

＊フードロス削減より、賞味期限間近の食品を使用する場合があります。 

【バスケットボール大会】 

   第１位 大門東 

   第２位 富士見ヶ丘 

   第３位 矢 田・青葉台 
 

【親子フリースロー大会大会】（敬称略） 

第１位 村上親子（山 宮） 

第２位 小林親子（大門東） 

第３位 石原親子（川 向） 

 

竹矢体育協会主催による、町内対抗地区バスケット

ボール大会・親子フリースロー大会が、６月１６日（日）

竹矢小学校体育館を会場に開催されました。 

大会結果は次のとおりです。選手の皆さん、役員の

皆さんお疲れ様でした。 

地区バスケットボール大会結果報告

ホームページ 松江市竹矢公民館 検索 

   
発行：竹矢公民館  

編集：公民館総務部 

〒690-0025 松江市八幡町 279-1  TEL：３７-０８５４  FAX：３７-２９８４ 

【e-mail】 tikuyak@mable.ne.jp    

№４４３ 令和６年 ７月号 

お申込みフォーム 

★８/７はごめた縁日★ 

１１時～１４時 

＠竹矢公民館 ２F集会室 

参加費はごめた食堂と一緒！申し込み不要！ 

出店・・・焼きそば、フランクフルト、わたがし、 

  ポップコーン、ジュース、かき氷、 

 ヨーヨー釣り、輪投げ、あてくじ 

子どもも大人も遊びに来てください☆彡 

夏
休
み
は
、 

日
に
ち
を
増
や
し
ま
す
！ 

＊お申込みフォームで、まとめてお申込みできます。  ★会場は矢田公民館★ 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 4回】 『ラジオ体操第二講習会』 
 

今回は、ラジオ体操第一よりダイナミックな動

きが多く、運動不足の解消に効果がある、ラジオ

体操第二を楽しく・わかりやすく教えてもらいま

す！   
 

◇日 時： ７月 ６日 （土） 朝７：００～８：００ 

◇場 所：竹矢公民館 芝生広場 

（雨天の場合は２階集会室） 

◇講 師：栗原 克己さん  

◇持参品：汗拭きタオル、飲み物 

雨天の時は上履きシューズ 

 

【第 5回】  『 ヨ ガ 』 
 

ヨガで気持ちよく体を動かしてみませんか？ 

呼吸や体に意識を向け、ゆったりとした動きの

ヨガで心も身体もすっきりリセットして、リフレッ

シュしましょう！ 

 

◇日 時： ７月１９日 （金） １９：００～２０：００ 

◇場 所：竹矢公民館 よらこい会館 

◇講 師：隠岐 こずえさん 

◇持参品：タオル、飲み物 

よ ら こ い 喫 茶 

日時  7 月１５日（月・祝）１０時～１５時 

場所  竹矢公民館 よらこい会館 

・コーヒー、紅茶、お抹茶とお菓子で１５０円。 

8月 15日は終戦記念日です。広島の高校生が描いた原爆の絵を展示します。 

わいわいサロン（乳児健康相談） 

日時：８月１日（木）１０時～１１時３０分 

場所：竹矢公民館 よらこい会館 

持ち物：母子手帳、バスタオル 

＊予約の必要はありません。 

＊体調不良の方は、参加をご遠慮ください。 

松江市 HP 二次元コード 

子育てサロン～ベビーマッサージ～ 

助産師さんにお越しいただき、ベビーマッサージを教えていただきます。お子さんとのスキンシップの場として、

また、育児相談の時間もありますので、ぜひお越しください！ 

日時：８月７日（水）１０時～１１時３０分 

場所：竹矢公民館 よらこい会館 

講師：杉原助産師 

定員：８組（定員に達し次第締めきします） 

持ち物：タオル、レジャーシート、おむつ、母子手帳、水分 

申し込み：二次元バーコードをお使いください。 

お問い合わせは、竹矢公民館 37-0854まで。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

  

夏 の 交 通 事 故 防 止 運 動 が行われます！ 

【期  間】７月８日（月）～７月１７日（水）まで 
 

夏季の行楽等による交通量の増加や夏特有の解放感、暑さからくる疲れ 

などによる交通事故が予想されます。 

一人ひとりが交通ルールを守り、正しい交通マナーを実践し、交通事故防止に努めましょう。 
 

【運動の重点】 

① 子どもと高齢者の交通事故防止 

② 自転車利用時のヘルメット着用をはじめとする 

被害軽減対策の徹底 

③ 飲酒運転の根絶 

④ 過労・脇見運転の防止                【竹矢地区交通防犯対策協議会】  

図 勾玉・切子玉     

第 175回 「～寺山小田遺跡１～」     

島根県立八雲立つ風土記の丘 所長 高屋 茂男   

 寺山小田遺跡は現在松江南消防署となっている場所の遺

跡です。付近には有名な平所遺跡埴輪窯跡などの重要な遺

跡があります。現在では大きく地形が変わっていますが、本

来は茶臼山の北に広がるなだらかな丘陵の斜面に位置して

います。ここでは掘立柱建物跡や竪穴式住居や数多くの遺物

が見つかっていますので、数回に分けて紹介します。 

 調査区の南側で見つかった５ｍ前後の大きさの竪穴式住

居跡では、鉄鏃、刀子、鎌、玉や土器片が見つかりました。土

器のうち低脚坏は全面に赤色顔料が塗られていました。玉に

は勾玉と切子玉があり、勾玉は赤メノウ製、切子玉は碧玉製

でした。切子玉はそろばんの玉のような形をしたものです。 

６月２３日に鹿島総合体育館で行われた『令和６年 交通安全子供自 

転車島根県大会』に竹矢小学校チームの皆さんが参加されました。 

県大会の直前には公民館で合宿を行い、優勝目指して試験問題や実技 

の練習に取り組まれました。大会当日も日頃の練習の成果を発揮するべ 

く皆さん頑張り、団体の部では惜しくも２位でしたが、個人の部では、 

松尾衛泰さんが１位を、田邊優次郎さんが３位を受賞されました。 

選手、保護者の皆さん、交防協の皆さんお疲れ様でした。又、ご指導 

ご協力をいただきました関係者の皆様、ありがとうございました。  
【竹矢小チーム】 

６年生 田邊優次郎・中田 智・松尾衛泰、５年生 伊藤鈴華、瀬田詩咲 

４年生 杉村悠翔・中田光輝、３年生 瀬田とうか 

 

松江市消防団 松江橋南方面団 竹矢分団が、７月７日(日) 島根県消防学校でおこなわれる 

『第６７回 島根県消防操法大会』へ出場いたします。 

消防操法大会は、安全・正確に素早く消火をする技術を競う大会です。 

応援よろしくお願いします！！ 

交通安全子供自転車島根県大会結果報告



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント 

スポット展「あさくみの促戸 松江市朝酌矢田Ⅱ遺跡の記憶」 

期間：6月 19日(水)～10月 28日(月) 

 

夏季企画展「古代の秘宝を探せ！！ ～ イセキノヒミツ ～」 

期間：7月 6日(土)～8月 26日(月) 

 

第１回ガイド養成講座 

「銅鏡からみた遼東公孫氏と邪馬台国時代の倭  

― 寺床１号墳出土鏡を中心に ―」 

日時： 2024年 7月 13日(土) 14:00～16:00 

講師： 實盛良彦先生（四條畷市教育委員会） 

会場： 島根県立八雲立つ風土記の丘ガイダンス棟 

【
ご
寄
付
の
お
礼
】 

香
典
返
し 

〇
社
会
福
祉
協
議
会
へ 

来
海 

美
恵
子 

様 

（青
葉
台
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松

浦 

美

一 

様 

（中
竹
矢
） 

 

〇
竹
矢
寿
会
連
合
会
へ 

来
海 

美
恵
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様 

（青
葉
台
） 

ご
寄
付
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
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6月 24日現在 

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 地区内定期利用サークル

3B体操
生命の貯蓄体操ひまわり
さつき会

ハンドベル

生命の貯蓄体操ひまわり第2
絵手紙陽だまり、コールグリーン
太極拳教室

絵手紙陽だまり
詩吟クラブ竹矢

3B体操
生命の貯蓄体操ひまわり
さつき会
詩吟同好会八幡支部

生命の貯蓄体操ひまわり第2、書道教室
レイフラワー竹矢、コールグリーン
太極拳教室
竹矢地区囲碁同好会
詩吟クラブ竹矢、華道家元池坊
生命の貯蓄体操ひまわり松江準支部

よらこい喫茶

さつき会

3 水
防災スピーカー取り扱い研
修会

4 木 ほんそご広場
防災スピーカー取り扱い研
修会

1 月

2 火 からだ元気塾

7 日

8 月

5 金 交防協 保・小・中連絡会

6 土 まめなか健康教室

11 木

12 金

9 火 竹ちくらん会 からだ元気塾

10 水

13 土

14 日

15 月

16 火 竹ちくらん会 からだ元気塾

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 地区内定期利用サークル

竹矢コーラス

生命の貯蓄体操ひまわり第2

太極拳教室

華道家元池坊
詩吟クラブ竹矢

ちくや絵手紙、3B体操
生命の貯蓄体操ひまわり
さつき会
詩吟同好会八幡支部

生命の貯蓄体操ひまわり第2、書道教室
レイフラワー竹矢
太極拳教室
竹矢地区囲碁同好会
詩吟クラブ竹矢
華道家元池坊

3B体操
生命の貯蓄体操ひまわり

17 水
新たな土地利用制度の創
設に係る意見交換会

18 木

21 日

22 月

19 金
親子読書七夕会
まめなか健康教室

20 土 ごめた食堂

23 火
からだ元気塾
交通防犯連絡会

24 水

27 土 相続登記無料相談会

28 日

25 木

26 金

31 水

29 月

30 火 からだ元気塾

〇日時：７月 27日（土）13時から 16時  

〇場所：竹矢公民館 交流会館   ※ご予約は 長尾司法書士事務所 ☎0852（23）8838 へ 


