
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度も地域並びに公民館の活動にご理解とご協力をいただきありがとうございました 

今年度も地域の皆様の拠り所、活動拠点として『明るく住みたいまちづくり』をモットーに

様々な活動を展開していきます！どうぞよろしくお願いいたします 

竹矢公民館   

 

ホームページ 松江市竹矢公民館 検索 

   
発行：竹矢公民館  

編集：公民館総務部 

〒690-0025 松江市八幡町 279-1  TEL：３７-０８５４  FAX：３７-２９８４ 

【e-mail】 tikuyak@mable.ne.jp    

№４４０ 令和６年 ４月号 

３月３日（日）竹矢体育協会、竹矢公民館の主 

催で開催したインドアモルック大会には、６チーム 

４０名の方が参加され、楽しく和やかな雰囲気の 

中、インドアモルックを通して交流を深めることが 

出来ました。 

ご参加、ご協力いただいた皆様ありがとうござ 

いました。 
 

◇大会成績 

  優 勝 スポーツ少年団男子バスケット部（オープン参加） 

  準優勝 矢田町内会 

  第 3位 浜分町内会 
 
 【町内対抗順位】 

  優 勝 矢田町内会 

  準優勝 浜分町内会 

  第 3位 大門東町内会 

毎月１５日はよらこい喫茶の開店日です（８月のみ２０日）。 

今月はひと月遅れの『ひなまつり』楽しい時間をお過ごしください。 

スタッフ一同、お待ちしています！ 

日時  ４月１５日（月）１０時～１５時 

場所  竹矢公民館 よらこい会館 

＊コーヒー、紅茶、お抹茶とお菓子で１５０円。 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込用 2次元コード 

今回のテーマ・・・調理実習「バランスのとれた基本の食事」 

         まめ知識「食事のバランス、セルフチェック」 

 

日にち   ４月２３日（火）１０時～１３時 

場所    竹矢公民館 調理室・教養室 

講師    調理実習：三阪よりえ先生 

        まめ知識：伊藤保健師 

持ち物      エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 

参加費     ３００円（当日集金します） 

定員    ８名 

お申込  竹矢公民館３７－０８５４まで 

メニュー 

◇白ごはん ◇納豆オムレツ 

◇ほうれん草の磯辺和え 

◇味噌汁 ◇フルーツヨーグルト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

     

第 172回 「～中竹矢遺跡の瓦～」  

島根県立八雲立つ風土記の丘 所長 高屋 茂男 

 中竹矢遺跡は竹矢インターすぐそばにある島根県指定史跡となっている出雲国分寺瓦窯跡に隣接した

遺跡です。ここでは瓦窯跡も発見されており、県史跡となっている窯跡の一連の遺跡です。 

写真はこの遺跡で発見された遺物です。平らな瓦が 5枚ほど重なった状態となっています。これは瓦の

焼成段階で融着してしまったもの、つまり失敗作です。須恵器などの焼き物も同じですが、このように焼

く段階で残念ながら使用できない状態になってしまうものもありました。このような瓦は寺へは運ばれ

ず、窯周辺に廃棄されてしまいます。これも窯跡特有のものです。 

《風土記の丘資料館 行事案内》 

風土記の丘春季企画展「古代の瓦と天蓋のかがやき」 

会期 2024/3/23（土）～2024/6/17（月） 

※この中竹矢遺跡の瓦も展示します。 

写真 中竹矢遺跡で発見された融着した瓦 

🍴ごめた食堂 開催日🍴 

毎月第３土曜日に開催の【ちくやごめた食堂】。 

１０時～受付開始で、１２時～昼食！みんなで楽しく過ごしましょう★ 

中学生まで無料！高校生からは３００円！ 

＊アレルギー対応は行っておりません。 

＊フードロス削減より、賞味期限間近の食品を使用する場合があります。 

４月２０日（土） 

メニュー 

〇ハヤシライス 〇サラダ 

〇ドライフルーツたっぷりの 

カップケーキ ４月お申込みフォーム 

４月は入学したばかりで通学・通園に不慣れな児童や園児、自転車で通学する生徒が増え、子供が

被害者となる事故の危険性が高まる時期です。一人ひとりが交通ルールを守り、正しい交通マナーを

実践し、交通事故防止に努めましょう。 
 

【運動の重点】 

１．こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践 

２．歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行 

３．自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守 
 
〇４月 ８日（月）朝７時から一斉街頭ＰＲ活動をナフコ松江店前で実施します。 

〇４月１０日（水）交通事故死ゼロを目指す日 

〇４月１２日（金）自転車マナーアップ街頭指導   竹矢地区交通防犯対策協議会  
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3月 25日現在 

竹矢公民館をご利用の皆様へ 

現在、公民館周辺にて新公民館建設に関わる工事が進められ

ております。工事車両等出入りすることがありますので、ご来館

の際にはご注意ください。 

また、公民館本館前の駐車場は工事の為、駐車が出来なくなり

ますので、公民館ご利用の方は国道側の空地へ駐車をお願いし

ます。 

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 地区内定期利用サークル

3B体操
生命の貯蓄体操ひまわり
さつき会
詩吟同好会八幡支部

絵手紙陽だまり
生命の貯蓄体操ひまわり第2
太極拳教室

絵手紙陽だまり
詩吟クラブ竹矢
絵手紙陽だまり
生命の貯蓄体操ひまわり第2
3B体操
生命の貯蓄体操ひまわり
さつき会

生命の貯蓄体操ひまわり第2
太極拳教室
竹矢地区囲碁クラブ
華道家元池坊、生命の貯蓄体操松江準支部

詩吟クラブ竹矢
レイフラワールアナ竹矢
書道教室クラブ
3B体操、ちくや絵手紙
生命の貯蓄体操ひまわり
さつき会
詩吟同好会八幡支部

3 水

4 木 わいわいサロン

1 月

2 火 からだ元気塾

7 日

8 月

5 金

6 土

11 木

12 金

9 火 からだ元気塾

10 水

13 土

14 日

15 月 よらこい喫茶

16 火
のびのび広場
運営協議会監査

からだ元気塾
自治協会監査

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 地区内定期利用サークル

生命の貯蓄体操ひまわり第2

太極拳教室

詩吟クラブ竹矢

生命の貯蓄体操ひまわり第2

生命の貯蓄体操ひまわり
さつき会

生命の貯蓄体操ひまわり第2
太極拳教室、竹矢地区囲碁クラブ

華道家元池坊
詩吟クラブ竹矢

さつき会
詩吟同好会八幡支部

17 水

18 木

21 日

22 月

19 金

20 土 ごめた食堂

寿会連合会総会

23 火 ちくやキッチン からだ元気塾

24 水

27 土

28 日

25 木

26 金

31 水

29 月 昭和の日

30 火 からだ元気塾

公民館本館 

武
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←至 出雲     国道 9号   至 東出雲→ 


