
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホやデジカメに撮りためた思い出の写真を使

って、あなただけのオリジナルカレンダーを作ってみ

ませんか？ 皆さんぜひご参加ください！ 
 

日 時：２月２０日（火） ・ ２１日（水） 

午後７時３０分～午後９時 

※２日間の連続講座です。可能な限り 

両日ご参加ください。 

場 所：竹矢公民館 交流会館 

対 象：パソコン初心者向け(Windows) 

講 師：森井 忠重 氏（竹矢町在住） 

定 員： ５名 ※定員になり次第締切ります。 

受講料：５００円 (当日徴収します。) 

申込み： ２月１６日（金）までに竹矢公民館へ  

持参品：写真データ(写真の場合は、事前に数枚 

     持ち込んでください。） 

※ インターネットができるノートパソコンの持ち込 

  みは可能です。 

ホームページ 松江市竹矢公民館 検索 

～ロースイーツ体験・試食＆ティータイム～ 
ロースイーツとは… 

難しい工程はほとんどなく、「焼く」事もないので、お菓子作り初心者の方でも簡単に作れます。

卵・小麦粉・乳製品・白砂糖は使わない栄養価の高いスイーツです。 

◇日時   ２月１８日（日）１３:３０～１５:００ 

◇場所   竹矢公民館 調理室・教養室 

◇内容   ロースイーツ調理と試食。 

      （Raw エナジーチョコボールを作ります。作ったものは 

       持ち帰り、試食は数種類講師の方が作ってきてくださいます。） 

◇講師   ロースイーツクリエイターLIlica*（リリカ）さん 

◇定員   １２名（２/９ 締切。定員になり次第締め切ります。） 

◇参加費  １，０００円（当日集金） 

◇持ち物  エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 

◇申込み  竹矢公民館３７－０８５４まで 

   
発行：竹矢公民館  

編集：公民館総務部 

〒690-0025 松江市八幡町 279-1  TEL：３７-０８５４  FAX：３７-２９８４ 

【e-mail】 tikuyak@mable.ne.jp    

№４３８ 令和６年 ２月号 

公民館女性部ふれあい講座 

今年度第 5 回目の講座です。 初歩から一般的な会話

まで教わります。（参加無料です） 

日時： ２月１６日（金）10時から 11時   

場所： 竹矢公民館 交流会館 

講師： NPO法人 松江市聴覚障害者協会   

人数： 5～10名程度※ ２月１３日までに申込。 

 ☎37-0854 

 竹矢地区人権教育推進協議会 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ち く や キ ッ チ ン 

日時   ２月２７日（火）１０時～１３時 

場所   竹矢公民館 調理室・教養室 

講師   調理実習 三阪先生 

     まめ知識 伊藤保健師 

定員   ８名 

参加費  ３００円（当日集金） 

持ち物  エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 

申込み  竹矢公民館３７－０８５４ 

メニュー 

☆八宝菜丼 ☆大根ぎょうざ 

☆春菊のにんにく炒め 

☆いちごケーキ 

の び の び 広 場 

子育てサロン 

日時：２月１５日（木）１０時～１５時 開店 

場所：竹矢公民館 よらこい会館 

コーヒー・紅茶・お抹茶とお菓子で１５０円。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

    

🍴 🍴 

毎月第３土曜日に開催の【ちくやごめた食堂】。 

１０時～受付開始で、１２時～昼食！みんなで楽しく過ごしましょう★ 

中学生まで無料！高校生からは３００円！ 

＊アレルギー対応は行っておりません。 

＊フードロス削減より、賞味期限間近の食品を使用する場合があります。 

２月１７日（土） 

メニュー 

〇豚汁 〇黒豆ごはん 

〇チョコレートデザート ２月お申込みフォーム 

町民体育祭代替事業として、下記の大会を開催予定です。

ぜひ、ご参加ください。 

詳細は、2月 6日予定の体育協会代議員会にて。 
 

モルック大会 （インドアモルック） 

開催日：令和6年3月3日（日） 

開催場所：松江市竹矢小学校 体育館 

モルックは、フィンランド生まれのスポーツです。 

簡単なルールで老若男女問わず楽しめます。 

第 170 回 「～才ノ峠遺跡の祭祀～」  

島根県立八雲立つ風土記の丘 所長 高屋 茂男 

 才ノ峠遺跡は山陰道の工事に先立って数度にわたって発掘調

査が行われ、住居跡や瓦窯のほか祭祀に関わるものも発見され

ています。その中で今回は祭祀に関するものを紹介します。 

 昭和55年の調査では土馬や粘土で作った小形の鏡や土器、石

製のおもり、水晶製丸玉、紡錘車（糸をつむぐ道具）などが見つか

っています。この遺跡は国分寺や国分尼寺などから、朝酌渡方面

へ抜ける峠があった位置で、いわゆる峠の祭祀に関する遺物だ

と考えられています。土馬は災厄をもたらす鬼神が馬に乗ってく

ると考えられており、それを祭祀で壊すことに意味があったと考

えられています。 

《風土記の丘資料館 行事案内》 

風土記の丘冬季企画展「和鏡」 会期 2024/1/13（土）～2024/3/11（月） 

写真 才ノ峠遺跡で出土した峠の 

祭祀に関する遺物 
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1月 24日現在 

日時：2月 12日（月・振替休日）８：１５ 竹矢公民館集合 

行先：平田湖遊館、島根ワイナリー 

行程：8：30出発⇒9：20～12：00平田湖遊館（スケート） 

⇒12：30～14：00島根ワイナリー（昼食・買い物）⇒15：00帰着 

定員：30名、会費：2,000円（食事代含む） 

服装等：長袖・長ズボン・長めの靴下（替えも用意） 

手袋（ケガ防止） ※ヘルメット・サポーター貸出有り 

絶賛募集中です！！ 

詳細は竹矢公民館にお問い合わせください 

 日時：2月 3日（土）10時～12時 場所：竹矢公民館 

 定員：30名 参加無料 

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 地区内定期利用サークル

絵手紙陽だまり
生命の貯蓄体操ひまわり第2
太極拳教室

絵手紙陽だまり
詩吟クラブ竹矢

3B体操
生命の貯蓄体操ひまわり
さつき会
詩吟同好会八幡支部
竹矢陶芸教室
ハンドベル
コールグリーン、書道教室クラブ
レイフラワールアナ竹矢
太極拳教室、竹矢地区囲碁クラブ

華道家元池坊
詩吟クラブ竹矢

さつき会、詩吟同好会八幡支部

竹矢陶芸教室

太極拳教室

15 木 よらこい喫茶

16 金 手話講座 竹矢地区感謝の会

13 火 竹ちくらん会 からだ元気塾

14 水

11 日

12 月 アイススケート体験

9 金

10 土

7 水

8 木 集団がん検診

5 月

6 火
からだ元気塾
体協代議員会

3 土
荒木まどかさん
健康講座

4 日

1 木 わいわいサロン

2 金

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 地区内定期利用サークル

詩吟クラブ竹矢
生命の貯蓄体操松江準支部

3B体操、ちくや絵手紙
生命の貯蓄体操ひまわり
さつき会、詩吟同好会八幡支部

竹矢陶芸教室
竹矢コーラス
生命の貯蓄体操ひまわり第2
レイフラワールアナ竹矢、書道教室クラブ

竹矢地区囲碁クラブ

華道家元池坊
詩吟クラブ竹矢

3B体操
生命の貯蓄体操ひまわり
さつき会

竹矢陶芸教室

コールグリーン
生命の貯蓄体操ひまわり第2

29 木

27 火 ちくやキッチン からだ元気塾

28 水

25 日

26 月

23 金
市民憲章かるた中央
大会

24 土

21 水
竹ちくらん会
カレンダー作成講座

22 木

19 月
よらこい喫茶スタッフ
施設見学

20 火
のびのび広場
カレンダー作成講座

からだ元気塾

17 土 ごめた食堂 インリーダー研修

18 日
ふれあい教室
ロースイーツ体験


	121dfe7bf535eff3b3c88dfdb30780b69c2ad094cd115c0c2f4c77084ca419be.pdf
	121dfe7bf535eff3b3c88dfdb30780b69c2ad094cd115c0c2f4c77084ca419be.pdf

