
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

🌺日時 １０月５日(土)1９:３0～21:０0 🌺募集人数 30 名【定員になり次第締め切ります】 

🌺講師 エンファンゲン キャンドル    🌺締め切り ９月２４日(火) 

       中尾 淳子 さん      🌺申し込み 公民館まで(37-0854) 

🌺参加費  ６００円(1 個分)       🌺場 所  竹矢公民館 集会室  

🌺作れるもの キャンドル１個             ※親子での参加もお待ちしています。   

高さ約 4.8 ㎝ 直径 4.8 ㎝（上部）3.8 ㎝（下部）   ～小学生は保護者同伴なら可～  

※希望者は 2 個まで作れます。(申し込み時に個数をお伝えください。当日でも可) 

  

１．日 時 令和元年９月１８日（水）８時３０分～１２時５０分 

２．集 合 ８:３０までに竹矢公民館へ集合    楽しく歩きましょう 

３．行 程 竹矢公民館 →武内神社前バス停 → 内中原小学校前バス停 → 宝照院    

      8:30～8:40  8：49（日の丸バス）     9:17       9:37～9:47  

      → 愛宕神社 → 天倫寺 → 堂形射堂跡 → お湯かけ地蔵・舟溜  

10:00～10:20  10:40～11:10 11:20～11:30   11:45～12:00 

社会福祉センター前バス停 → 武内神社前バス停 → 竹矢公民館（解散） 

12:12             12:46        12:50 

４．講 師  八雲立つ風土記の丘  高屋 茂男 氏 

５．申し込み ９月１３日(金)までに竹矢公民館（３７－０８５４）へ申し込みください。 

６．参加費  バス代７９０円（割引証などお持ちの方はご持参ください。） 

７. その他    歩きやすい服装、靴、帽子、水分補給など準備してお出かけください。 

№３８５ 令和元年 ９月号 

〒690-0025 松江市八幡町 279-1  TEL：３７-０８５４  FAX：３７-２９８４ 

【e-mail】 tikuyak@mable.ne.jp    

《歴史まちづくり部》 

 

癒しのお部屋を演出!! 

   
発行：竹矢公民館  

編集：公民館総務部 

『天倫寺・愛宕神社等を訪ねる👣』 

           』 

 

カラフルなチップ

を使って作ります。 

女性部ふれあい講座 

予告 

１０月の歴史ウォーキングは、１日コースで１０月２３日（水）に 
「古代吉備の史跡と桃太郎伝説ゆかりの地」にでかけます。 
詳しくは、来月の公民館たよりをご覧ください。 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


  

日 時 ９月２２日（日）（予備日なし） 

午前９時～（開会式） 

場 所 竹矢小学校校庭 

※大会プログラムは９月上旬に配布 

 

全戸配布します 

 

★コーヒー・お抹茶・紅茶のいずれか、お菓子つきで１５０円 

    

９月のほんそご広場（親子、家族が自由に遊べるスペ

ース）は、開放スペースのほか保健師さんによる保健

相談・体重身長測定などがあります。ホッと一息飲み

物も用意しております。予約・申込みは必要ありませ

んのでお気軽にお越しください(^^)/ 

 

 

 

 

と き ９月５日（木） 

１０時～１１時３０分 

ところ 竹矢公民館 よらこい会館 

秋季クリーン松江のおしらせ 

日時：10月６日(日)午前７時 30分～8時 30分 
 
竹矢地区・松江に住む人が潤いと誇りを感じ訪れ

る人々のふるさととなるよう、皆でまちを美しくし
ましょう！！  
 
 ※詳細は今月回覧チラシをご覧ください。 
主催 松江市市民憲章推進協議会 

・きれいなまち部会 

 

 

 

 

 

 

９月まめなか健康教室 
まめなか健康教室は、地区内の住民の方が誰でも参加でき
る教室です。子どもから大人までが楽しむことができるよ
うな内容となっています。お気軽にご参加ください。 
今年度はまめなかポイントカードを参加者に配り、ポイン
トがたまるようになっています。年間５回以上の参加で粗
品進呈いたします。 

日 時・・・９月１９日（木）１０:００～１３:００ 
場 所・・・竹矢公民館 調理室・教養室  
内 容・・・「腸活」 
講 師・・・料理教室 みさかよりえ氏 
      腸活まめ講座 塩野かすみ保健師 
持ってくる物・・・エプロン・タオル・三角巾 
メニュー・・・ひじきかやくごはん🍚・豚肉の生姜焼き・ 
    レンチン野菜サラダ・モロヘイヤのミソスープ・ 
    フルーツヨーグルト 
参加費・・・３００円 
定 員・・・１０名 
申込み・・・竹矢公民館（☎37-0854）まで 
   

 
 

【竹矢音頭】 
町民体育祭でも踊ります！みんなでこの機会にマスターしましょう！ 

日 時：９月１２日（木）１９：３０～２０：００ 

場 所：竹矢公民館 集会室 

講 師：杉村 トシ子 氏 

 

【フィットネスフラ】 
フラダンスのステップにフィットネスの要素を加えたエクササイズ 

日 時：９月２５日（水）１９：３０～２０：３０ 

場 所：竹矢公民館 集会室 

講 師：小川 清美 氏 

※持っている方はフラダンス用スカートを持参ください 

  

 

  

 

腸をきれいにすると、こんなに嬉しいことが！！ 
今回は、腸に重点を置き「腸活」を初めてみませんか？ 

日 時 1１月２日（土） 

１３：０0～1７：00 

1１月３日（日） 

9：０0～1５：00 

場 所 竹矢公民館・武内神社広場 

 

 



 

竹矢、八幡、馬潟は中世府中として、出雲の中でもトップクラスの政治、文化、経済の中心地でした。おそらく今の馬潟も八

幡に隣接し、中海、大橋川に面して栄えたと推測されます。それでは矢田はどうだったのでしょうか？ 

 矢田は朝酌側にも同名の場所があり、両者は密接に関わっていると考えられ、また元々は山代郷に含まれ、伊弉諾社（今

の眞名井神社）の神田があったことが古文書に記されています。江戸時代に入ると山代村の枝村になっていますが、後に独

立した村となっています。 

 伊弉諾社の神田は「やたの法事田」は「一段大」の大きさの田んぼで、「八百（文）尻」の収穫量があったようです。この神田

は十月十一日の御祭田のためのものと記されています。 日本歴史地名大系の『島根県の地名』（平凡社）では、尼子氏が

滅び、尼子勝久を担いだ山中鹿介らが尼子家を復興しようとした戦いのなかで、元亀元年（１５７０）2 月 6 日に毛利方の飛落

小次郎が「矢田小路」で尼子方の鍛冶屋彦四郎を討ち 

取ったとあり、この「矢田小路」が矢田とされていますが、 

「桜崎」での戦いとあることから、富田城近くの安来市矢 

田のあたりと考えられます。 

 

 

第１１９回 『中世の竹矢～矢田の神田～』        八雲立つ風土記の丘 学芸課長 高屋 茂男   

  

 

９月２１日（土）～３０日（月）までの１０日間 

～運動の目的～  

広く市民に交通安全思想の普及浸透を図り、交通ルールの

遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けるとともに、市

民自身による道路交通環境の改善に向けた組織を推進する

ことにより、交通事故防止の徹底を図ることを目的とする。 

～運動の重点・推進事項～ 

①子供と高齢者の安全な通行との確保 

②高齢運転者の交通事故防止 

③夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用車の交通事故防止

（特に反射材用品等の着用推進及び自転車前点灯の徹底） 

④全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい

着用の徹底 

⑤飲酒運転の根絶 

 

９月２４日（火）一斉街頭ＰＲ活動 

９月２７日（金）自転車マナーアップ街頭指導 

９月２８日（土）しじみ交通安全フェスティバル in 松江 

９月３０日（月）シートベルト・チャイルドシート着用啓

発の日・交通事故死ゼロを目指す日 

 

  

■８月 30 日（金）PM～ 
９月 1 日（日） 

【閉館】 

→武内神社大祭のため公民館は閉館と

致します。部屋の貸出もできませんので

ご注意ください。 
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（
八
月
二
十
三
日
現
在
） 

風土記の丘イベント 【風土記の丘教室】【友の会講演会】 

演題：「大嘗祭と出雲国造火継神事 」 

日時：令和元年 9月 21日(土)午後 2時から 4時 

講師：岡田莊司氏（國學院大學名誉教授）  参加費：200 円 

 

令和元年度 秋の全国交通安全運動 新刊図書が入りました 

＊相手もよろこぶ私もうれしいオトナ女子の 

 気くばり帳 

＊大獄 西郷星嵐賦 

＊西郷家の人びと 

＊人生はニャンとかなる！明日に幸福をまね

く６８の方法 

＊人生はもっとニャンとかなる！明日にもっ

と幸福をまねく６８の方法 

＊国宝松江城秘話 誇り高きのぼせもん 

＊戦国はるかなれど 堀尾吉晴の生涯 上 

＊戦国はるかなれど 堀尾吉晴の生涯 下 

＊ブラタモリ ４ 

＊天皇家の想い 心に寄り添う珠玉のお言葉 

＊尾畠春夫 魂の生き方 

＊樹木希林の１２０の遺言  

死ぬときぐらい好き 

 



 

８月２３日現在

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 公民館使用サークル

閉館
３B体操

詩吟同好会（八幡支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室、民謡同好会
レイフラワー竹矢、太極拳教室
生命の貯蓄体操（昼の部）
レクリエーションダンス

清吟堂吟友会（竹矢支部）

３B体操

タイチ－ダンス
詩吟同好会（八幡支部）
生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室、民謡同好会

太極拳教室、書道教室クラブ
生命の貯蓄体操（昼の部）
レクリエーションダンス
編物クラブ
華道家元池坊
清吟堂吟友会（竹矢支部）
華道家元池坊

敬老の日 ちくや絵手紙
詩吟同好会（八幡支部）

歴史ウォーキング 生命の貯蓄体操（夜の部）
湖東中生職場体験 竹矢陶芸教室、民謡同好会
湖東中生職場体験 太極拳教室

生命の貯蓄体操（昼の部）
レクリエーションダンス

町民体育祭前日準備 清吟堂吟友会（竹矢支部）
生命の貯蓄体操（松江支部）

詩吟同好会（八幡支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室

第1回竹矢地区文化祭実行委員会 太極拳教室、書道教室クラブ
竹ちくらん会 生命の貯蓄体操（昼の部）

レクリエーションダンス、竹矢地区囲碁将棋同好会

タイチ－ダンス、編物クラブ
華道家元池坊
清吟堂吟友会（竹矢支部）

３B体操
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土

火

13
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土
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月

日

水

30

火

28

木

24

金27

土

９月　行事予定表

10

寿会
からだ元気塾

土

日

日1

どろんこバレー

月

月9

5

2

6

3

4

木

22

17

18

20

19

21

日

金

水

木

竹矢コーラス

湖東中生職場体験

木

水

日

金

月

まめなか健康教室
　　　　「竹矢音頭」

よらこい喫茶

ほんそご広場

※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

料理教室（腸活）

まめなか健康教室
　「フィットネスフ

松江市公民館長会

町民体育祭

慰霊祭

からだ元気塾

からだ元気塾

町民体育祭競技役員会

秋分の日

からだ元気塾


