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★コーヒー・お抹茶・紅茶のいずれか、お菓子つきで１５０円  
★パンや野菜の販売もあります。 

演 題 「平濱八幡宮・武内神社と迎接寺」 

講 師：島根県立松江東高等学校 

    教諭 原 慶三 氏  

日 時：３月２０日（月・祝） 

１０：００～１１：３０ 

場 所：２階 集会室 

申込み：竹矢公民館まで（℡37-0854） 

 

  

    

おひなまつりメニュー（作り置きして変化させよう）」 
豆知識「感染予防と上手な手洗い！！」 
 

 
🍚日時・・・３月９日（木）１０：００～ 
🍚場所・・・竹矢公民館 調理室・教養室 

🍚講師・・・みさかよりえ 氏  

       豆知識 中野朋実 保健師 

🍚参加費・・・３００円 

🍚持ってくる物・・・エプロン・三角巾・タオル 

🍚ｍｅｎｕ・・・○大根ステーキ  

○鶏そぼろからのひなちらし寿司 

○ジャガイモの小判焼き  

〇白和え 〇いちご桜餅 
🍚その他・・・託児が必要な方は申込時に 

お知らせください。 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


  

リサイクルステーションの巡回パトロールを 2月 17日～18日

実施しました。気づきましたことを報告します。 

【八幡児童公園置場】  

→瓶が立ったまま置いてありました。 

【県営八幡団地集会所置場 】 

→ペットボトルキャップ付が多数ありました。 

【矢田公民館置場】 

→ペットボトルキャップ付が多数ありました。 

【矢田市営住宅置場】 

→ペットボトルキャップ付が多数ありました。 

【青葉台公園置場】 

→ペットボトル置場に発泡食器トレーが多数混入していました。 

【上竹矢公民館置場】 

→ペットボトルキャップ付が多数ありました。 

竹矢地区生活環境保全推進員（後藤康男・小川誠・永島孝子・中林国子） 

３/２６（日） 

竹矢公民館 

３月２６日（日）に竹矢公民館で「レク式

体力測定会」を開催します。様々な測定をする

ことで、自分のからだの健康・体力を見直してみま

せんか？申込不要・誰でも参加できますのでお気軽

にご参加ください。ご家族で！友達と！たくさんの

参加をお待ちしています。 

障害物歩行・着座体前屈・ファンクショナルリーチ・ツーステ

ップ・タオルしぼり・ストロー・ボトル巻き上げ・大豆つまみ・蝶結び・座

位ステッピング・ビーズ・お手玉・ストロー２・数チェック・計算力・リズ

ムステップ・連続椅子立ち上がり・ステップテストなど）

  

 

２月１９日（日）に松江市卓球大会が開催され

ました。この大会において竹矢チームは、予選リ

ーグ 6チーム中 3位の成績を収め、決勝トーナメ

ントには進出できませんでした。出場された選手

の皆さんお疲れ様でした。 

事務室閉鎖のお知らせ！！ 

3月１日（水）人権教育・ふるさと

づくり部合同視察研修参加のため、事

務室を閉鎖します。 

当日、公民館を使用される方は、前

日 17時までに鍵をかりにきてくだ

さい。 

会長 津森 昭 

竹矢寿会は、現在、新規会員加入促進運動を行なっています。本会は高齢者同士の仲間づくりを通し、介護予防

などの健康増進に向けた活動のみならず、児童の見守り活動、地域の歴史・文化の伝承、幼児や児童との世代間交

流、環境美化の推進、ボランティア活動など、幅広く地域に根差した活動に取り組んでいます。そして、生き生きとした

活力ある高齢者社会の実現を目指しています。本会へは、概ね 65 歳以上の方なら、どなたでも入会できます。現在

657 名の会員で活動しています。今後さらに地域に根ざした活力のある会にするために、皆様のこれまで培われた豊

かな知識や人生経験を求めています。運動期間中に各地区の役員が未加入の方に加入のお願いにお伺いしますの

で、どうか、ご理解とご協力をお願い致します。 

竹矢寿会連合会 会員募集をしています！！ 



第９１回 『国分寺の建物』                八雲立つ風土記の丘 学芸員 高屋 茂男   

出雲国分寺跡にはたくさんの建物が建っていました。現地には発掘調査成果をもとに基壇や礎石などが表示されていますが、前

を通る道路からは国分寺跡側が高く、どのような施設があるかわかりにくい状態です。写真のように北側から見るといくつもの基

壇があり、複数の建物があったことがよくわかります。今回はどのような建物があったか概要を紹介します。 

 南の道路側に車を置くスペースがありトイレが設置してあります。その脇に「南門」と呼ばれる門がありました。そこから北に

行くと「中門」がありさらに「金堂」「講堂」「僧坊」と一直線に建物が並ぶのが出雲国分寺の特徴です。「金堂」を取り囲むように

回廊が巡らされています。この回廊の外側（南側の道路から見て右側）には七重塔がありました。このように「南門」から 

「僧坊」までが一直線にならび、回廊の外側に塔が置かれる伽藍配置を東大寺式と 

呼んでいます。 

奈良の東大寺の伽藍配置がもとになっています。 

 

 

 

 

写真 北側から見た出雲国分寺跡（一番手前が僧坊） 
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風土記の丘イベント 
○ミニ企画展「平成 28年度風土記の丘地内発掘調査速報展」 

期間：平成 29年 3月 25日（土）～5 月 14日（日）場所：展示学習館 

※出雲国府跡、東淵寺古墳、山代郷南新造院跡などの出土品を展示 

○風土記の丘教室 

日時：平成 29年 3月 11日「『出雲国風土記』を書き写した江戸時代の人々―六所神社

本を中心に―」講師：高橋周氏（出雲弥生の森博物館） 

 

 

  

保健師さんや母子保健推進員さんによる身長・体

重測定や、育児に関する不安や心配事の相談、育

児情報のお知らせもあります。ぜひお出かけくだ

さい。 

 

日時 ４月６日（木）１０：００～１１：００ 

場所 竹矢公民館 よらこい会館 

持ってくるもの 母子手帳 

 



 

2月23日現在

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 公民館使用サークル

生命の貯蓄体操（夜の部）、民謡同好会

竹矢陶芸教室

ほんそご広場 太極拳教室、華道家元池坊

体力測定会役員打合せ会 生命の貯蓄体操（昼の部）

健康レクリエーションダンス

銭太鼓（白蓮の会）

清吟堂吟友会（竹矢支部）

３Ｂ体操

書道研修会

清吟堂吟友会（八幡支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）、民謡同好会

ちぎり絵教室、竹矢陶芸教室

まめなかスポーツ教室 生命の貯蓄体操（昼の部）、太極拳教室

子育てサロン「料理教室」 書道教室クラブ

健康レクリエーションダンス

編物クラブ

清吟堂吟友会（竹矢支部）

３Ｂ体操、コールグリーン

タイチーダンス

清吟堂吟友会（八幡支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）

竹矢陶芸教室、民謡同好会

太極拳教室、華道家元池坊

生命の貯蓄体操（昼の部）

健康レクリエーションダンス

銭太鼓（白蓮の会）

生命の貯蓄体操（松江支部）

清吟堂吟友会（竹矢支部）

春分の日

歴史講演会

振替休日
書道研修会

清吟堂吟友会（八幡支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）

竹矢陶芸教室、民謡同好会

太極拳教室

生命の貯蓄体操（昼の部）、書道教室クラブ

健康レクリエーションダンス

タイチーダンス、編物クラブ

竹矢地区囲碁将棋同好会

清吟堂吟友会（竹矢支部）

３Ｂ体操

清吟堂吟友会（八幡支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）

竹矢陶芸教室

生命の貯蓄体操（昼の部）

27 月

28 火

31 金

　　　　　　　　　　　※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

29 水

30 木

24 金

25 土

26 日

21 火

22 水

23 木

18 土

19 日

20 月

15 水

16 木

17 金

12 日

13 月

14 火

9 木

10 金

11 土

7 火

8 水

6

3 金

行事予定表

人権教育・ふるさとづくり部合同視察研修

月

4 土

5 日 松南ブロック市民学習発表会

1 水

2 木

よらこい喫茶

公民館女性部代表者会

からだ元気塾

からだ元気塾

からだ元気塾

体協女性部会

社協三役会

からだ元気塾

竹矢コーラス

レク式体力測定会


