
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

第 2３３号   令和８年 1 月号   発行：玉湯公民館 
★ ☎（０８５２）62‐9111★HP：http://matsue-city-kouminkan.jp/tamayu/ 

★ FAX（０８５２）６2‐９100★E-mail：tamayu-kou@mable.ne.jp 

玉湯町の人口・世帯数 令和７年 11 月末現在 人口 7,365 人 男性 3,548 人 女性 3,817 人 世帯数 3,162 戸 

         事業の様子を写真で撮らせていただきます。記録や広報の素材として使用しますのでご了承ください。 

 

昨年も皆さまの積極的なご支援により、公民館活動が盛んにな

ったこと心よりお礼申しあげます。 

これからも公民館が地域の拠点として皆さまから親しまれるよう

取り組んでまいります。 

本年も変わらぬご支援・ご協力をいただきますよう、よろしくお

願いいたします。 
 

玉湯 公民館運営協議会 会長 足立 裕  

玉湯公民館 館長 比田 誠  

職員一同  

◆公民館からのお知らせ  
新年は１月５日（月）から開館します。 

    12 月 27 日（土）～1 月４日（日）は休館します。 

あけましておめでとうございます 

【      お知らせ 】たまゆアカデミー【健康講座】 
と き：1 月 21 日（水） 

10：15～12：00 

場 所：玉湯公民館 

  内 容：ニュースポーツ みんなで楽しく！ 

「室内でできるスポーツ」 

講 師：スポーツ推進員 木島直人 様 

 
             

【  お知らせ 】 健康相談 ～フレイル測定会～ 

と き：2 月 4 日（水）10：00～11：30（最終受付 11：00） 

場 所：玉湯公民館 大ホール 

内 容：血圧測定、立上りチェック、5ｍ歩行、指輪っかテスト 等 

 

生活機能の維持・向上のためにフレイルチェックを受けましょう。 

 心身の状態を質問票や、測定などによりフレイルに関する状態を把握し、自分事化

し定期的にチェックすることが必要です。 

 

 

http://matsue-city-kouminkan.jp/tamayu/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫茶「玉つばき」のお知らせ 

公民館の玄関ロビーで喫茶「玉つばき」を開

設しています。抹茶やホットコーヒー、紅茶、

薬膳茶をご用意しています。 

営業時間 火曜日   10:00～12:00 

     水・金曜日 10:00～15:00

どうぞ皆さまご来館ください♪ 

 

のある日は「玉つばき」が 

オープンしています。 

 

 

月

■□1 月・2 月のその他主な予定□■□■□■□■□■ 
◆【玉湯地区社会福祉協議会】 

ふれあい弁当 
と き： 1 月 1５日（木）、2２日（木） 

       2 月  ５日（木）、１９日（木） 
 

◆【移動図書】 

1 月  ８日（木）14:50～15:30 

1 月 2２日（木）14:50～15:30 

◆【玉湯公民館】 

たまゆアカデミー閉講式・記念講演〔公開講座〕 

  「夢は無限大」 

 と き：2 月 1９日（木） 

閉講式 10:00～ 記念講演 10:15～12：00 

 ところ：玉湯公民館 

 講 師：島根県立大社高等学校 

教諭 石飛 文太 様 

 

花仙クラブ代表者会 

  と き：2 月 1２日（木）14:00～15:00 

◆【玉湯てらこや】 

1 年生～6 年生の部 

と き：１月 19 日（月）、26 日（月） 

    ２月 ２日（月）、 ９日（月）、   

１６日（月） 

 

７年生～８年生の部 

 と き：2 月 15 日（日）、16 日（月） 

        17 日（火）、18 日（水） 

【 報 告 】ソーラーカーポートが設置されました 

  
 

 

松江市の脱炭素に向けた取り組みにおいて、玉造温泉エ

リアが「脱炭素先行地域」の対象となりました。その一環

として、玉湯公民館に電気自動車が導入され、公民館駐車

場にソーラーカーポートが設置されました。 

この設備は、災害による停電時には「非常用電源」とし

て電力の確保に利用可能です。 

 地域の防犯活動にご協力いただける方を募集して

います。買い物ついでにパトロールも可能です。 

また、青色回転灯や制服、誘導棒の貸与もありま

す。詳細については、玉湯公民館内事務局までお問

合せください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまゆつどいの広場のお知らせ 

 

 

８日（木） ○松江市立図書館移動図書館車巡回    ９：５０～１０：３０ 

○コスモスによる「おはなしのじかん」  １０：３０～１１：００ 

２２日（木）  ○松江市立図書館移動図書館車巡回    ９：５０～１０：３０ 

２８日（水） ○子育て＆子育て支援のための講座  

        あそびにおいで！「ふれあいあそび」 １０：３０～１１：１０  

予約の受付は１/５（月）９：００から 

 

※詳しいことは、たまゆつどいの広場にお問い合わせください。 

 

 

 
まゆちゃん 

■たまゆつどいの広場 
（旧玉湯小学校グラウンド内） 

TEL：６２－９５４６ 
時間：９：００～１７：００ 
休所日：  

【 報 告 】市民憲章かるた取り大会（玉湯地区予選） 

  12 月 13 日（土）市民憲章の普及 

とこどもたちの健全育成を図ることを 

目的に市民憲章かるた取り大会を開催

しました。 

「たくさん取れて嬉しかった」等の感想

がありました。 

上位入賞者は、1 月 ２４ 日（土） 

開催の松江市中央大会に玉湯代表とし

て参加します。 

【 報 告 】たまゆアカデミー〔移動学習〕 

  
 

 

１月の予定 

11 月 28 日(金)たまゆアカデミー講座の移動学

習を行いました。 

今回は日帰りで鳥取県立美術館や倉吉白壁土蔵

群、鳥取砂丘砂の美術館へ出かけました。 

参加者からは、「砂の美術館では、砂像が日本の歴

史を見事に表現してあり、技術に感動した」「倉吉土

蔵群は、何回も来ているが、ガイドさんの説明があ

ると何倍も楽しかった」「念願のブリロとモリロの

３億の箱を見ることができて良かった」などの感想

がありました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

11月コミュニティバスの利用者数 

運 賃 （大人）南北線・東西循環線 200円 市立病院線 一部 300円  回数券・定期券もあります 

コミュニティバスはとても便利です！フリー乗降区間では、バス停以外の場所で乗降が可能です。 

  ！ ☆☆☆コミバススタンプカードも好評です☆☆☆ 
玉湯地区コミュニティバス利用促進協議会（玉湯公民館内） 

【      お知らせ 】年末年始のコミュニティバスの運行について 

 玉 湯コミュニティバス 

路線名 
27 28 29 30 31 1 2 3 4 

土 日 月 火 水 木 金 土 日 

南北線 ○ ○ ○ 運休 運休 運休 運休 運休 ○ 

東西循環線 ○ ○ ○ 運休 運休 運休 運休 運休 ○ 

市立病院線 運休 運休 運休 運休 運休 運休 運休 運休 運休 

 

お問合せ先 

㈲クリーンサービス 

 ☎66-3613 

松江市交通政策課 

 ☎55-5661 


