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白潟公民館だより

白潟公民館HP

【白潟地区健康まつえ２１推進隊】

令和７年度 白潟公民館主要事業のお知らせ
白潟地区体育祭 期日：１０月５日（日）会場：中央小学校校庭

※猛暑日を避けるため１０月開催に変更になりました。
白潟公民館まつり 期日：１０月２６日（日）会場：白潟公民館他

【公民館市民憲章推進部・白潟まち歩き楽会】

八雲の文学創作における功労者と言われるセツ。そんな二人のこと、二人が紡いだ「怪談」に
ついて小泉八雲記念館学芸員田根裕美子氏にお話いただきます。テレビ小説が始まる前、多くの
方々に参加いただきたくご案内します。
日 時 : ５月２１日（水） １３：３０～１５：００
場 所 : 白潟公民館 ３階 研修室
講 師 : 小泉八雲記念館 学芸員 田根裕美子 氏
参加締切 : ５月１９日（月）白潟公民館 ℡２２－７１４７へ
参加 費 : 無 料

今年度１回目の楽しく歩く会は、美保関の小泉八雲記念公園と青石畳通りを歩きます。小泉八
雲夫妻が滞在した旅館跡地の公園で美保関港を一望しながら、初夏の潮風を感じませんか？ぜひ
皆様お誘いあわせの上ご参加ください。

日 時：５月２２日（木）9：00～12：30 少雨決行・荒天中止
行 先：小泉八雲記念公園、青石畳通り（美保関町）他
距 離： 約３km ※1時間程度ウォーキング
集合場所： 白潟公民館前 ※現地まで中型バスで移動します。
集合時間：８：５０ 募集人員：２２名（先着順）
参加締切：５月１２日（月）白潟公民館 ℡２２－７１４７へ
持 ち物： 動きやすい服装と履き慣れた靴、帽子、水筒等
参 加 費 ：無 料 松江観光協会 美保関町支部HP

おだんご クラブのお知らせ ５月のおだんごクラブは
ベビーマッサージを行います。

日 時：5月２１日（水）10：00～(受付9：50～）詳しくは ℡22－7147へ

会 場：白潟公民館 3階 学習室 ◆持ち物：飲み物、バスタオル、手拭きタオル、母子手帳

【公民館世代間交流活動部】



ようやく訪れた春。身体に変調をきたす頭文
字がアルファベットの“K”で始まる「花粉、
黄砂、強風、寒暖差、乾燥」を“春の５K”と
言うそうです。 “春の５K”とは上手く名付け
るものだと感心こそすれ、我が身に降りかかる
悪玉にどう対処するのか、多くの国民にとって
悩ましい春の到来に違いありません。
自身も４０歳を過ぎて花粉症。最初は喘息か
と思う程しんどくて、当時のことですので先ず
は注射での治療から始まり、毎年１月末から薬
を飲み始めていました。年を重ね（加齢）何故
か花粉への反応が鈍くなり薬は処方してもらわ
ずにいたのですが、この数年は短期間服用する
ようになりました。何故？と思っていましたが、
年々酷くなる強烈な黄砂が、スギ花粉と一緒に
なってアレルギー体質の身体に変調をきたすの
だという、テレビのニュース解説を聞きました。
乾燥も、やはり以前はこの季節だけ唇がひりひ
りと痛み、しばらくリップクリーム（薬用）を
持ち歩いたものです。
そして乾燥と強風と言えば、身体への影響で
はなく、島根でも問題となった森林火災。岩手
県の大船渡市を襲った火災では地震からようや
く復興への歩みを始められたばかりの中での悲
しみや痛み、そしてそこから立ち上がろうとす
る人々の強さに心打たれました。思えば甚大な
被害（２０９棟全焼等・・）となった昭和２４
年の第２次白潟大火は、令和元年開催の「防災
フェア白潟」の中で、地域の方から提供いただ
いた当時の新聞等の資料や当時を知る方々のお

話から大火の状況を伺い知ることができました。
真夏という気候と台風襲来前の強風が「飛び火
現象」を起こし、小さな火の粉が建物を延焼さ
せたというその様子は、季節や立地環境は違っ
ても大火災に共通するものだと改めて思います。
ところで、花粉と黄砂情報を毎朝確認する環
境にあって、色々なことを感じ思いながらも桜
の開花とともに、春の街中には暖かな陽気がよ
うやく満ちてきました。そして、新春を迎えて
元気に入学式や入園式等を迎えた子ども達や、
颯爽と歩いて職場に向かう新入社員に違いない
と思われる若者と出会い、何かしら新たな力を
もらったようで「やはり春は良いなあ。」とし
みじみと思うこの頃です。
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【白潟地区社会福祉協議会・白潟公民館】

◆日時：５月１４日（水）1０：３0～12：00 ◆会場：白潟公民館 ・３階 研修室

子どもたちによる歌や
おどりなどで交流します。

― 春の５Kと災害 ―

骨密度をチェックしよう！

骨密度測定開催

大山町人権交流センター視察の募集「パートナーシップとは」

白潟地区人権教育推進協議会は、公民館人権教育推進部との共催で、下記の通り視察研修を計画いたしま
した。大山町人権交流センターで「大山町パートナーシップ・ファミリーシップ制度」の取組についてのお
話を聞き、「とっとり花回廊」で昼食後、園内の花々の散策をします。参加希望の方はお申込みください。

◆日 時：６月３日（火）８：４５～１５：４５（予定）
◆行 先：大山町人権交流センター・とっとり花回廊
◆集合時間：８：３０ 白潟公民館玄関前
◆参 加 費：２,０00円（昼食代、入園料含む）◆定 員：２２名（先着順）
◆参加締切：５月２３日（金）白潟公民館まで ℡２２－７１４７へ

【白潟地区人権教育推進協議会・公民館 人権教育推進部】

（M・M）

【武者行列へ
向かう馬たち】

早くから白潟公園
で出発を待つ馬と
従者役の方々。
天候が穏やかで何
よりでした。
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地球温暖化防止の取組みとして、ゴーヤによるグリーンのカーテンを作ってみませんか？下記
のとおり、ゴーヤの苗を無料配布します。

配布日時：５月２２日（木）14：00～ 配布場所：白潟公民館
配布数 ：お一人様 苗４本まで（先着30名程度） ※苗がなくなり次第終了いたします。

【白潟地区体育協会】

【白潟地区地域安全推進員会】

白潟地区グラウンド・ゴルフ交流会のお知らせ

４月10日（木）、標題の会が中央小学校体育館を会場に開催されました。白
潟地区からは、1２名の青色パトロール隊等の地域見守りボランティアの皆さん
に参加いただき、朝日地区のボランティアの皆さんとともに、中央小学校児童と
顔合わせをしました。
新１年生も迎え、新しい年度がスタートいたしました。交通事故のない安心安

全な登下校となるよう、ボランティアの皆さんよろしくお願いします！

長年お疲れさまでした！ 古浦 一男さん（和多見町）
松江市交通指導員、交通安全地区教育指導員をご勇退

平成26年度より長年地域の交通安全対策の推進にご尽力いただいてきた古浦一男さん
が、昨年度末をもってご勇退されました。心から感謝申し上げます。
これからも健康に留意され、ますますのご活躍をお祈りいたします。

日 時：６月１５日（日）9：00～12：00
会 場：本庄ふるさと広場グラウンドゴルフ場
参 加 費：ひとり１００円※用具をお持ちでない方はこちらで用意します。
参加資格：白潟地区町内会・自治会会員の方
参加締切：6月2日（月）白潟公民館 ℡２２－７147
詳しくは各町内会体育委員さんもしくは、公民館内体協事務局へお問合せください。

～ありがとうございました～

中央子ども広場では、子どもたちと一緒に活動したり話を聞いたりしなが
ら、子どもたちを見守る安全管理員を募集しています。見学もできますので
お気軽に公民館までご連絡ください。℡22－７１４７（白潟公民館）
活動日：毎週、授業のある日の月曜日 １４：５０～１７：００
場 所：中央小学校体育館ミーティングルーム
内 容：参加児童が安全に過ごせるよう見守る
謝 金：１回につき1,000円
その他：スポーツ安全保険加入

中央子ども広場 安全管理員募集 【中央子ども広場運営委員会】

中央小学校児童と登下校見守り

ボランティアとの顔合わせ会の報告

ゴーヤの苗無料配布のお知らせ

夏休みの就学援助世帯への支援に向けて、食品を集めます。
子どもたちの笑顔のために、皆様ぜひご協力お願いします。

◆期 間：5月7日(水)～6月24日(火)
◆対象品：食品に限定いたします。

※賞味期限が2025年9月以降のもの。

◆回収先：白潟公民館2階事務室前回収ボックス
（受付：平日8：30～17：00）

お問合せ：あったか元気便事務局(地域つながりセンター内)
ＴＥＬ ６７－７３５０



サークル（施設利用）主催行事・諸団体行事等曜日日

松江絵手紙サークル、からだ元気塾あいさつの日 白潟地区人権教育推進協議会総会木１

さざなみ教室、白潟レイク金２

ステップ２１憲法記念日土３

みどりの日日４

安来節保存会こどもの日月５

振替休日火６

まちづくり打合会水７

ごぶさた会、レイフラワー白潟、からだ元気塾白潟地区子ども会育成会連絡協議会総会木８

さざなみ教室、白潟レイク、更生保護女性会
子どもファーム（玉ねぎ収穫）
地域安全推進員（伊勢宮パトロール）金９

ステップ２１、島根ビデオクラブ
しらかたハンドベルサークル土10

山陰フィルジュニアオーケストラ
FUNKOTU日11

ドリーム、ツボ・ケイラク白潟公民館運営協議会理事会月12

銭太鼓かよう会、３B体操白潟女性の会火13

しじみサロン、なごやか寄り合い（県営幸町）水14

からだ元気塾白潟公民館運営協議会、福祉推進員全体会木15

さざなみ教室、白潟レイク町内連三役会金16

ステップ２１、情脈短歌会、安来節保存会土17

日18

ごぶさた会子どもファーム（畝づくり）月19

地区社協子育て支援活動懇談会、なごやか寄り合い（和多見町）火20
おだんごクラブ、「八雲とセツと怪談と」講演会
地域安全推進員会(交番との意見交換)パトロール(袖師地下道他)水21

レイフラワー白潟、からだ元気塾健康まつえ２１推進隊楽しく歩く会（美保関町）、ゴーヤの苗配布木22

さざなみ教室、ききょう会（生け花）、白潟レイク子どもファーム（サツマイモ植付）金23

ステップ２１、行政書士によるセミナーと相談会土24

安来節保存会日25

ドリーム
なごやか寄り合い（魚町）、白潟高齢者クラブ連合会・白潟グラウ
ンドゴルフ会合同グラウンドゴルフ大会月26

銭太鼓かよう会、3B体操火27

水28

からだ元気塾、灘町絆の会
白潟地区体育協会理事総会

白潟地区健康まつえ２１推進隊全体会木29

さざなみ教室、白潟レイク金30

山陰フィルジュニアオーケストラ土31
※期日・内容等変更になる場合があります。ご了承ください。

。パは青パトの日です。（４/２２現在）
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白潟地区町内会連合会

パ

パ

パ

５月の行事予定

パ

パ

パ

パ

パ

パ

＜白潟公民館を利用される皆様へ＞
◆公民館をご利用の際は、換気をして部屋を使用してください。

使用後は、清掃・拭き取り（消毒）をお願いいたします。

◆公民館側で撮影した写真は、ホームページや広報誌等に使用さ

せていただく場合がございます。ご了承ください。


