
10月の料理教室は、男女問わず参加できる『大人の料理教室』を開催します。
先生が丁寧に教えてくださいますので、ぜひご参加ください。お待ちしています！

◆日 時：10月12日（水）10：00～

◆場 所：白潟公民館 調理室

◆講 師：みさかよりえ先生

◆参加費：500円※ご自分で作った料理は、お弁当に詰めお持ち帰りいただきます。

◆持ち物：エプロン・三角巾・手拭き用タオル・飲み物・マスク

◆定 員：６名（先着順※定員になり次第締め切ります）

◆申込み：１０月７日（金）までに白潟公民館へお申し込みください。
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白潟公民館だより

＜白潟公民館を利用される皆様へ＞
〇当日は、各自で必ず検温を行い、発熱などで体調のすぐれない場合は、ご利用をお控えください。
〇原則マスクの着用をお願いいたします。
〇換気をして部屋を使用してください。
○公民館側で撮影した写真は、ホームページや広報誌等に使用させていただく場合がございます。ご了承ください。

白潟公民館HP

お問合せ・お申し込み：白潟公民館 ℡22-7147

【公民館 成人学習部】

≪今月のメニュー≫
・サツマイモごはん ・魚の鍋照り焼き
・ピーマンのじゃこ炒め
・切り干し大根のサラダ ・果物

◆日時：10月30日（日）10：00～16：00（予定）

◆会場：白潟公民館・駐車場・中央第２児童クラブ・日本交通駐車場

◆今年度は、公民館まつりに合わせ、ステージ発表は「夕日と音楽を

楽しむ会」として開催致します。その他、中学生による子どもたち

の遊びコーナー、作品展示、即売会、健康チェックなど内容盛りだ

くさんで開催致しますので、是非ご来場ください。詳しくは、全戸

に配布いたしますチラシ（抽選券つき）をご覧ください。
お問合せ：白潟公民館 ℡22-7147

白潟公民館まつり
令和4年度

夕日と音楽を楽しむ会



白潟公民館だより

ＮＨＫの番組ブラタモリを「今週はどこかな？」
と楽しみにしています。８月２７日と９月３日の土
曜日に放送された「境港・米子」「石見銀山」も、
自分のこれまでの認識とは違った視点から話は進み、
中でも米子市皆生温泉の海岸にできた砂州と、島根
半島が形成されていく過程とその構造が同じという
話は、新鮮な驚きで特に印象深いものでした。
「皆生温泉の海岸が荒波に浸食され危機的な状況

となり、それを食い止めるためにテトラポットを沈
めた離岸提を造ることで、砂浜が再び広がり皆生温
泉は賑わいを取り戻した。宍道湖、中海を囲む我々
が暮らすこの土地も、遠い昔島根半島の山々となる
土地が隆起し、巨大な離岸堤の役割を果たして次第
に砂州が広がり平地となっていった。堆積していっ
た砂は山陰の山々で行われた「たたら製鉄」で山を
崩して流れ出た砂である・・。」という、ざっくり
とですが番組の一部要旨です（と思います）。
テレビを見て、神話「ヤマタノオロチ伝説」の舞

台奥出雲の船通山の頂から眺めた、大山から島根半
島の山々、そして三瓶山という壮大なパノラマの絶
景を思い出しました。船通山周囲の奥出雲町、鳥取
県日南町にはたたら製鉄の遺構が随所に残る土地柄。
国造りの神話と日本海に現れた山々に向かっていく

砂州の形成に思いをだぶらせて、何となく悦に入っ
てしまいました。
ところで、現在島根県埋蔵文化センターによる大

橋南詰での発掘作業が進展中ですが、伊藤調査係長
さんから少しですが調査で分かったことを現場で教
えていただきました。現地説明会もありますので
（本紙にご案内掲載）いただいた資料を公民館に置
きたいと思います。確認できたことは、松江が城下
町となる以前からこの白潟ではエネルギッシュな交
易、経済活動、人々の暮らしがあったということ。
そして、「白潟」と言われた砂の堆積が確認できた
ということです。公民館まつりでご紹介できればと
思います。（M・M）

朝の湖岸は散

歩を楽しむ人、

歩いて職場に向

かう人・・くら

いで、静かな公

園です。

【白潟公園より

嫁が島】

10月は、秋を探しにお出かけします！
日時：10月5日（水）10：00～11：00
内容：保健師さんによる身体測定とミニ遠足

「秋を探しに行こう！」
※コロナ感染状況または悪天候の場合は内容を変更します。

【公民館世代間交流活動部】会員制乳幼児学級

おだんごクラブ

◆日時：10月25日（火）10:00～12:00◆会場：白潟公民館 ２階 相談室・ふれあい和洋室・3階 研修室

どんな相談でもお気軽にどうぞ。
（松江市社会福祉協議会）

保健師による健康チェックも実施。

１パック１００円で
新鮮な野菜を販売します。

お問合せ：白潟地区社会福祉協議会事務局（白潟公民館内） ℡22-7147

10月の図書テーマは「時代小説を楽
しみませんか（山本周五郎ほか）」で
す。※話題作や新刊もあります。

にっこり文庫の
移動図書館

福祉なんでも相談
健康チェック

ワンコイン
野菜販売

お問合せ・お申し込み：白潟公民館 ℡22-7147（会員の方には、別途ご連絡します）

おだんごクラブは、０歳～幼稚園入
園前までの乳幼児親子を対象とした
月１回の会員制の楽しい乳幼児学級です♪
新規加入ご希望の方は、白潟公民館まで
お問合せください。

ブラタモリから 島根半島と砂州・・

【白潟地区社会福祉協議会・白潟公民館】

令和4年度の松江市手作り行燈コンテストに白潟地区から応募した結果、2名の方が入賞されました。

作品の展示について…今年の松江水燈路は、9月23日(金)～10月16日(日)まで、期間中の土・
日・祝日に開催されます。その他、白潟公民館まつり（10/30（日））でも展示予定です。

👑松江市長賞（グランプリ）寺津拓海さん 👑優 秀 賞 石川はんなさん



大橋川河川改修に伴う埋蔵文化財発掘調査が引き続き行われ、今年度前期の調査が終わろうとしています。年末頃に「発
掘調査現地説明会」を予定されていますが、１０月に入って、前期調査で明らかになったことなどに関り「住民説明会」を
現地で実施していただきます。短時間の説明会となりますが、希望される方は公民館までお申し込みください。
日時等については、今月末調査状況をみて決定、後日お申し込みの方にお知らせします。

◆日 時：令和４年１０月初旬から中旬 時間等未定
◆場 所：発掘現場（旧初音寿司さん周辺）
◆講 師：調査係長 伊藤 徳広 氏
◆定 員：１０名程度（多数の場合は、別日も設定します）
◆参 加 料：無 料 ◆参加申込：１０月７日（金）まで

白潟公民館だより

シニアのためのスマホ教室

白潟地区体育祭の代替行事として9月18日（日）中央小学校グラウンドにて、
玉入れとグラウンドゴルフの2種目で白潟地区スポーツ大会を無事開催することが
出来ました。ご参加・ご協力いただいた皆様ありがとうございました。

グラウンドゴルフ成績
１位 石山 邦夫 さん
２位 飯塚 修 さん
３位 後藤由紀子 さん
主催：白潟地区体育協会

シニアの方で、スマートフォンを持っているがなかなか使いこなせない方、ご相談ください。同世代のシ
ルバー人材センター会員さんがお悩みにお答えします。
◆日 時：１０月１３日（木）１０：００～（受付９：４０～）
◆会 場：白潟公民館 ３階 研修室 ◆講師：シルバー人材センター
◆内 容：初心者向けスマホ教室（メールの使い方、アプリの使い方、マイナンバーカードの申請等）

◆参加費：無 料 ◆持ち物：ご自分のスマートフォン、マスク、飲み物
◆定 員：先着１５名※定員になり次第、締め切ります。
◆申込み：１０月７日（金）までに白潟公民館へお申込みください。
※６５歳以上の方で、スマホをお持ちの方が対象です。

【公民館成人学習部】

お問合せ・お申し込み：白潟公民館 ℡22-7147

お問合せ・お申し込み：白潟公民館 ℡22-7147

【白潟まち歩き楽会】白潟本町～魚町《島根県埋蔵文化調査センター主催》

お
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で
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う
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５月に公民館横の「しらかた子どもファーム」に植

えたサツマイモが、掲載写真のように育っています。

水やりや、草取りをしてくださった地域のボラン

ティアの皆さん、児童クラブの子どもたちに感謝いた

します。１０月末頃には、いよいよ地域のみなさん、

子どもたちと一緒に収穫作業を行う予定です。

～しらかた子どもファーム～収穫を楽しみにして！
【白潟地区社会福祉協議会】

グラウンドゴルフで交流会
【公民館 世代間交流活動部】

今年度の世代間交流活動として、白潟保育所・白潟グラウンドゴルフ会・白女の会の
皆さんと一緒にグラウンドゴルフを楽しみます。

日時：10月6日（木）9：30～10：45 場所：白潟公園（山陰合同銀行本店前）



日 曜日 主催行事・諸団体行事等 サークル（施設利用）

１ 土 中央幼稚園うきうき運動会 ステップ２１、ハンドベルサークル

２ 日 なごやか寄り合い（幸町）

３ 月 あいさつの日 ドリーム

４ 火 なごやか寄り合い（寺町四町） 3B体操

５ 水
おだんごクラブ、ふれあいジャガジャガ交流会
なごやか寄り合い（天神町）

安来節保存会

６ 木 世代間交流事業「グラウンドゴルフで交流会」 松江絵手紙サークル、レイフラワー白潟

７ 金 さざなみ教室、白潟レイク

８ 土 ステップ２１、情脈短歌会

９ 日 山陰フィル

10 月 スポーツの日 山陰フィル

11 火 銭太鼓かよう会

12 水 健康スポレクサークル、大人の料理教室、三中職場体験

13 木 シニアのためのスマホ教室、三中職場体験 いけばな、レイフラワー白潟

14 金 さざなみ教室、ききょう会（生け花）、白潟レイク

15 土 なごやか寄り合い（横浜） ステップ２１

16 日 安来節保存会

17 月 中央ブロック市民学習発表会代表者説明会（市福祉センター） ドリーム

18 火
なごやか寄り合い（和多見）（魚町）
松江市福祉大会（県民会館）

３B体操、ツボ・ケイラク教室

19 水 なごやか寄り合い（灘町）

20 木 公民館まつり実行委員会 いけばな、レイフラワー白潟

21 金 さざなみ教室、白潟レイク

22 土 ステップ２１、ハンドベルサークル

23 日 クリーンまつえ 安来節保存会

24 月 生協中央支部

25 火 しらかたしじみサロン 銭太鼓かよう会

26 水

27 木

28 金

29 土 なごやか寄り合い配食（県営）

30 日 白潟公民館まつり＆夕日と音楽を楽しむ会

31 月 なごやか寄り合い（北寺町）

。パは青パトの日です。（9/20現在）

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承ください。

『新型コロナウイルス感染症拡大防止対策』等による、公
民館貸館利用方法に関しては、白潟公民館ホームページ
（ http://matsue-city-kouminkan.jp/sirakata/）から
ご確認いただくか、白潟公民館へお問い合わせください。

11月２日（水）は、公民館まつりの振替の
為、公民館事務室を閉室いたします。

11月2日（水）に公民館をご利用される方
は、11月1日（火）までに鍵の受け取りをお
願いいたします。

白潟公民館だより

10月の行事予定

白潟地区町内会連合会

パ

パ

パ

パ

パ

パ

公民館まつり準備のため、
貸館不可（終日）

公民館まつり準備


