
。パは青パトの日です。（１月２０日現在）  

日 曜日 主 催 行 事 ・ 諸 団 体 行 事 等 サ ー ク ル （ 施 設 利 用 ） 

１ 月 あいさつの日 ドリーム 

２ 火  ３B体操 

３ 水 パ  

４ 木 スポレクひろば フラダンス教室、アスキ高等学院 

５ 金 パ さざなみ教室、アスキ高等学院、白潟レイク 

６ 土  ステップ２１、情脈短歌会、ラージボール同好会 

７ 日  安来節保存会 

８ 月  アスキ高等学院 

９ 火  アスキ高等学院、かよう会 

10 水 おだんごクラブ                  パ アスキ高等学院 

11 木 建国記念の日  

12 金 パ さざなみ教室、ききょう会、アスキ高等学院、白潟レイク 

13 土  ステップ２１、ラージボール同好会 

14 日   

15 月  ドリーム、安来節保存会 

16 火  ３B体操、松江障害者就業生活支援センターぷらす 

17 水 なごやか世話人・福祉推進員研修会           パ  

18 木  フラダンス教室、生協中央支部 

19 金 松江市公民館長会                 パ さざなみ教室、白潟レイク 

20 土  ステップ２１、ラージボール同好会 

21 日   

22 月 休館（館内清掃のため） 貸館不可（館内清掃のため） 

23 火 天皇誕生日 かよう会 

24 水 パ  

25 木  フラダンス教室、安来節保存会 

26 金 健康まつえ２１推進隊全体会（中央ブロック）    パ さざなみ教室、ききょう会、白潟レイク 

27 土  ステップ２１、ラージボール同好会 

28 日   

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回 シリーズ～梅健次郎博士と民法～ 遺言書を書いてみよう  講師 弁護士 佐藤 力 氏 
              

第４回 「収活」を活かす  講師 終活コンサルタントENGAWA 代表 小汀 泰久 氏 
 

１月に第３回、２月に第４回を予定していました上記２講座は、松江市の新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ、

延期することとしました。 

皆様には興味のある内容でありますので、感染状況の様子をみたり、開催方法も検討したりしながら、安心して参加いた

だけることを最優先に開催したいと存じます。 

開催日については追ってお知らせしたいと思います。よろしくお願いいたします。 

白潟公民館・白潟歴史まち歩き楽会 

松江市白潟公民館発行第４０３号 

令和３年２月１日 発行 

松江市灘町1－57 

TEL：22-7147 FAX：21-7572 

E-mail sirakatak@mable.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ :゙「松江市白潟公民館」で 

     ご検索ください 

＜事業にご参加いただく皆様へ＞ 

公民館だよりに掲載しております開催予定の事業については、新型コロナウイルスにまつわる状況の変化によりやむを

得ず延期・中止をする場合がございますので、あらかじめご了承ください。事業等の延期・中止に関しては、白潟公民館

ホームページ（http://matsue-city-kouminkan.jp/sirakata/）からご確認いただくか、白潟公民館へお問い合わせく

ださい。 

＜参加時の注意点＞ 

〇体調の悪い方、過去２週間以内に発熱や感冒症状で受診や服薬をした方、新型コロナウイルス感染症陽性とされた方と

濃厚接触をした方、過去２週間以内に政府から入国制限・入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への渡航並び

に当該在住者と濃厚接触をした方は参加出来ません。 

〇事業参加当日は、各自で必ず検温を行い、体調の悪い方は、参加をお控えください。 

〇原則マスクの着用をお願いいたします。 

○公民館側で撮影した写真は、ホームページや広報誌等に使用させていただく場合がございます。ご了承ください。 

また、個人で撮影された写真や動画のデータにつきましては、ほかの方が写りこみ、個人が特定できるものについては、そ

の取扱いに十分にご注意いただき、SNS等のインターネットサイト、新聞や雑誌・情報誌等への投稿はご遠慮ください。 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承ください。 

＜主催：教養・文化・健康部＞ 

今年度の「みんなでスポーツ！」は、子どもから大人まで誰でも楽しめる 

「けん玉」を企画しました。初心者から経験者まで、ご家族・ご近所・お友達と一緒に 

楽しくけん玉を通じて交流しましょう！ぜひお誘いあわせの上ご参加ください。 

◆日 時：３月13 日（土）10：00～12：00 

◆会 場：白潟公民館 ３階 研修室 

◆参加費：無 料 

◆持ち物：マスク・飲み物・マイけん玉（貸出用もあります） 

    ※軽スポーツのできる服装・靴でお越しください。 

◆定 員：白潟地区住民先着２０名程度（小学生未満は保護者同伴） 

◆申込み：２月２６日（金）までに公民館へお申し込みください。ただし、定員になり次第締め切ります。 
◆下記の＜事業にご参加いただく皆様へ・参加時の注意点＞をお読みいただきマスク着用のうえお越しください。 
◆詳しい内容については、今月の回覧チラシをご覧ください。 

 

みんなでスポーツ！～けん玉で遊ぼう～ 

お問合せ・お申込み：白潟公民館 TEL２２－７１４７ 

『新型コロナウイルス感染症拡大防止対策』等による、公民

館貸館利用方法に関しては、白潟公民館ホームページ

（http://matsue-city-kouminkan.jp/sirakata/）からご確

認いただくか、白潟公民館へお問い合わせください。 

－ 休館のお知らせ － 

２月２２日（月）は、館内清掃のため休館いた

します。貸館も行いませんのでご了承ください。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたし

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 白潟公民館は、館内で無線LANサービスを利用できるよう整備を進めています。 

 つきましては、運用開始日、利用規約・同意書等の詳しい内容について準備が整い次第、 

ホームページでお知らせします。 

 

 

 
 

＜材 料＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜使用器具＞ 

 フライパン、ボウル、鍋、お玉、菜箸 
 

＜作り方＞ 

①ニラは、3㎝長さに切る。 

 カニかまは、ほぐして2㎝長さに切る。 

②あんは、ガラスープを調味し、ひと煮立ちしたら水溶き片栗粉を加える。 

③ニラ卵は、ⓐをボウルに合わせる。 

④フライパンを中火で熱して、ごま油を落とす。③を流し入れ、5秒ゆっくりかき混ぜ、お好みの固さに焼く。 

⑤丼にごはんを装い、④のニラ卵をのせ、②のあんをかけていただく。 

初夢は妄想？ 
 昭和の初めの頃までは、地域の子どもたちは「弁天さんで遊ぼう。」と、衣類が濡れないように頭の上にしばり付け、

歩いて嫁が島に渡っていたそうです。ひと時湖水で遊び身体が冷えると、弁天さん（嫁が島）には温水が湧き出るところ

があり、冷えた身体を温めたとか。当時の写真に、嫁が島を背景に多くの女児が、袖師が浦や嫁が島近くで遊ぶ姿が写っ

ています。島でのイベント以外には、湖岸から眺めて、その景色を愛でるばかりなのですが、昔の嫁が島は信仰と生活

（遊び）の場であり、地域住民の皆さんにはもっと身近な場所だったようです。 

 袖師窯横の県道沿いに温泉が水道管から常に湧き出ていて、お風呂に持ち帰る市民の方も多いようです。この源泉を利

用させていただき、この場所や岸公園のカフェか夕日スポット辺りに、袖師が浦や嫁が島の歴史を紹介する看板も設置し

て、市民や観光客の為に「袖師が浦・嫁が島温泉足湯」を作ってはどうでしょう。足湯に使いながら嫁が島を堪能する

（源泉場所では見えませんが）。看板も見ながらかつての袖師が浦や嫁が島に思いを馳せる・・。 

 さて、市立病院跡地のＮＨＫ松江放送会館の建設工事、寺町には物販店舗も入った福祉施

設の工事が進んでいます。また市立病院立体駐車場跡地には、県内企業による、ランニング

ステーション及びカフェを運営する施設が１０月のオープン予定で、３月から着工されま

す。そして、白潟界隈では高層のマンションも建築されるということです。一方で大橋川拡

幅工事に伴っての「まちづくり」に向けての事業化は、徐々にですが進みます。 

 今年からは特に、これらの工事にも関連しながら、「まちづくり」につながる協議も、様々

な機会になされていくのではと思いながら、冒頭のような初夢というか妄想にかられた年始

となりました。 
 

【雪中の袖師地蔵】 

 １月の３連休に向け大変な寒波でした。松江市の成人式延期は残念です。皆さんがいつま

でも心に残るような成人式ができますように・・。（Ｍ・Ｍ） 

 
 「白潟地区新年賀会」は、松江市の新型コロナウイルス感染の状況によ

り、参加者の皆様の健康・安全を最優先に考え中止いたしました。 

 感染対策をしっかりと講じた上で式典を主とし、参加者の皆様も限定させ

ていただき、新春のお祝いと白潟地区住民の皆様のご健康を祈念するものと

していましたが、参加者数を想定する中で、今の現状では難しいものと判断

しました。 

 松浦松江市長様には、約２０年という長きに渡り白潟地区新年賀会に参列

をしていただきました。 

 過日、白潟公民館運営協議会長崎会長より、これまでの御礼と併せ新年賀

会中止のご報告を、市役所にて行わせていただきました。 

会員制乳幼児学級 

【中止のお知らせ】 
令和３年２月１７日（水）開催予定としておりました「メンズクッキング」は、新型コロナウイルス感染症を防ぐため、

中止とさせていただきます。                   ＜成人学習部＞ お問合せ：白潟公民館（22-7147） 

 

 

 愛媛県の有志の方々が、新型コロナウイルスに感染した方や家族、医療従事者などへの偏

見や差別をなくすためにつくったプロジェクトで、全国に広まっています。 

 左記のロゴマークを見た方も多いのでは？ 
 

 シトラス色（柑橘をイメージ）のリボンやロゴで表現する３つの輪は、地域、家庭、職

場・学校をあらわしています。 

 「ただいま」「おかえりなさい」と言いあえる輪を作りましょう。 
 

 昨年１２月に開催した白潟地区人権教育推進協議会研修会「新型コロナウイルス感染症と

人権」で、高橋指導講師から紹介されました。 

日 時：３月２日（火）１０：００～１１：００ 

会 場：白潟公民館 ３階 研修室 

内 容：閉講式 

持ち物：大人・子どもともに飲み物・手ふきタオル、 

       マスク（大人は必ず） 

日 時：２月１０日（水）１０：００～１１：００ 

会 場：白潟公民館 ３階 研修室 

内 容：保健師さんのお話 他 

持ち物：大人・子どもともに飲み物・手ふきタオル、 

   マスク（大人は必ず） 

ごはん    １杯 

卵      １個 

カニかまぼこ １本 

ⓐ  ニラ     1/8束 

塩      ひとつまみ 

こしょう   少  々

ごま油    大さじ１ 

あん 

 ガラスープ    100ml 

   （水100mlガラ顆粒小さじ1/2） 

   うすくちしょうゆ 小さじ１ 

   さとう       〃 

   塩        ひとつまみ 

  水溶き片栗粉（片栗粉 小さじ2、水 大さじ1） 

【みなさんのご意見をお聞かせください】 

「松江市伝統文化芸術振興計画（案）」にかかる意見募集 
誰もが松江の伝統文化芸術を誇りに思い、心豊かになれるまちの実現に向けて「松江市伝統文化芸術振興計画（案）」

を作成しました。市民の皆様からご意見を募り、より実効性の高い計画を策定したいと思っております。幅広くご意見を

お寄せいただきますようお願いします。 
 

 募集期間  ２月１６日（火）１７時まで  
 

 閲覧場所  市ホームページ、本庁・支所行政資料コーナー、各公民館 
 

 問合せ先  地域振興課（〒６９０－８５４０ 末次町８６） 

      TEL ５５－５５１９ FAX ５５－５６６５ メール chiiki@city.matsue.lg.jp 
 

ホームページ 松江市 伝統文化芸術計画 意見募集 で検索 

白潟地区人権教育推進協議会 

  
 

  

  

  

  

  

  

   
 

 

🌼会員の方には、別途詳細を連絡しますので、締切日までに出欠のご連絡をお願いします。🌼 

＜主催：世代間交流部＞ 

 おだんごクラブは、０歳～幼稚園入園前までの乳幼児親子を対象とした月１回の会員制の楽しい乳幼児学級です♪ 

 今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加人数を制限しております。 

 新規加入についてのお問い合わせは、白潟公民館（電話２２－７１４７）までお願いいたします。 


