
。パは青パトの日です。（２月１８日現在）  

日 曜日 主催行事・諸団体行事等 サ ー ク ル （ 施 設 利 用 ） 

１ 火 あいさつの日 ３B体操 

２ 水 パ  

３ 木  レイフラワー白潟 

４ 金 パ ききょう会、さざなみ教室、白潟レイク 

５ 土 明るいまちづくり人権講演会（雑賀公民館） しらかたハンドベル、ステップ２１、情脈短歌会、ラージボール同好会 

６ 日  安来節保存会 

７ 月 こころの健康講座 ドリーム 

８ 火 おだんごクラブ 銭太鼓かよう会 

９ 水 メンズクッキング、第三中学校卒業式    パ アスキ高等学院 

10 木 友愛訪問 レイフラワー白潟 

11 金 パ さざなみ教室、白潟レイク 

12 土  しらかたハンドベル、ステップ２１、ラージボール同好会 

13 日 災害情報伝達訓練  

14 月  ドリーム 

15 火  ３B体操、安来節保存会 

16 水 パ 灘町町内会 

17 木 中央幼稚園卒園式 レイフラワー白潟 

18 金 松江市公民館長会、、中央小学校卒業式  パ ききょう会、さざなみ教室、白潟レイク 

19 土  ステップ２１、ラージボール同好会 

20 日   

21 月 春分の日  

22 火 白潟公民館運営協議会  

23 水 パ 生協中央支部 

24 木 地域安全推進員会、第三中学校・中央小学校・中央幼稚園修了式    パ アスキ高等学院、安来節保存会 

25 金 しらかたしじみサロン、白潟保育所育了式 さざなみ教室、白潟レイク 

26 土  ステップ２１、ラージボール同好会 

27 日   

28 月   

29 火  銭太鼓かよう会 

30 水   

31 木   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江市白潟公民館発行第４１６号 

令和４年３月１日 発行 

松江市灘町1－57 

TEL：22-7147 FAX：21-7572 

E-mail sirakatak@mable.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ :゙「松江市白潟公民館」で 

     ご検索ください 

＜事業にご参加いただく皆様へ＞ 

公民館だよりに掲載しております開催予定の事業については、新型コロナウイルスにまつわる状況の変化によりやむを得ず

延期・中止をする場合がございますので、あらかじめご了承ください。事業等の延期・中止に関しては、白潟公民館ホームペ

ージ（http://matsue-city-kouminkan.jp/sirakata/）からご確認いただくか、白潟公民館へお問い合わせください。 
 

＜参加時の注意点＞ 

〇事業参加当日は、各自で必ず検温を行い、体調の悪い方は、参加をお控えください。 

〇原則マスクの着用をお願いいたします。 

〇万が一、新型コロナウイルス感染者の発生が疑われた場合などに、必要に応じて保健所等の公的機関へ住所、氏名、連絡先等

情報提供を行う場合がございます。 

○公民館側で撮影した写真は、ホームページや広報誌等に使用させていただく場合がございます。ご了承ください。 

また、個人で撮影された写真や動画のデータにつきましては、ほかの方が写りこみ、個人が特定できるものについては、その取

扱いに十分にご注意いただき、SNS等のインターネットサイト、新聞や雑誌・情報誌等への投稿はご遠慮ください。 

『新型コロナウイルス感染症拡大防止対策』等による、公民館貸館利用方法に関しては、白潟公民館ホームページ

（http://matsue-city-kouminkan.jp/sirakata/）からご確認いただくか、白潟公民館へお問い合わせください。 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

 
今年度最後の「メンズクッキング」を開催します。はじめての方でも参加できます。お待ちしています。 

    

   日 時：３月９日（水）１０：００～ 

   場 所：白潟公民館 ３階 調理室 

   講 師：みさかよりえ先生 

   参加費：５００円 

   定 員：６名（定員になり次第、締切ます） 

   持ってくる物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル 

   締 切：３月３日（木）までに白潟公民館へお申し込みください。 
 

       ※会食は行わず、お持ち帰りとなります。 

   ※お持ち帰り容器など、公民館で用意します。 

＜主催：成人学習部＞ 

 

＜３月のメニュー＞ 
 

・親子丼 

・わかめサラダ 

・あすっこの白和え 

・みそ玉 

・果物 

お問合せ：白潟地区健康まつえ２１推進隊 事務局（白潟公民館内）℡22-7147 

  

 
  

 昨年度より公民館だよりで募集しているウォーキングコースのマップを 

作成しました。 

 内容は、地域の方よりご提供いただいた2コースと過去に健康まつえ21 

推進隊にて実際に歩いた2コースの合計4コースです。 

 それぞれのマップは白潟公民館事務室前に設置しておりますので、ご自 

由にお取りいただき、是非ご活用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：白潟地区防災会議 

 

 ３月１３日（日）に、自然災害等の緊急情報を伝達する屋外スピーカーを使った情報伝達訓練を行います。 

◆伝達訓練は午前９時３０分から９時４０分の間に実施します。 

◆屋外スピーカーから「こちらは白潟地区災害対策本部です。テスト放送です。繰り返します。・・・」の放送が流れま 

 す。 

◆伝達手段の確認を行うもので、実際に行動していただく必要はありませんが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

嗚呼！校歌斉唱・・ 
 館長として初めて白潟公民館に着任させていただき、早々に続いた仕事が入学式等への来賓としての参列でした。中

でも母校でもある松江三中には、およそ５０年ぶりで懐かしさも募り、高揚した面持ちで出かけたのです。そして、今

でも思い出す場面が式の最後を締めくくる「校歌斉唱」です。 

 懐かしい場面に立ち万感の思いで校歌を歌いながら（１番は大丈夫、２，３番は怪しい・・）、目の前の吹奏楽部の素

晴らしい演奏と、在校生の歌唱に心打たれました。およそ半世紀ぶりにその場に出会う事ができ、若き後輩たちを贔屓

することを差し引いても、吹奏楽部の音色は心地良くてとても上手い。その思いを、公民館まつりでのリモート演奏会

で更に確信したのでした。 

 卒業以来（小・中・高校等）、皆で母校の校歌を歌うことは、還暦のお祝いとかよっぽどの同窓会以外では皆無なので

はと思います。どの校歌も懐かしく口ずさむことはできますが（１番だけとか・・）、校歌を歌いメロディーを聞きなが

ら、細かな当時のできごとをあれこれと思い出すわけではなく、学んだ校舎や６年間、あるいは３年間の日々が懐かし

く愛おしく思い出されるのです。 

 今年度も地区内の卒業式への参列はありません。それぞれの卒業式がつつがなく執

り行われ、児童生徒の皆さんにとっては、式の最後を締めくくる全員で心を込めて歌

う最後の「校歌斉唱」が、素晴らしい歌声になることだろうと思います。 

 学校を卒業していく子ども達も、いつかまた皆で校歌を歌うことがあります。同窓

会や地域のまつりで、あるいは親となり後輩となるわが子の歌声として聴く機会に出

会うかもしれません。懐かしい母校の校歌を聴き一緒に歌い、その時の３年間、６年

間を懐かしく思い出し、あの大変な時期を乗り越え、更に素敵な社会を、地域を作り

上げたのだと誇り、皆で語り合うことを心から願っています。 

 

【桟橋】近くの方にお尋ねしたら、川岸に残る桟橋はレジャーボートの発着場跡だろうと。合同汽船乗り場跡は、川底

に杭を残していました。（Ｍ・Ｍ） 

    

 

 

 

 松江市では、伝統的手作り技術・技能を活かして長年にわたり地域産業の発展に貢献された技能者の方々を表彰し

ています。 

 今年度も、白潟地区からお一人が受賞されましたのでご紹介します。（今年度３名の方が受賞） 

 福島 善照 氏  彩雲堂さんにお勤め 
 １５年の経験を積まれ、繊細なデザインや上品な色彩で、これまで多くの賞を受賞されて

います。若き松江市の和菓子文化の担い手として、高い評価を受けられました。 

 若い年齢層が和菓子にも興味を惹くように色合いなどの工夫もするなど、和菓子の魅力を

更に高めていこうとされている様々なお話を、ご本人からお聞きすることができました。 

 受賞、本当におめでとうございます。 

＜主催：白潟地区交通安全対策協議会、白潟地区交通安全協会 共催：白潟地区高齢者クラブ連合会＞ 

  

 
 白潟地区交通安全対策協議会及び白潟地区交通安全協会では、地区内の交通安全意識を高め、交通事故防止の一助と

なることを願い、交通安全標語（スローガン）と川柳を募集します。奮ってご応募ください。 

【部  門】各部門１人２点まで応募可 

  交通安全標語 ・・・白潟地区在住の中学生以下のみ応募できます。 
    

  交通安全川柳 ・・・一般の部（白潟地区在住の方ならどなたでも応募できます。） 
    

【応募期限】 令和４年３月３１日（木）必着 

【応募方法】 専用の応募用紙に住所、氏名、（必要であれば）ペンネーム、年齢、日中連絡のつく電話番号を 

       ご記入のうえ、白潟公民館までお持ちいただくか、ＦＡＸ（21-7572）または郵送にて。 

       白潟地区交通安全協会宛てのメール（shirakata-tsa@city830.com）でも受付けます。 

       ただし、応募作品は未発表の自作のものに限ります。   

【結果発表】 ・最優秀賞各１名   ・優秀賞各２名  ・優良賞若干名 

       上位入賞作品は、賞品を進呈（一般：商品券、中学生以下：図書カード等） 

       するとともに、地区内での掲示や公民館だより等へ掲載します。 

       ＊作品の版権は主催者に帰属するもとし、作品は返却しません。 

        発表に際して、応募者の氏名（もしくはペンネーム）と町名まで 

               の住所を公表いたします。 
 

●令和３年度島根県交通安全県民運動使用 年間スローガン 

   ・まあだだよ ベルトみんなが しめるまで ・じてんしゃと いつもともだち へるめっと 

●松江警察署・松江市交通安全協会  シルバー世代のなるほど川柳  

   ・点灯は 見るためじゃない 見せるため ・あら、まぶし！ きっと私は 見られてる・・・  
 白潟公民館ホームページのトップ画面から「施設予約

状況」をクリックすると白潟公民館の施設予約状況をご

覧いただけます。空き状況の確認に、ぜひ、ご活用くだ

さい。（サイトからの予約不可） 

 
 

 

 

実施期間：３月１日（火）～７日（月）までの７日間 

＜材 料＞ 

白菜         1/8コ（200ｇ） 

a   豚バラ        60ｇ 

    人参          5㎝ 
 

ガラスープ     100ml 

 b （水100ml：顆粒だし小さじ1） 

    うすくちしょうゆ  大さじ1 

    酒         大さじ1 

○水溶き片栗粉（片栗粉小さじ2：水大さじ1） 

＜使用器具＞ 

 鍋・鍋ふた・お玉 

＜作り方＞ 

 ①白菜・豚→横に短冊切り。（繊維を断ち切る） 

  人参→短冊切り。 

 ②鍋にaを入れ、上にｂを回しかけ、中火で蓋 

  して10分加熱する。 

 ③水溶き片栗粉を加え混ぜ合わせ、とろみをつ 

  け、いただく。 

 ＊とろみなしでも美味しいです！ 

 

 

                      

  日 時：３月８日（火）１０：００～ 

  （参加費：１００円） 

  ※会員の方には別途詳細を連絡します。 

＜主催：世代間交流部＞ 会員制乳幼児学級 

＜成人学習部＞ 
 

 1月26日（水）のメンズクッキングは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止とさせていた

だきました。皆さんが元気で楽しく過ごせるようにメンズクッキングの講師 みさか先生から“白菜のトロ

トロ煮”をご紹介いただきました。寒い日にピッタリ！簡単に作れ、体も温まる鍋をぜひご賞味ください。 

 

 おだんごクラブは、０歳～幼稚園入園前まで
の乳幼児親子を対象とした月１回の会員制の楽

しい乳幼児学級です♪令和４年度は、５月に開講

予定です。参加には、登録が必要ですので、新

規加入についてのお問い合わせは、白潟公民館

（電話２２－７１４７）までお願いいたします。 

◆日時：３月25 日（金）10:00～14:00 ◆会場：白潟公民館 ２階 相談室・ふれあい和洋室 

◆お飲み物が必要な場合は、ご持参ください。 

にっこり文庫の移動図書館 
3月は直木賞・芥川賞特集です。 

※話題作や新刊もあります！ 

 福祉なんでも相談（松江市社会福祉協議会） 

どんな相談でもお気軽にどうぞ。 

時間10：00～12：00 

お問合せ：白潟地区社会福祉協議会事務局（白潟公民館内） ℡22-7147 

３月 


