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宍道公民館だより 

環境整備作業について（お願い） 

10 月 31 日から始まる宍道町民文化祭に向けて施

設周辺の美化作業を行います。 

みなさまのご協力、よろしくお願いします。 

ご協力いただける方は、公民館までお知らせくださ

い。 

日  時 令和 8 年 10 月 21 日（水）  

9:30～11:00 

集合場所 宍道公民館西玄関前 

内  容 施設周辺の草取り・草刈り作業 

その他 ・刈払機、草取り用の道具（鎌など）の持ち出

しをお願いします。 （※少雨決行） 

       ・ 
【問い合わせ】  宍道公民館 ６６-０８1１ 

１０月 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 

到着： 7 時 53 分  お見送り： 8 時 36 分 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」停車ｽｹｼﾞｭｰﾙ 

みんなでお出迎え・お見送りをしましょう！ 

地域のワクワクと感動が大集合！！ 楽しさイッパイの４日間！！ 

第

53

回 

宍 道 町 民 文 化 祭 
１0/ 31(土)  １１/ ３ (祝・火) 
会 場 ： 宍道公民館 （くらしステーションしんじアエルネ）

 

 

心ときめく作品が目白押し!! 
子どもから大人まですてきな作品

が大集合！ 

 

 

 

 

 

会 場  公民館会議室ほか 

10 月 31 日(土) 9:00 ～21:00  

11 月 1 日(日)   9:00 ～16:00  

11 月 2 日(月)   9:00 ～21:00  

11 月 3 日(火)   9:00 ～15:00  

作品展示 
 

 

圧巻のパフォーマンスを 

お見逃しなく！ 
パワーあふれる歌や踊り、演奏など

が盛りだくさん！ 

 ※川柳コンテスト表彰式も行います 

 

 
 

※雨天中止 
 

会 場  屋外ステージ 

 

 

会場：屋外ステージ 

11 月 1 日(日) 9: 30～12: 15  

1212:15  

 

ステージ発表 
 

 

未来のヒーローあつまれ 

かっこいい消防車に乗ったり、あこが

れの消防士体験をしてみよう！ 

 

 

● 消防車両の展示・乗車体験 

● 防火衣着装 

● 消火・煙体験など 

会 場  公民館中庭ほか 

11 月 3 日(火) 10 :00 ～12:00  

消防フェスタ 
 

 

おいしい＆楽しいがイッパイ! 
地元の団体による自慢の味覚＆ショ

ップが勢ぞろい！ （売切御免） 

 
 
 

 
 
 

 
 

会 場  公民館前庭ほか 

11 月 1 日(日)   10:00 ～ 

屋台村 



日  行           事 

16 金 
うりぼうず広場□子 /全国兼中四国公民館

研究集会 

17 土 健康麻雀□宍  

18 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会□宍 /町民体育祭□体  

19 月 みんなで歌おう/haru ﾊﾟﾝ□宍  

20 火 シルバーレク□社  

21 水 haru ﾊﾟﾝ/美化作業□宍  

22 木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ元気

塾□宍 /子育て＆子育て支援のための講座

□子  

23 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

24 土 歴史講座/まなび塾/健康麻雀□宍  

25 日 ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

26 月  

27 火 ﾚｲﾌﾗﾜｰｻｳｽｸﾞﾘｽﾝ□宍 /わいわいｻﾛﾝ□支  

28 水 絵手紙ｻｰｸﾙ□宍  

29 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾/楽研ｻｰｸﾙ

□宍  

30 金 文化祭準備 

31 土 文化祭 1 日目（～11/3 まで）□宍  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★松江市立移動図書館車巡回日程（10 月） 

★宍道町の人口・世帯数 

【8 月末現在】  
※数値は外国人住民の数が含まれています 

人口 7,825 人 (－6） 

男性 3,799 人 (－5) 

女性 4,026 人 (－1) 

世帯数 3,302 世帯 (＋1) 

 

日  行           事 

1 木 ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾□宍  

2 金  

3 土 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｺｰﾙそれいゆ/健康麻雀□宍  

4 日 ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ/写楽会□宍  

5 月  

6 火 ふれあい会食□社 /ﾚｲﾌﾗﾜｰｻｳｽｸﾞﾘｽﾝ□宍  

7 水  

8 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾/ｺｰﾙそれい

ゆ/絵画教室/楽健ｻｰｸﾙ□宍  

9 金 
haru ﾊﾟﾝ/詩吟ｻｰｸﾙ/手芸教室/人推協視察

研修□宍 /えほんの時間□子  

10  土 まなび塾/健康麻雀□宍  

11 日 ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

12 月  

13 火  

14 水 宍道俳句□宍  

15 

瑞風 
木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾/ｺｰﾙそれい

ゆ□宍 /全国兼中四国公民館研究集会 

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

    □C  ギャラリーC 070-3960-2907  □中  宍道中学校 66-0854 

□高  宍道高等学校 66-7577 

 

※9 月から時間が変更になっています。 

 宍道公民館 きまち来楽館 

8 日（木） 
10:30～11:40 14:10～14:50 

22 日（木） 

 

公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。ひ
とり 3 冊まで、期間は 2 週間です。公民館窓口で手続
きしてくださいね。 
テーブルもありますので、その場で読まれてもかま

いません。窓口に一声かけてくださいね。 

図書コーナーからのお知らせ！ 

 

10 月 おもな行事予定 

 
【複合施設玄関解錠時間変更について】 

10 月 5 日（月）より 市役所本庁・各支所・保健福祉総合セ

ンターの窓口受付時間の変更に伴い、施設玄関の解錠時間を変

更します。ご理解とご協力をお願いします。 

解錠時間  （変更前） 8 時 30 分 → （変更後） ８時 45 分 

※9 月 18 日現在の情報です。詳細については、下記までお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼ お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ ／ 

9 月 13 日、宍道地区社協主催の健康に関する講

演会が開催され、約 40 名の方が参加しました。 

深田歯科医院 副院長の吉田瑞紀先生を講師に「歯

を守ることは、人生を守ること～今日からできる小さ

な習慣～」と題してお口の健康について分かりやすく

お話しいただきました。 

参加者からは「歯科検診に行こうと思う」「今日から

実践してやってみよう

と思う」などの声が聞

かれ、日頃のお口の健

康について見直すきっ

かけとなる、充実した

講演会となりました。 

 

健康に関する講演会（報告） 

10 月の宍道歴史講座（お知らせ） 

日 時  令和 8 年 10 月 24 日（土）  

10:00～11:30 

場 所  宍道公民館 会議室 

内 容  「木幡久右衛門と木幡山荘」 

受講料 300 円（資料代として） ※高校生以下無料 

どなたでも受講できます。お待ちしております。 

福祉なんでも相談所（お知らせ） 

「どこに相談したらいいのかな？」「こんなこと聞き

にくいな…」迷ったら、お出かけください！ 

包括支援センター相談員、コミュニティソーシャルワ

ーカーがお受けいたします。 

相談無料！もちろん秘密は厳守します！ 

日 時  令和 8 年 10 月 22 日（木）  

   10：００～１1：3０ 

会 場   宍道公民館 ロビー 

【問い合わせ】  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ ２４-１８３０ 

文化研修(視察)参加者募集（お知らせ） 

古くから「潮待ちの港」として栄えた鞆の浦は、映画

『崖の上のポニョ』のモデルにもなったノスタルジック

な港町です。忙しい日常のひとときを離れ、瀬戸内の

穏やかな潮風と江戸時代から残る町並みに身をゆだ

ねてみませんか？ 

多くのみなさまの参加をお待ちしております。 

日  時  令和 8 年 11 月 25 日（水） 

視察先  福山市鞆の浦・太田家住宅ほか 

行  程  

（7:30） 出発  （10:15） 福山市鞆の浦～福禅寺

～歴史民俗資料館～太田家住宅～常夜燈・町

並み散策など  （12:30） 昼食  昼食後 

宍道へ （17:00 頃着） 

参加費  ひとり 6,000 円 

定  員  35 名 ※人数が多い場合は、抽選 

締  切  10 月 30 日（金） 

申  込  氏名（フリガナ）・住所・年齢・電話番号を記 

入の上、FAX または、窓口（申込用紙）で 

申し込んでください。 

その他  

・申込者のほかに同行者 1 名の申し込みが可能です。 

・後日、申し込みされた方へ抽選結果と日程等の詳細 

 をお知らせします。  

【申込・問い合わせ】  宍道公民館 ６６-０８1１ 

自筆証書遺言書保管制度 
～法務局 大事な遺言書 預かります～ 

自筆証書遺言書保管制度は、自筆で作成された遺言

書を法務局で保管する制度です。 

この制度は、自宅で保管されることの多かった自筆

証書遺言書の紛失・改ざん、相続人に発見されないお

それなどの問題点を解消しており、「安心」「簡単・安

価」「親切」という特色があります。 

近年、「終活」が浸透しつつありますが、ご自身の財

産をご家族や大切な方へ確実に託す方法の一つとし

て、是非、この制度をご利用ください。 

【問い合わせ】  松江地方法務局供託課 32-4240 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道体育協会 より 

第２２回宍道町民ゴルフ大会  大会結果 

  団体の部 個人の部 

優 勝 白石支部 石原 忠男さん（弘長寺） 

準優勝 西来待支部 土江 満さん（鏡） 

第三位 中来待支部 高木 照雄さん（才） 

 

第５６回松江市バレーボール大会 大会結果 

      男子の部 第３位 宍道体協チーム 

＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋ 

【行事予定】 

 １１月２９日（日） 宍道湖綱引きフェスティバル 

                     （宍道体育センター） 

（詳細は来月の回覧チラシをご覧ください） 

「フレイル」について知ろう 
 

～フレイルとは～ 

「最近、疲れやすくなった」「足腰が弱くなった」と感じる

ことはありませんか？ 
 

「フレイル」とは、加齢により筋力や元気が低下した、健

康と要介護の「中間（虚弱）」な状態のことです。 

放置すると、介護が必要になりやすいですが、早めに対

策をすれば元の元気な状態に戻れるのが大きな特徴で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

この 3 つをセットで取り組むと、予防効果がぐっと高ま

ります！ 

早めに気づいて予防しましょう☆ 

 

宍道支所 保健師 より 

【問い合わせ】  宍道支所 保健師 55-5806 

 えほんの時間  ※予約不要 

日 時 令和 8 年 10 月 9 日（金） 10:30～10:50 

場 所 宍道子育て支援センター  

＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋ 

 うりぼうず広場  【要予約】  

日 時 令和 8 年 10 月 16 日（金） 10:30～11:00 

場 所 宍道子育て支援センター  定 員 8 組程度 

内 容 ねんね＆おすわりフォト（ハロウィンで遊ぼう） 

      10 月生まれの誕生会 

予約開始 ９月 15 日（火） 9 時から 

＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋ 

 子育て＆子育て支援のための講座  【要予約】  

『離乳食体験教室』 

日 時 令和 8 年 10 月 22 日（木） 10:00～11:30 

場 所 宍道公民館 和室   

定 員 10 組程度 

講 師 管理栄養士 早瀬 由佳 氏 

予約開始 9 月 15 日（火） 9 時から 

【問い合わせ】  宍道子育て支援センター 66-1428 

宍道子育て支援センター より 

宍道中学校生徒会 より 

夏休みから生徒会だけでなく、３年生全体で体育祭

の準備をしています。今年も男子はエッサッサ、女子は

銭太鼓をするので、現在練習を頑張っています。生徒

会競技では、先生も交えて障害物競走をやろうと考え

ています。新たな挑戦になるので大変なこともありま

すが、３年生だけでなく全校生徒が最高だったと思え

る体育祭になるように頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

フレイル予防の 3 本柱 

栄 養 

・バランスの 

取れた食事 

・お口の健康 

運 動 

・有酸素運動

＋筋トレ 

・身体活動を 

増やす 

社会参加 

・趣味を楽し

む 

・地域や友人 

と交流 


