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８宍道公民館だより 

子ども食堂開催について (お知らせ) 

 ワクワクが止まらない！おいしいご飯と楽しいイベ

ントが待ってるよ。みんなで笑顔になれる子ども食

堂へ GO！ 

日 時  令和 8 年 8 月３0 日（日） １0：3０～ 

会 場  宍道公民館 大会議室・和室 

対 象  宍道町在住の中学生以下のお子様と 

その保護者 / 高齢者（おおむね 65 歳以上） 

参加料  ひとり 200 円（中学生以下無料） 

その他  申込・詳細については、今月配布のチラシ 

をご覧ください。公民館窓口にも申込用紙

を用意しています。 

【問い合わせ】  地区社会福祉協議会 66-0811 

８ 月 

月 火 水 木 金 土 日 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24/31 25 26 27 28 29 30 

 

到着： 7 時 53 分  お見送り： 8 時 36 分 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」停車ｽｹｼﾞｭｰﾙ 

 まだ知られていない宍道町の良さを 5・7・5 のリズムにのせて 

全国・世界へアピール！！多くの方からの作品をお待ちしております。 

 テーマ  

宍道町の良さ（風景・人柄・事柄など） 

  賞   

大賞・優秀賞・ヤング賞（小・中学生）・佳作など 

 応募方法  

（１） 配布チラシの場合 

各世帯、学校等に配布されたチラシを使って応募。 

（2） ハガキの場合 （※川柳は一人 3 作品まで） 

川柳・氏名とﾍﾟﾝﾈｰﾑ・郵便番号・住所・年齢・性別・電話番号を記入の上、 

〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 宍道公民館 まで。 

（3） 応募フォームの場合 

右上の応募フォーム（申込サイト）に必要事項を記入の上、応募。 

 

 

宍道町 PR 川柳コンテスト 募集！！ （お知らせ） 

7～9 月中は、宍道駅での乗客降車はありませんが、
出発のお見送り（8:36）は行います。公民館アエルネス
トリートピアノ付近に 8:30 ごろお集まりください。 
夏休み期間中は、子どもたちを対象に JR グッズの

プレゼントがあります。 
 

【問い合わせ】  松江市宍道公民館運営協議会 川柳コンテスト係 66-0811 

申込サイト 



日  行           事 

16 日 ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ/健康麻雀□宍  

17 月 えほんの時間□子  

18 火 ﾚｲﾌﾗﾜｰｻｳｽｸﾞﾘｽﾝ□宍  

19 水 健康麻雀女性□宍  

20 

瑞風 
木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/か

らだ元気塾□宍  

21 金  

22 土 歴史講座/健康麻雀□宍  

23 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会□宍  

24 月  

25 火 わいわいサロン□支  

26 水 健康麻雀女性/絵手紙ｻｰｸﾙ□宍  

27 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾/楽健ｻｰｸﾙ

□宍 /子育て＆子育て支援のための講座□子  

28 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

29 土 健康麻雀□宍  

30 日 子ども食堂□社  

31 月  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★松江市立移動図書館車巡回日程（8 月） 

★宍道町の人口・世帯数 

【6 月末現在】  
※数値は外国人住民の数が含まれています 

人口 7,853 人 (+1） 

男性 3,819 人 (+3) 

女性 4,034 人 (-2) 

世帯数 3,311 世帯 (＋4) 

 

日  行           事 

1 土 健康麻雀□宍  

2 日 ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍 /ボッチャ大会□体  

3 月 まなび塾□宍  

4 火 まなび塾/ﾚｲﾌﾗﾜｰｻｳｽｸﾞﾘｽﾝ□宍  

5 水 まなび塾/健康麻雀女性□宍  

6 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ元気

塾□宍 /うりぼうず広場□子  

7 金 手芸教室□宍  

8 土 健康麻雀□宍  

9 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会□宍  

10 月 みんなで歌おう□宍  

11 火  

12 水 健康麻雀女性□宍  

13 木   公民館窓口業務お休み 

14 金  

15 土  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

    □C  ギャラリーC 070-3960-2907  □中  宍道中学校 66-0854 

□高  宍道高等学校 66-7577 

 

※一人 10 冊まで借りられます。たくさん読書してくださいね！ 

日にち/施設 宍道公民館 きまち来楽館 

13 日（木） 10:50～11:40 9:50～10:30 

27 日（木） 10:50～11:40 14:10～14:50 

 

公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。ひ
とり 3 冊まで、期間は 2 週間です。公民館窓口で手続
きしてくださいね。 
テーブルもありますので、その場で読まれてもかま

いません。窓口に一声かけてくださいね。 

図書コーナーからのお知らせ！ 

 

8 月 おもな行事予定 冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

 
【暑い日は、アエルネ（公民館）ロビーへお越しください】 

今年度も松江市より「クーリングシェルター」として指定され

ています。熱中症特別警戒アラートが発表された時以外でも、ロ

ビーを開放していますので、勉強、読書等でご利用ください。 

（平日）     8:30～21:45 

（土・祝日）  9:00～21:45   （日） 9:00～17:00 

※7 月 17 日現在の情報です。 

詳細については、下記までお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼ お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ ／ 

明治 35 年の開所から 124 年間、地域の身近な見

守り役として親しまれてきた来待駐在所が、駐在所

改編に伴い、3 月 31 日をもって廃止となりました。 

この節目に際し、宍道町青パト隊らは、来待駐在所

勤務 OB の皆様をお招きし、これまでの感謝を伝え

る「感謝の集い」を開催しました。 

青パト隊 感謝の集い（報告） 

「社会を明るくする運動」の街頭活動が 7 月 1 日、

宍道ショッピングスクエアベルなど町内 3 カ所で行

われました。 

当日の街頭活動には保護司をはじめとする関係者

らが参加し、行き交う人々に啓発グッズのティッシュ

などを配りながら、運動への理解と協力を呼びかけ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

社会を明るくする運動（報告） 

8 月の宍道歴史講座（お知らせ） 

日 時  令和 8 年 8 月 22 日（土）  

10:00～11:30 

場 所  宍道公民館 中会議室 

内 容  「勝部本右衛門と国宝松江城天守」 

受講料  300 円（資料代として） ※高校生以下無料 

どなたでも受講できます。お待ちしております。 

9 月 5 日(土)より来待診療所「土曜日運行バ

ス」が試験運行します！！ 

運行日  毎週土曜日 （R8/9/5～R9/3/27） 

運 賃  1 乗車 300 円 

運行時間（目安） 

【行き】  診療所着  9:00 頃 ／ 10:30 頃 

【帰り】  診療所発 11:00 頃 ／ 12:30 頃 

利用方法 予約は運行週の木曜日 17:00 までに 

㈲クリーンサービス（66-3613）へお

電話ください。（アプリ予約不可） 

※AIデマンドバス「まつえのるーと」とは別に登録（初回 

のみ）が必要です。 

【登録用紙の備え付け・提出先】 

来待診療所・㈲クリーンサービス・松江市宍道支所 

 

 

来待診療所「土曜日運行バス」（お知らせ） 

【問い合わせ】  市交通政策課 55-5370 

高砂祝いについて (お願い) 

夫婦おそろいで結婚 65 周年を迎えられる方々を

11 月 24 日（火）に開催の「松江市社会福祉大会」に

おいてお祝いいたしたく存じます。 

該当者を把握しておられる方は、松江市社会福祉協

議会までご連絡ください。 

情報提供いただく際は、高砂祝い以外にその情報

を使用することをない旨をご説明いただき、ご本人の

了解の上ご提供いただきますようよろしくお願いい

たします。 

○該当者 
昭和 36 年 1 月 1 日から同年 12

月 31 日までに結婚された夫婦 

○受付締切 令和 8 年 8 月 17 日（月） 

 

【連絡・問い合わせ】  市社会福祉協議会 ２１-5773 

このバスは平日の AI デマンドバス「まつえのる

ーと」とは異なります。 

予約先の電話番号も異なりますので、お間違い

のないようご注意ください。 

 

ご注意ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道体育協会 より 宍道中学校生徒会 より 

６月２９日（月）に体育祭の色決め集会をしました。

今年は赤と青の２色に分かれて行います。スローガン

は「全員主役の大舞台 〜今この瞬間を最高に〜」で

す。全学年、全員が主役で、体育祭当日だけでなく、準

備から片付けまで、最高の思い出にしていきたいで

す。 

生徒会考案競技で先生参加型の対決企画を準備し

ているので、昨年度とはまた違った体育祭を全校で楽

しめるように、頑張って準備していきたいです。 

 

 

 

 

 

 

宍道ふれあいの会 

第 2 回研修会のお知らせ 

～災害に備えよう～ 

 宍道ふれあいの会は、糖尿病の患者さんやそのご家

族、健康に関心のある皆さまに、より充実した生活を送

っていただくために作られた宍道町のサークルです。 

どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。 

日 時 令和 8 年 9 月 30 日(水) 

13:30～15:00 （受付 13:00～） 

場 所 宍道健康センター（来待） 

講 師 山田 顕士 先生(来待診療所 医師) 

林 繁幸 先生 (防災・危機管理アドバイザー) 

参加費 無料 

 

 

 

 

宍道支所 保健師 より 

【問い合わせ】  宍道支所市民生活課 55-5806 

 うりぼうず広場  【要予約】  

日 時 令和 8 年 8 月 6 日（木） 10:30～11:00 

場 所 宍道子育て支援センター  

定 員 8 組程度 

内 容 感触あそび 

      8 月生まれの誕生会 

予約開始 7 月 15 日（水） 9 時から 

＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋ 

 えほんの時間  ※予約不要 

日 時 令和 8 年 8 月 17 日（月） 10:30～10:50 

場 所 宍道子育て支援センター  

＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋ 

 子育て＆子育て支援のための講座  【要予約】  

『音と色であそぼう リトミック』 

日 時 令和 8 年 8 月 27 日（木） 10:30～11:30 

場 所 宍道公民館 大会議室  

講 師 リトミック講師 たなか みなえ 氏 

定 員 15 組程度 

予約開始 8 月 3 日（月） 9 時から 

 
【問い合わせ】  宍道子育て支援センター 66-1428 

宍道子育て支援センター より 

窓口業務お休みについて（お知らせ） 

8 月 13～16 日の窓口業務等について 

施設/日にち 13（木） 14（金） 15（土） 16（日） 

公民館 休 休 

全
施
設
お
休
み 

○ 
(9～17 時) 

ロビー 
○ 

(9～17 時) 

○ 
(9～17 時) 

○ 
(9～17 時) 

支 所 ○ ○ 休 

子育て ○ ○ 休 

*…..*…..*…..*…..*…..*…..*…..*…..*….. * 

死亡届等戸籍の届出について 

8/15 は、市役所本庁の休日・夜間受付へ提出をお

願いします。  【問い合わせ】 松江市 55-5555 

【 予約先 】  宍道支所市民生活課 

（☎：55-5806） 

【予約締切】  9 月 16 日（水）まで 

※講師への質問がある方は、 

あわせて教えてください。 


