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６
宍道公民館だより 

宍道氏会歴史講演会 (お知らせ) 

 戦国時代に島根半島から宍道湖北岸地域一帯に勢

力をもった武将・宍道氏の家系図を初公開します。 

（※全長 20M もあるため可能な長さまでの公開となります） 

参加費無料。どなたでも参加できます。 

期 日  令和 8 年 6 月 12 日（金）  

時 間  １４：００～１５：３０ 

会 場  宍道公民館 中会議室 

テーマ  「戦国武将宍道氏とその家系図」 

講 師  宍道 正年 氏 （全国宍道氏会世話人） 

参加費  無料 

【問い合わせ】  宍道公民館 ６６-０８１１ 

6 月 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」停車ｽｹｼﾞｭｰﾙ 

「瑞風」 朝７時５3 分到着 

 4 月 28 日に宍道公民館運営協議会を開催し、新役

員が決定しました。任期は令和８～９年度です。 

役 職 氏  名 備 考 

【会 長】 佐 藤 和 彦 （新） 

【副会長】 野々村 卓 也 （新） 

【副会長】 柴 田 美 穂  

【監 事】 土 江 勝 範  

【監 事】 糸 川 広 信  

【部 長】 渡 部 幸 基 事業部 

【部 長】 長谷川 修 二 安全部（新） 

【部 長】 清 水 規 子 環境部（新） 

【部 長】 野 口 健 次 青少年部 

【部 長】 福 間 昌 幸 人権部 

【部 長】 梶 谷   均 健康福祉部 

○ 主 要 事 業 ○ 

  事業部 

   ・宍道町 PR 川柳コンテストの開催 

   ・第 53 回 宍道町民文化祭 （10/31～11/3） 

   ・宍道歴史講座  ・宍道氏歴史講演会 （6/12） 

   ・文化研修 （広島県福山市ほか） 

   ・第 11 回 アイデアプレゼン大会  

   ・ターミナルフェス 2026  ・ヨアカリ in 宍道  

  安全部 

   ・自治会連合会との安全安心なまちづくり事業 

  環境部 

   ・町内リサイクルステーション巡回 

   ・環境美化作業 (5/20・10/21・12/25) 

  青少年部/人権部/健康福祉部 

   ・各種団体との連携事業 

宍道公民館運営協議会 役員体制・主要事業 （お知らせ） 



日  行           事 

16 火 ﾘﾌｫｰﾑ手仕事□宍 /肺がん検診□支  

17 水 haru ﾊﾟﾝ教室/健康麻雀女性□宍  

18 

瑞風 
木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ□宍 /子育て＆子
育て支援のための講座□子  

19 金  

20 土 まなび塾/健康麻雀□宍  

21 日  

22 月  

23 火 わいわいサロン□支  

24 水 健康麻雀女性/絵手紙ｻｰｸﾙ□宍  

25 

瑞風 
木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/ﾚｯﾂ 3B 体操

/からだ元気塾/楽健ｻｰｸﾙ□宍 /うりぼうず広場

□子 /肺がん検診□支  

26 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

27 土 歴史講座/健康麻雀/まなび塾 □宍  

28 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会□宍  

29 月 肺がん検診□支  

30 火 ﾚｯﾂ 3B 体操□宍  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

★松江市立移動図書館車巡回日程（6 月） 

★宍道町の人口・世帯数 

【4 月末現在】  
※数値は外国人住民の数が含まれています 

人口 7,856 人 (＋3） 

男性 3,814 人 (＋5) 

女性 4,042 人 (－2) 

世帯数 3,307 世帯 (＋10) 

 

日  行           事 

1 月 特設人権相談所□宍  

2 火  

3 水 健康麻雀女性□宍  

4 

瑞風 
木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/ﾚｯﾂ 3B 体

操/からだ元気塾□宍  

5 金  

6 土 ｺｰﾙそれいゆ/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ/健康麻雀□宍  

7 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｺｰﾙそれいゆ□宍  

8 月 みんなで歌おう□宍 /肺がん検診□支  

9 火 ﾚｯﾂ 3B 体操□宍  

10 水 健康麻雀女性□宍  

11 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/絵画教室/からだ元気塾
/楽健ｻｰｸﾙ□宍  

12 金 
宍道氏会歴史講演会/詩吟ｻｰｸﾙ/ haru ﾊﾟﾝ
教室□宍 /えほんの時間□子 /肺がん検診□支  

13 土 健康麻雀□宍  

14 日 写楽会□宍  

15 月  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

    □C  ギャラリーC 070-3960-2907  □中  宍道中学校 66-0854 

□高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては上記にお問い合わせください。 

※一人 10 冊まで借りられます。たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

11 日（木） 10:50～11:40 9:50～10:30 

25 日（木） 10:50～11:40 14:10～14:50 

 

公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。ひ
とり 3 冊まで、期間は 2 週間です。公民館窓口で手続
きしてくださいね。 
テーブルもありますので、その場で読まれてもかま

いません。窓口に一声かけてくださいね。 

図書コーナーからのお知らせ！ 

 

6 月 おもな行事予定 冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

 
【篤志寄付金（香典返し等）について】 

宍道地区社会福祉協議会（宍道公民館内）では、篤志寄付金

（香典返し等）の受付を行っています。いただいたご寄付は、地

域福祉を推進する様々な取り組みに活用されています。 

●受付場所：宍道公民館窓口/市社協湖南事業所（健康ｾﾝﾀｰ内） 

●受付時間：平日 9:00～17:00 

※5 月 20 日現在の情報です。詳細については、下記までお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長年親しまれてきた「しんじ蚤の市」。惜しまれつつ

も今年がいよいよ最後の開催となります。 

最後だからこそ出会える一品を求めて、ぜひお越

しください。   

 

期 日  令和 8 年 6 月 13 日（土）  

時 間  9：００～１５：００ 

会 場  蒐古館前広場・百歳庵 

内 容  ・蚤の市（掘り出し物に期待!!） 

       ・宍道湖ヤマト活きシジミ 

       ・山野草 / 地元の新鮮野菜 

       ・「山奥」の焼きたてパン / コーヒー 

・山口容之氏の色鉛筆画展示コーナー 

 

【主催・問い合わせ】 

宍道蒐古館実行委員会・八雲本陣記念財団 

TEL：66-3102（安藤）/090-5374-4697（渡辺） 

＼ お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ ／ 

しんじ蚤の市 （お知らせ） 

宍道歴史講座 スタート！ 

 地元の歴史や文化を深く学ぶ「宍道歴史講座」が、4

月 25 日にスタートしました。来年 3 月まで毎月 1 回

開催されるこの講座には、町内外から約 40 名が参

加。中学生の姿もあり、世代を超えての関心の高さも

うかがえました。 

講座では、講師を務める五百川秀男さんが出版さ

れた書籍『ふるさと宍道を歩く』をテキストとして活

用。初回は「地名の由来」をテーマに、身近な土地に隠

されたルーツを貴重な資料とともにひも解きました。 

6】٭˖. ٭˖. 月の宍道歴史講座】 .˖ ٭ ˖. ٭ 

日 時  令和 8 年 6 月 27 日（土）  

10:00～11:30 

場 所  宍道公民館 会議室 

内 容  「氷川神社・正定寺（お地蔵ものがたり）」 

受講料  300 円（資料代として） ※高校生以下無料 

どなたでも受講できます。お待ちしております。 

 植物によるグリーンカーテンで夏の省エネを推進し

ようと 5 月 21 日、宍道公民館でゴーヤの苗の無料

配布を行いました。配布開始前から苗を求める住民

らが列を作るなど、高い関心を集めました。 

宍道地区では、約 400 個の苗を用意。訪れた住

民らは苗と育て方が書 

かれたチラシを受け取 

りました。ゴーヤの苗 

は、宍道公民館のほか 

に来待地区にあるきま 

ち来楽館でも配布を行 

いました。 

ゴーヤの苗を配布しました 

 5 月 23 日の「ヨアカリ」と 24 日の「ターミナルフ

ェス」の開催を前に、会場となる施設周辺で 20 日、

環境美化作業を行いました。 

運協委員や近隣の放課後等デイサービス「結」の職

員、支所職員ら約 20 人が参加し、中庭や正面玄関

付近の草刈りや清掃作業を行いました。 

約 2 時間の作業で軽トラック 10 台分の草などを

回収しました。ご協力いただいたみなさま、ありがと

うございました。 

 

 

 

環境美化作業を行いました 

ぷらっとさろんカフェにふらっと立ち寄って、ほっ

と一息しませんか？ 

日 時  毎週木曜日  10:00～15:00 

場 所  宍道公民館 ロビー 

  コーヒー・抹茶 （お菓子付き） 

ぷらっとさろんカフェ （お知らせ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道体育協会 より 

【令和 8 年度おもな行事】 

7/11 町民グラウンド・ゴルフ大会 （午前） 

8/2 交流ボッチャ大会 

8/23 町民ゴルフ大会 

10/4 松江市地区対抗大運動会 

10/18 第 58 回宍道町民体育祭 （午前） 

11/29 交流綱引き大会 

12/13 しおかぜ駅伝（浜田～益田間駅伝競走大会） 

3/6 町民交流モルック大会 

＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋ 

「第 57 回宍道町民バレーボール大会」 

日 時 令和 8 年 6 月 2１日（日） 9:00 開会式 

場 所 宍道体育センター 

※参加希望の方は、各支部体協、宍道体協事務局まで 

ご連絡ください。 

 

 

宍道中学校生徒会 より 

４月２２日（水）に生徒総会がありました。生徒会本

部、各委員会が４月から１２月の活動目標や、特別活動

について発表し、各学級から出た質問や意見・要望に

答えました。 

生徒会活動は全校で行うものなので、それぞれの委

員会が何を大切にしているかを共有することができ

て良かったと思います。 

 

 

 

宍道ふれあいの会 
第 1 回研修会のお知らせ 

フレイル予防～運動の観点から～ 

 

 宍道ふれあいの会は、糖尿病の患者さんやそのご家

族、健康に関心のある皆さまに、より充実した生活を送

っていただくために作られた宍道町の自主グループで

す。どなたでも参加できます。ぜひご参加ください。 

 

日 時 令和 8 年 6 月 24 日(水) 

14:30～15:30（受付 14:00～） 

場 所 宍道健康センター（来待） 

講 師 理学療法士 矢田 修司 氏 

参加費 無料 

申 込 宍道支所市民生活課 （TEL：55-5806） 

締 切 6 月 15 日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道支所 保健師 より 

【申込・問い合わせ】  宍道支所市民生活課 55-5806 

 えほんの時間  ※予約不要 

日 時 令和 8 年 6 月 12 日（金） 10:30～10:50 

場 所 宍道子育て支援センター  

＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋ 

 子育て＆子育て支援のための講座  【要予約】  

『バランスボールで身体ケア』 

日 時 令和 8 年 6 月 18 日（木） 10:30～11:30 

場 所 宍道公民館 大会議室  

定 員 15 組程度 

予約開始 5 月 25 日（月） 9 時から 

＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋ 

 うりぼうず広場  【要予約】  

日 時 令和 8 年 6 月 25 日（木） 10:30～11:00 

場 所 宍道子育て支援センター  

定 員 8 組程度 

内 容 七夕製作「足形アート」 

     6 月生まれの誕生会 

予約開始 6 月 1 日（月） 9 時から 

【問い合わせ】  宍道子育て支援センター 66-1428 

宍道子育て支援センター より 


