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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 

〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 

TEL  66-0811 FAX  66-0303 

WEB http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 

Mail  sinjik@mable.ne.jp 
 

3宍道公民館だより 

トワイライトエクスプレス「瑞風」 

（3 月の停車スケジュール） 

 

3 月 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

 

「瑞風」 朝７時５４分到着 

 

来待川 桜まつりを開催します！ 

【主催・問い合わせ】  来る人を待つ宿 “はぬる” 67-１９５６  【協力】 宍道公民館・宍道鼓動芸術祭実行委員会 

🌸日 時  令和 8 年 3 月28 日 （土） 

              １１：00～14:00 

🌸場 所   来る人を待つ宿 “はぬる” 

（〒699-0404 松江市宍道町東来待 1956-2） 

松江市交通政策課より 

まつえのるーと運賃改定 

（令和 8 年 4 月 1 日より） 

200 円 （現行）  300 円 （改定後） 

 これまで、1 乗車あたり 200 円の運賃を維持して

いましたが、近年の物価高騰が続く状況下におい

て、運行経費についても増額傾向が続いています。 

 将来にわたって運行を維持するため、上記の通り

運賃を改定します。利用者のみなさまのご理解とご

協力をお願い申し上げます。 

【問い合わせ】  松江市交通政策課 55-5661 

🌸内 容 ・たぬき石製作体験 （11:00～） 

                      ※定員 6 名 先着順 

・チンドン「ゑみ華組」 （13:30～14:00） 

🌸出 店 駄菓子屋すみれ・来待ラーメン・たこ焼き 

       焼菓子・コーヒー・ドラム缶石焼芋 

       トーマス試乗体験・チョゴリ試着撮影など 

    

 

 

※ 別紙チラシをご覧ください  

 

 



日  行           事 

16 月 うりぼうず広場とえほんの時間□子  

17 火 
ﾚｲﾌﾗﾜｰｻｳｽｸﾞﾘｽﾝ/ﾘﾌｫｰﾑと手仕事の会/宍道俳

句会□宍  

18 水 健康麻雀女性/ﾚｯﾂ 3B 体操□宍  

19 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾/ｺｰﾙそれい

ゆ/楽健ｻｰｸﾙ□宍  

20 金  

21 土 健康麻雀□宍  

22 日  

23 月  

24 火 ﾚｲﾌﾗﾜｰｻｳｽｸﾞﾘｽﾝ/ﾚｯﾂ 3B 体操□宍  

25 水 健康麻雀女性/絵手紙ｻｰｸﾙ□宍  

26 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ元気

塾□宍  

27 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

28 土 健康麻雀□宍  

29 日  

30 月  

31 火  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

★松江市立移動図書館車巡回日程（3 月） 

★宍道町の人口・世帯数 

【１月末現在】  
※数値は外国人住民の数が含まれています 

人口 7,875 人 (−5） 

男性 3,838 人 (＋1) 

女性 4,037 人 (−6) 

世帯数 3,284 世帯 (＋4) 

 

日  行           事 

1 日 ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

2 月 子育て＆子育て支援のための講座□子  

3 火  

4 水 健康麻雀女性□宍  

5 木 ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾/□宍  

6 金  

7 土 健康麻雀□宍  

8 日  

9 月 みんなで歌おう□宍  

10 火 ﾚｯﾂ 3B 体操□宍  

11 水 健康麻雀女性□宍  

12 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ元気
塾/絵画教室/楽健ｻｰｸﾙ□宍  

13 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

14 土 健康麻雀□宍  

15 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

    □C  ギャラリーC 070-3960-2907  □中  宍道中学校 66-0854 

□高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては上記にお問い合わせください。 

※一人 10 冊まで借りられます。たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

12 日（木） 10:50～11:40 9:50～10:30 

26 日（木） 10:50～11:40 14:10～14:50 

 

3 月末に本の整理を行います。 

貸し出し期限を過ぎている本がありましたら 

3 月 25 日（水）までに返却をお願いします。 

図書コーナーからのお知らせ！ 

 

3 月 おもな行事予定 冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

※2 月 19 日現在の情報です 

 
【公民館より】 

施設内および敷地内すべては、“禁煙”となっております。 

最近、たばこの吸い殻が落ちているのが見受けられます。 

皆さまが気持ちよく利用できるよう、禁煙への 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

（電子たばこ・加熱式たばこも含みます。） 

住
民
税
申
告
相
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＼ お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ ／ 

市民憲章かるた中央大会！ 

1 月 24 日、市民憲章かるた中央大会が松江市総

合体育館で行われました。 

競技は、低学年、中学年、高学年ごとに行われた個

人戦と 7 人一組がリレー形式で絵札をとる団体戦で

行われました。 

 今回、宍道地区は選手不足の 

ため団体戦への参加を見送り 

ましたが、その分、個人戦に出 

場した選手一人ひとりが、素 

晴らしい集中力を発揮してい 

ました。 

新年度の学校施設利用について 

 学校施設を社会体育等で使用される場合は、学校

施設開放運営委員会への登録が必要です。 

 現在、学校施設を利用されている団体、および来年

度から新たに利用を希望される団体は、申請書等を

提出する必要があります。 

宍道公民館窓口にて、登録申請の手続きをしてく

ださい。 

支部体協・地域行事などで、年１回の利用でも登録

が必要です。 

★申請書受付期間★ 

3 月 2 日（月）～3 月 13 日（金） 

宍道公民館窓口に提出してください。 

アイデアプレゼン大会 

住民らが斬新な取り組みを提案する「第 10 回アイ

デアプレゼン大会」を 2 月 15 日、開催しました。 

地元の高校生や移住者ら 7 組が登壇し、持続可能

なまちづくりに向けた熱意あふれる構想を披露しまし

た。 

大会は宍道まちづくり協議会や公民館などが主催。

地域住民から新たな活力を募る場として定着し、過去

には「宍道サバゲーPARK」の誕生につながるなど、

地域振興の起爆剤となっています。 

▼ 参加団体・発表テーマ 

発表テーマ 発表者・グループ 

シン・ギャラ C～アートで

開く街の憩いの場～ 
（一社）学び Design 

竹林侵入防止と竹チップ

堆肥のその後 
金山農村振興会 

駄菓子屋はぬる＆寺子屋

来待川さくらまつり開幕 
はぬる 

宍道ターミナルフェス 

～街と街・街と人・人と人を

つなぐ～ 

しんじけいと 

地域デザインラボ 

HELP！炭焼き窯を使って

ください 

あったかふれあい村

「だんだん畑」 

宍道町の事業者を支える

SNS・Google マップ支援 
間崎涼太 

宍道町の食文化を 

紡ぎたい 
宍道高校地域探求部 

  

体協ニュース！！ 

町民交流インドア・モルック大会 参加者募集 

日 時  3 月１４日（土） ９：３０～１２：００ 

場 所  宍道公民館 

  室内用シューズ、飲み物  

※ １チーム３人での対抗戦（申込は何人でも可） 

※ 上位チームに賞品、参加チームに参加賞が 

あります。 

【申し込み】 

チーム名、代表者名（連絡先）、参加人数を 

電話・FAX 等でお知らせください。 

お知らせ

宍道中学校 生徒会 より 

「地域リーダー合同研修会」 

 2 月 7 日（土）に玉湯学園の生徒会執行部のみなさ

んと地域リーダー合同研修会を行いました。 

自分たちが災害時に、どのように行動をとること

ができるか考えることができました。 

地域で災害が起きたときに、人の助けになるよう

な行動をしたいと思いました。 

 

お知らせ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うりぼうず広場とえほんの時間  【要予約】  

日 時 令和 8 年 3 月 16 日（月） 10:30～11:15 

場 所 宍道子育て支援センター    

定 員 8 組程度 

内 容 絵本の読み聞かせ・リズム遊び 

     3 月生まれの誕生会 

予約開始 2 月 20 日（金） 9 時から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ お部屋の様子 

宍道子育て支援センター より 

【問い合わせ】  宍道子育て支援センター 66-1428 

気づく・声をかける・聴く・つなげる 

～みんなで守るいのち～ 

3 月は自死対策強化月間です。3 月から 4 月は、

進学や就職、転勤など、生活環境が大きく変化するこ

とで不安やストレスを抱えやすい時期です。 

◆身近な人の「いつもと違う」様子に気づいたら? 

１．声をかける 

勇気をもって「どうしたの?」「眠れている?」など 

と声をかける。 

２．しっかりと話を聴く 

３．安心を与える 

適切な治療で良くなる可能性があることを伝える。 

４．相談先を紹介する 

宍道支所市民生活課 保健師（  55-5806）等 

５．これからも相談に乗ることを伝える 

◆あなた自身も、いつもと違う心身の不調を感じた

時はひとりで悩まず、まずは信頼できる人や機関に相

談してみましょう。 

宍道支所 保健師 より 

【問い合わせ】  宍道支所市民生活課 55-5806 

  
 

令和 8 年度（令和 7 年分）の住民税（市県民税）申告相談受付を下記の通り実施します。 

申告が必要な人は受付期間中にお出かけください。 

 ●市県民税申告相談受付日程 

宍道公民館 大会議室  くにびきメッセ 

午前 9時 30分～11時  午後 1時～3時  午前 9時～11時  午後 1時～4時 

受付日 対象地区  受付日 対象地区 

3月 2日（月） 宍道・伊志見  

2月 16日（月）～3月 16日（月） 

※土・日・祝日等の休日は休み。 

ただし、3月 1日（日）は受付・相

談を行います。 

地区指定はありま

せん。 

3月 3日（火） 白石  

3月 4日（水） 上来待・昭和  

3月 5日（木） 東来待・西来待  

3月 6日（金） 佐々布  

 

  

 

 

 

住民税（市県民税）申告相談受付 （お知らせ） 

松江市市民税課 55-5151
松江税務署    21-7711（確定申告についてのお問い合わせ）

【問い合わせ】 


