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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 
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2宍道公民館だより 

トワイライトエクスプレス「瑞風」 

（2 月の停車スケジュール） 

 

2月 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28  

 

「瑞風」 朝７時５４分到着 

お知らせ

『第 10 回アイデアプレゼン大会』を開催します！ 

 

【問い合わせ】  宍道公民館運営協議会 ６６-０８１１ 

🌸日 時  令和 8年2月 15 日（日） 

                 13：00開始 

🌸場 所  宍道公民館  

 

 

詳しくはチラシを 

ご確認ください。 

宍道町の未来は、ここから動き出す。 

想いとアイデアがぶつかり合う 

プレゼン大会を、ぜひその目で！！ 

申込み不要！どなたでもご来場いただけます。 

松江税務署よりお知らせ 

 



日  行           事 

16 月  

17 火 ﾚｲﾌﾗﾜｰｻｳｽｸﾞﾘｽﾝ/ﾘﾌｫｰﾑと手仕事の会□宍  

18 水 健康麻雀女性/宍道俳句会□宍  

19 

瑞風 
木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾/ﾚｯﾂ 3B体

操□宍 /子育て＆子育て支援のための講座□子  

20 金  

21 土 健康麻雀□宍  

22 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

23 月  

24 火 
ﾚｯﾂ 3B体操□宍  
きまち出前ｻﾛﾝ□子 /わいわいｻﾛﾝ（宍道健康ｾ
ﾝﾀｰ）□支  

25 水 健康麻雀女性□宍  

26 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ元気

塾□宍  

27 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

28 土 健康麻雀□宍  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

★松江市立移動図書館車巡回日程（2月） 

★宍道町の人口・世帯数 

【１2月末現在】  
※数値は外国人住民の数が含まれています 

人口 7,880人 (−12） 

男性 3,837人 (＋1) 

女性 4,043人 (−13) 

世帯数 3,280世帯 (＋5) 

 

日  行           事 

1 日  

2 月  

3 火 ﾚｲﾌﾗﾜｰｻｳｽｸﾞﾘｽﾝ□宍  

4 水 健康麻雀女性□宍  

5 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ元気
塾/ﾚｯﾂ 3B体操□宍  

6 金  

7 土 健康麻雀□宍  

8 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ/写楽会□宍  

9 月 
みんなで歌おう□宍  

うりぼうず広場とえほんの時間□子  

10 火 ﾚｯﾂ 3B体操□宍  

11 水 健康麻雀女性□宍  

12 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ元気
塾/絵画教室□宍  

13 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

14 土 健康麻雀□宍  

15 日 ｱｲﾃﾞｱﾌﾟﾚｾﾞﾝ大会□宍  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

    □C  ギャラリーC 070-3960-2907  □中  宍道中学校 66-0854 

□高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては上記にお問い合わせください。 

※一人 10冊まで借りられます。たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

12日（木） 10:50～11:40 9:50～10:30 

26日（木） 10:50～11:40 14:10～14:50 

 

公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。ひと
り 3 冊まで、期間は 2 週間です。公民館窓口で手続き
してくださいね。 
テーブルもありますので、その場で読まれてもかまい
ません。窓口に一声かけてくださいね。 

図書コーナーからのお知らせ！ 

 

2 月 おもな行事予定 冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

※1月 16日現在の情報です 

 
【公民館より】 

公民館敷地内でのボール等を使った遊びはご遠慮ください。 

窓ガラスの破損や駐車している車に傷がつく恐れがあります。 

また、施設敷地内の駐車場において、無断駐車が目立ち、本

来の利用者様にご迷惑をおかけする事例が増加しております。

公民館等の利用以外の目的での駐車は固くお断りいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼ お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ ／ 

宍道高校で餅つき体験が行われました 

宍道高校で 1月 14日、餅つき体験会が行われま

した。参加した生徒の中には、ブラジルやペルーなど

の外国籍の生徒たちの姿もあり、地域住民との交流

を通して日本の伝統文化を肌で感じました。 

 

学校施設利用者説明会開催のお知らせ 

学校施設を社会体育等で使用される場合は、「学校

施設開放運営委員会」への登録が必要です。 

令和8年度に学校施設の利用を希望される団体は

下記日程の利用者説明会にご出席いただき、利用申

請書等の提出をお願いします。 

地域行事など年一回の利用でも登録が必要です。 

 

 ★利用者説明会 

  ○日 時 2月 26日（木） 19：00～19：30 

  ○会 場 宍道公民館 

 ★申請書受付期間 

  3月 2日（月）～3月 13日（金） 

  宍道公民館窓口に提出してください。 

新年賀会が開催されました 

1月 5日、宍道公民館で新年賀会が開催され、地

域住民ら約 80名の参加がありました。 

式典で上定松江市長は、地域で進むサバゲー場の

事業化や中学生のビーチバレー全国大会出場など若

者の目覚ましい活躍に触れられました。 

また、今春リニューアルオープンを予定している「き

まち温泉 大森の湯」を運営するさんびる HDの田中

社長が登壇され、 

新たな施設の運営方針 

について語られ、会場の 

関心を集めました。 

 

体協ニュース！！ 

町民交流インドア・モルック大会参加者募集 

日 時  3月１４日（土）９：３０～１２：００ 

場 所  宍道公民館 

持ち物  室内用シューズ、飲み物  

※ １チーム３人での対抗戦（申込は何人でも可） 

※ 上位チームに賞品、参加チームに参加賞があり

ます。 
 

【申し込み】 

チーム名、代表者名（連絡先）、 

参加人数を、電話・FAX等でお知らせください。 

詳しくは回覧の「インドア・モルック大会参加者募集」

チラシ、または、宍道体協事務局（66-0811）までお

問い合わせください。 

 

地域の方に感謝！ 

 公民館ロビーの机と椅子を地域の方が修理してく

ださいました。古くなりガタつきがでていましたが、

すっかり安定して使いやすくなりました。 

 ありがとうございました。 

お知らせ

公民館の大掃除を行いました 

12月 25日、新年を迎えるための大掃除を行い

ました。 

当日は、公民館を利用するサークルやボランティア

の方が集まり、窓拭きや 

各部屋の掃除を行いました。 

ご協力いただいた方、 

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て＆子育て支援のための講座  【要予約】 

『リズムに合わせて 3Ｂ体操』 

日 時 令和 8年 2月 19日（木） 10:30～11:30 

予約開始 1月 26日（月） 9時から 

場 所 宍道公民館 大会議室  定員 15組程度 

『花もち作りを楽しもう』 (参加費：1家族 100円) 

日 時 令和 8年 3月 2日（月） 10:０0～11:30 

場 所 宍道公民館 和室     定員 8組程度 

申込期間 1月 26日（月）～2月 20日（金） 

＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋─＋ 

うりぼうず広場とえほんの時間   【要予約】 

日 時 令和 8年 2月 9日（月） 10:30～11:15 

場 所 宍道子育て支援ｾﾝﾀｰ   定員 8組程度 

予約開始 1月 13日（火） 9時から 

日 時 令和 8年 3月 16日（月） 10:30～11:15 

場 所 宍道子育て支援ｾﾝﾀｰ   定員 8組程度 

予約開始 2月 20日（金） 9時から 

宍道子育て支援センター より 

【問い合わせ】  宍道子育て支援センター 66-1428 

～「るるくる」で生活習慣を整えよう～ 

 

年末年始以降、体重が気になる方へ。 

松江市おすすめの健康習慣「るるくる」してみません

か？ 

はかる ： 体重・血圧・歩数など 

つける ： 記録する 

きづく ： 変化に気づく 

かわる ： 行動を変える 

 

まずは「はかる」勇気を 

出す 2月。 

記録用紙は支所で 

配布しています。 

みなさんの挑戦を 

楽しみにしています！ 

宍道支所 保健師 より 

【問い合わせ】  宍道支所市民生活課 55-5806 


