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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 

宍道公民館だより 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
6 月の停車スケジュール 

6 月 
月 火 水 木 金 土 日 
     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 

 

【お問合せ】宍道公民館 66－0811 

宍道公民館ホームページ 

           更新中！ 
 

令和 6年度事業テーマ 

『やさしさに包まれた町 

やさしいひと あたたかい場所 

を創ろう！』 
 
令和5年度は宍道町民文化祭50回目アニバー

サリーに当たる為宍道町全体を使った「宍道鼓
動芸術祭」が実施され、宍道のもつ魅力の「ひ
と もの こと」それぞれが深堀されつつあり
ます。住民団体・商店・教育機関・行政など幅
広い関係者との連携により、様々な視点・知見
でのまちづくりの一役を担うことの礎になって
来ていると思います。 
また、令和 6 年 1 月 1 日の能登半島地震では

防災力を高める必要性を強く意識づけられ、本
年度の最重要課題としなければなりません。 
今後もますます公民館運営の重要性が高まる

と思われます。宍道公民館は宍道地域総合計画
「MATSUE DREAMS 2030」に基づく事業展開及び、
今以上に町民総出のまちづくり拠点となるよう
行動します！また、地域づくりに主体的に参加
する地域の方々（プレーヤー）や諸団体（グル
ープ）を増やす取り組みを推進し、地域を担う
次世代の育成の事業を継続展開します。 

 

【文化祭事業】 
◆11/2～11/4 第 51 回宍道町民文化祭 

 
【文化研修】 
◆6月 18 日「銀の積出港 温泉津まち歩き」 
◆10 月 23 日「しまなみ海道から歴史の島め
ぐり」 

 
【まちづくり推進事業】  
◆地域版総合戦略第 9回プレゼン大会開催 
◆ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ『瑞風』に関する事業協力 
◆「まてまてぼうし」の紙芝居による読み語
り事業（市内外保育園等への働きかけ） 

◆駄菓子屋「すみれ」の実施と来待地区への
拡大 

◆宍道の大人図鑑カードゲーム事業 
など 

 
【その他連携事業】  
◆5 月 18 日松江ヨアカリ in 宍道 2024 春 
◆11 月 3 日松江ヨアカリ in 宍道 2024 秋 
◆12月1日アエルネイルミネーション点灯式 
など 

 

宍道公民館のイベントのお知らせなど随時
更新しています。是非ご覧ください。 
 

宍道公民館運営協議会 令和 6年度事業概要！ 

こちらの QR コードを読み
取っていただくと、宍道公
民館ホームページに繋が
ります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★松江市立移動図書館車巡回日程（6 月） 
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【4月 30 日現在】 

※数値は外国人住民の数が含まれています。 

人口 8,104 人 (前月比-1） 

男 3,923 人 (-2) 

女 4,181 人 (+1) 

世帯数 3,275 世帯 (+11) 

 

6 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 土 健康麻雀□宍  

2 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

3 月  

4 火 
ﾚｲﾌﾗﾜｰﾙｱﾅ/生花ｻｰｸﾙ□宍  
福祉推進員会□社  

5 水 健康麻雀女性□宍  

6 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾/ﾚｯﾂ
3B 体操/狂犬病予防注射□宍  
子育て＆子育て支援のための講座□子   

7 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

8 土 
木幡山荘蚤の市 
通学合宿事前研修会/健康麻雀□宍  

9 日 松江市消防操法大会 

10 月 
ﾌﾙｰﾄｻｰｸﾙ/みんなで歌おう/宍道写楽会

□宍  
宍道地区集団健診申し込み開始□支  

11 火 
ﾚｯﾂ 3B 体操□宍  
行政相談□支  

12 水 健康麻雀女性/ haru ﾊﾟﾝ教室□宍  

13 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ/からだ元
気塾/絵画教室□宍  

14 金 haru ﾊﾟﾝ教室□宍  

15 土 体験まなび塾/健康麻雀□宍  

 

日  行           事 

16 日 通学合宿□宍  

17 月 
通学合宿/俳句会□宍  
うりぼうず広場とえほんの時間□子  

18 火 
日帰り文化研修/通学合宿/ﾚｲﾌﾗﾜｰﾙｱﾅ/生
花ｻｰｸﾙ/ﾘﾌｫｰﾑ手仕事の会□宍  

19 水 通学合宿/健康麻雀女性□宍  

20 木 
通学合宿/ぷらっとさろんｶﾌｪ/ﾚｯﾂ 3B 体操
/ｺｰﾙそれいゆ/からだ元気塾 □宍  

21 金 通学合宿/詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

22 土 健康麻雀□宍  

23 日  

24 月 
ﾌﾙｰﾄｻｰｸﾙ□宍  
結核・肺がん検診□支  

25 火 
宍道町歴史講演会/ﾚｯﾂ 3B 体操□宍  
結核・肺がん検診/わいわいｻﾛﾝ（宍道健康
ｾﾝﾀｰ）□支  きまち出前ｻﾛﾝ□子  

26 水 健康麻雀女性/絵手紙ｻｰｸﾙ□宍  

27 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸ
ﾙ/からだ元気塾□宍  
宍道ふれあいの会研修会□支  

28 金  

29 土 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ/健康麻雀□宍  

30 日  

 
□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

    □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 
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11
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30
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～
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場
所 

 

宍
道
公
民
館
小
会
議
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※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

13 日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

27 日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。 
ひとり 3 冊まで、期間は 2週間です。 
公民館窓口で手続きしてくださいね。 

新しい本が入りました♪ 

★宍道町の人口・世帯数 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

松江ヨアカリ in 宍道 大盛況！ 
 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

 
 

5 月 18 日（土）の夕方から宍道公民館におい
て、松江ヨアカリ in 宍道が開催されました。準
備も宍道高校生さんや島大生さんのお陰でスム
ーズに・・ 
1000 名を超える皆様にご来場いただけました。 
「Bachmen」さん「OFF BEAT」さんの演奏や「遥
歌」さんのステージ「アゴパッチ」さんなど と
っても盛り上がりました。当然ヨアカリも・・・ 

日帰り文化研修のご案内 

宍道公民館運営協議会主催 
令和 6年度第 1回文化研修 参加者募集 

 
◆日時：6月 18 日（火） 
≪集合時間≫ 
・来待改善センター 8：20（発車 8：30） 
・宍道公民館    8：35（発車 8：45） 
※受付がありますので、発車時刻に間に合う
ようにお集まりください。 

◆研修行先：温泉津町 
（福光石採石場見学と歴史のまち歩き） 

◆参加費：3,000 円（当日集金） 
◆定員：25 名 ※先着順 
◆申込み：6月 6日(木)までに氏名・住所・年齢・
電話番号を添えて、宍道公民館（66-0811）へ
お申し込みください。 

美化作業を行いました！ 
 

日時：6月 25 日（火）10：00～11：30 
場所：宍道公民館 中会議室１・２ 
講師：宍道 正年 氏 
内容：講演➀鹿島町の「宍道島」をきっかけにわ

かった新事実 
      ～宍道氏は鹿島地域にまで進出‼～ 
   講演➁全国宍道氏会足かけ 20 年の歩み 
      ～活動記録『戦国武将宍道氏の実像

を追って』出版に当たって～ 
   講演➂来年度「全国宍道会」発足 
      および「宍道町ふるさと探訪会」開

催のスタート 
申込：6 月 14 日（金）までに宍道公民館（TEL 
66-0811）へお申し込みください。 

5 月 14 日（火）に宍道公民館職員・運営協
議会有志・支所の地域振興課 15 名で、『松江ヨ
アカリ in 宍道』に向け美化作業を行いました。 
ご協力いただきました皆様、 
ありがとうございました。 

【行程】 ※途中休憩あり 

8：30改善C発→8：45公民館発→→10：30福光

石採石見学ツアー→11：45昼食→13：00ゆう・ゆう

館～まち歩き→16：10公民館着→16：20改善C着 

通学合宿協力スタッフ求む！ 
 

ゴーヤの苗を配布しました。 第１１回宍道町歴史講演会 
～宍道島を知っていますか？～ 

５年ぶりに通学合宿を再開いたします！ 
下記期間、通学合宿へ協力をしてくださる方
を募集中です。 
 
協力依頼内容 
食事（調理）支援・生活指導・登下校の見守
り、もらい湯提供 等 
 
日程：6月 16 日（日）～21 日（金）5泊 6日 
場所：宍道公民館 
申込：通学合宿に協力していただける方は、6
月 6 日までに宍道公民館（TEL66-0811）へお
申し込みください。 
※協力できる日にち、時間をお知らせください。 

ぷらっとさろんでほっと一息しませんか？ 

 
毎週木曜日 

10：00 から 

15：00 まで 

コーヒー 

抹茶 

通学合宿とは…子どもが公民館で寝泊まり
をし、学校へ登下校をする事業です。家族と
離れる生活のなかで、自立心や自主性をはぐ
くみます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道支所保健師より 子育て支援センターより 

 

 5 月 10 日に全校集会を行いました。 
 新しい仲間との仲を深めることを目的に、今
回の全校集会を企画しました。生活委員会企画
の身だしなみクイズや、本部企画の大繩とボー
ル渡しを通して、他学年との交流ができ、全校
の仲が深まったと思います。 
 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ】宍道支所市民生活課  55-5806 
       

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

宍道体育協会より 

宍道中学校 生徒会より 
 
 

初夏の八雲本陣記念財団祭り 
●日時 令和 6年 6月 8 日（土） 
●場所 蒐古館前広場 
●恒例 蚤の市  シジミ販売 
●特別企画  
頭の体操・心の洗浄・ストレス発散 
川柳発表会 

●格安 山野草市 

※
予
定
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

【お問合せ】 宍道中学校 66-0854 
       

八雲本陣記念財団祭り開催 
 
 

日時：6月 17 日（月）10:30～11:15 

場所：宍道子育て支援センター 定員：8組程度  

予約開始 5 月 20 日(月) 9 時から 

日時：7月 22 日（月）10:30～11:15 

場所：宍道子育て支援センター 定員：8組程度  

予約開始 7 月 1 日(月) 9 時から 

 

要予約 うりぼうず広場とえほんの時間 
 

「知ってほしい！身近なこどもの事故やケガ」 

日時：7月 8日（月）10:30～11:15 

場所：宍道子育て支援センター 定員：8組程度 

予約開始 6 月 14 日（金）9時から 

 

 

 

 

 

「親子で一緒にベビトレヨガ」 

日時：6月 6日（木）10:30～11:30 

場所：宍道子育て支援センター 定員：8組程度 

予約開始 5 月 20 日(月) 9 時から 

 

 

 

 

 

要予約 子育て＆子育て支援のための講座  
 

 

～健診、がん検診を受けましょう！～ 

●6 月に、宍道地区内を結核・肺がん検診の検
診車が巡回します。予約は不要です。令和 6 年
度がん検診等受診券を必ずお持ちください。料
金や会場など詳細は、市報松江 6 月号と一緒に
届く「令和 6 年度版けんしんのお知らせ」をご
覧ください。 
 

●宍道地区 集団健診を実施します。 

日程 申し込み期間 会場 

7 月 30 日 (火) 

午前 

6 月 10 日(月)～ 

6 月 28 日(金) 
宍道公民館 

9 月 6 日(金) 

午前 

7 月 12 日(金)～ 

8 月 2日(金) 

宍道農村環境

改善センター 

・受診を希望される方は、必ず事前申し込みが
必要です。宍道支所市民生活課までお電話いた
だくか、申込書を提出してください。申込書は
市報松江 6月号と一緒に届く「宍道地区 集団健
診のお知らせ」にあります。 
・以下のがん検診が同日受診できます。 
 
 
 

～「まめなか相談」のお知らせ～ 

健康診査、こころ、コロナについてなど、電話
や面談（要予約）で宍道支所保健師による健康
相談を実施しています。何でもお気軽にご相談
ください。 
日時：月～金曜日 8:30～17:15(祝日を除く)  

胃がん（バリウム）、結核・肺がん(9/6 のみ)、

大腸がん、前立腺がん、乳がん（先着 40 名） 

 


