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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 

宍道公民館だより 

【お問合せ】宍道公民館 66－0811 

卒業 おめでとうございます。 
ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
3 月の停車スケジュール 
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宍道まちづくり総合戦略 第 8回プレゼン大会 報告！ 

2 月 10 日（土）過去最多 14 組（19 アイデア）
のプレゼンが宍道公民館において行われ、100 名
の町内外の方々に聞いていただきました。その中
で令和 6 年度に実施できそうなアイデアを抜粋
し紹介します。 
 
【空家の活用】 
昔は町内にあった駄菓子屋を復活させ、子ども

の居場所に利用するアイデア。鼓動芸術祭のプロ
ジェクトから生まれたアイデアが広がっていく。 
 
【こども屋台村】 
屋台ワゴンを作り、親子でお店でも開いて楽し

くキャリア教育！ 
 
【まてまてぼうしの活用】 
 宍道鼓動芸術祭で出来た絵本を使い、もっとワ
クワクを増すアイデア。宍道のバンクシーになれ
るだろうか？ 
 
【来待石が関係人口をつくる】 
宍道駅前に巨大な来待石の原石を・・・みんな

でこつこつと削りながらの美術品制作！ 
 
※発表詳細及び発表者トーク会を今後Youtube

等で発信予定です。お楽しみに！ 

【卒業式日程】 
宍道中学校  3 月 8 日（金） 
宍道高等学校 3 月 10 日（日） 
大野原分校  3 月 12 日（火） 
来待小学校  3 月 15 日（金） 
宍道小学校  3 月 15 日（金） 
しんじ幼保園 3 月 19 日（火） 

来
待
小
学
校
「
来
待
を

豊
か
に
し
隊
」
五
つ
の

班
の
発
表
も
感
動
！ 

来待石 BASE さんの熱

量の高い発表は圧巻！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★松江市立移動図書館車巡回日程（3月） 

編
集
後
記 

 

令
和
五
年
度
も
一
カ
月
を

残
す
だ
け
と
な
り
ま
し
た

が
、
な
ん
と
い
っ
て
も
宍
道

鼓
動
芸
術
祭
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
元
旦
の

震
災
に
よ
り
、
ど
ん
な
こ
と

よ
り
も
安
全
で
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
の
必
要
性
を
再
認
識

し
た
と
こ
ろ
で
す
。 

 

ま
た
、
公
民
館
運
営
協
議

会
及
び
公
民
館
長
も
二
年
の

任
期
を
満
了
し
ま
す
。
引
き

続
き
新
た
な
気
持
ち
で
令
和

六
年
度
を
迎
え
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

ま
な
び
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つ
ど
い
・
つ
な

ぐ
公
民
館
と
し
て
、
今
後
も

一
緒
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。 

(

佐
藤) 

3 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 金 健康麻雀□宍  

2 土 ﾜﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞにゃんﾄﾞﾒｲﾄﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

3 日 
ﾜﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞにゃんﾄﾞﾒｲﾄﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

4 月 ﾌﾙｰﾄｻｰｸﾙ□宍  

5 火 生花ｻｰｸﾙ/ﾚｲﾌﾗﾜｰﾙｱﾅ□宍  

6 水 健康麻雀□宍  

7 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/から
だ元気塾□宍  

8 金 haru ﾊﾟﾝ教室/詩吟ｻｰｸﾙ/手芸教室□宍  

9 土 体験まなび塾/健康麻雀/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

10 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会□宍  

11 月 
みんなで歌おう□宍  
子育て＆子育て支援のための講座□子  

12 火 行政相談□支  

13 水 haru ﾊﾟﾝ教室/健康麻雀□宍  

14 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ/からだ
元気塾/絵画教室□宍  

15 金  

 

日  行           事 

16 土 健康麻雀□宍  

17 日  

18 月 
ﾌﾙｰﾄｻｰｸﾙ□宍  
うりぼうず広場とえほんの時間□子  

19 火 生花ｻｰｸﾙ/ﾚｲﾌﾗﾜｰﾙｱﾅ□宍  

20 水 春分の日 健康麻雀□宍  

21 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸ
ﾙ/からだ元気塾□宍  

22 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

23 土 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ/健康麻雀□宍  

24 日 さあくる七変化□宍  

25 月  

26 火 俳句会□宍  

27 水 楽健法研究会/健康麻雀□宍  

28 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸ
ﾙ/からだ元気塾□宍  

29 金 健康麻雀□宍  

30 土  

31 日  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 
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月
の
行
政
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3
月
12
日
（火
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9
時
30
分
～
１２
時 

 
 

場
所 

 

宍
道
健
康
セ
ン
タ
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※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

14日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

28日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来

ます。ひとり 3 冊まで、期間は 2週間です。 

公民館窓口で手続きしてくださいね。 

★宍道町の人口・世帯数 
【1月 31 日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,136 人 (前月比-5） 

男 3,935 人 (-2) 

女 4,201 人 (-3) 

世帯数 3,264 世帯 (+3) 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 



 鹿島町の倉内湾に「宍道島」という島があるの
をご存じですか？なぜ、鹿島に宍道？ 
 この謎に元島根県古代文化センター長の宍道
正年さんが仮説を立ててくださっています。 
 今後、宍道さんの「宍道島」のロマンをうか
がっていきたいと思います。 
（※参考 鹿島公民館だよりに詳しく掲載） 

 令和５年 1 月 31 日、瑞風クルーさんが来てく
ださいました。 
 龍湖神+スサノオご夫妻+冬眠中のオロチさん
も来てくださり、クルーの皆さんをお出迎えし
ました。クルーの皆さんからは「瑞風」の話や
おもてなしの様子を伺いました。また、現在の
宍道駅でのお見送りの様子を動画にしてみて頂
きました。下記 QR ｺｰﾄﾞで YouTube 配信していま
す。ご覧ください。 

 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

松江市公式 LINE 友達募集中！ 
 

【お問合せ先】宍道公民館 66-0811 

イベント開催！ 

「宍道
し ん じ

島
じ ま

」をご存じですか？ 

宍道体験まなび塾 

「私は何が好きなのだろう？」「苦手なこと
は何だろう？」・・・・やってみたら得意・苦
手がわかるかも・・まず自分を知るために！ま
た、将来役に立つかもしれないことを体験する
「宍道体験まなび塾」。2月 17 日（土）はプラ
モデルに挑戦しました。 
時間をかけて作るプラモを選び、設計図でパ

ーツ確認。図を確認しながら根気よく作りまし
た。この日は 1 年生から 3 年生の児童でした
が・・さすが宿題より集中力を発揮！素晴らし
かったです。 

動画はこちら 

宍道島 

Google map より 



★意見箱の設置★ 
2 月に本部・執行部に対する意見箱の設置を行

いました。意見箱は校内の 2 ヵ所に置き、今も全
校生徒の意見を募集しています。今回の目的は、
宍道中の生徒会の活動がよりよくなるための設
置なので、たくさんの生徒が意見を出してほしい
と思います。 
出た意見に一つ一つしっかりと答え、いろいろ

な活動を考えていきたいです。 

子どもと一緒に活動したり話を聞いたりしな
がら、子どもたちを見守る安全管理員を募集して
います。ご関心のある方はぜひ公民館または、下
記問い合わせ先に連絡をください。 
 

日時 来待→毎週月曜日 15：00～17：00 
   宍道→月曜日（月１回）15：00～17：00 
場所 来待・・来待小学校 多目的室 
   宍道・・宍道小学校 キッズクラブルーム 
内容 参加児童が安全に過ごせるように見守る。 
 
※謝礼として、1回につき 1,000 円お支払いします。 

【令和 5年度（公財）松江体育協会表彰】 
 
★『功労賞』 
・野田幸信さん（眺江台） 

宍道柔道スポーツクラブ 指導者 
・勝部靖博さん（鏡） 
  松江地区レスリング協会 指導者 
 
 
 
【行事予定】 
◆第 79 回宍道湖一周駅伝大会 
 4 月 7 日(日)9 時松江市営陸上競技場をスタ
ートし、10 時頃、宍道町内旧国道を通過する
予定です。 
選手の安全確保のため車両の通行を制限す

る場合があります。 
ご協力よろしくお願いします！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道支所保健師より 宍道子育て支援センターより 

宍道中学校 生徒会より 

「親子でデイリータッチケア®ミニ講座」 
日時：3月 11 日（月）10:30～ 40 分程度 
場所：宍道子育て支援センター 定員：8組程度 
講師：デイリータッチケアセラピスト® 
   藤江 美紀氏 

予約開始 2 月 14 日（水）9時から 

◆子育て＆子育て支援のための講座 

日時：3月 18 日（月）10:30～ 40 分程度 

定員：8組程度 場所：宍道子育て支援ｾﾝﾀｰ 

内容：絵本の読み聞かせ、3 月生まれの誕生会 

   リズムあそびを楽しもう 
予約開始 2 月 14 日(水) 9 時から 

 

◆うりぼうず広場とえほんの時間 

 

◆しんじ元気めしセミナー開催！ 
宍道地区の子どもたちが食生活を通して健や

かに成長できるといいな😆、地域みんなで支えて
いきたい！という願いから、しんじ元気めしネッ
トワークができ、今年度はしんじ幼保園と宍道小
学校でセミナーを開催することができました☆
“元気めし”の秘訣や、忙しい毎日の中でもでき
る調理時短術等をお伝えしました！ 
その様子をちょっこしお見せします👐 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
宍道小学校 HP やすくすくしんじ Instagram で

も紹介していますのでぜひ、ご覧ください😀 
まずは主食・主菜・副菜のそろった朝ごはんか

らはじめてみませんか？ 
 
 
 
 
 

◆「まめなか相談」のお知らせ 
電話や面談（要予約）で宍道支所保健師による

健康相談を実施しています。 
日時：月～金曜日 8:30～17:15(祝日を除く) 

【お問合せ先】宍道支所 市民生活課 55-5806 
       

【お問合せ先】宍道中学校 66-0854 
       

【お問合せ先】宍道子育て支援センター 66-1428 
       

【お問合せ先】 
◆来待子ども広場 石田優子  TEL 080-2900-6379 
◆宍道町内ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ中村真貴子 TEL 080-2898-0982 
       

★来待子ども広場 
★宍道町内キッズクラブ 
 安全管理員募集のお知らせ 

宍道体育協会より 

【お問合せ先】宍道体育協会事務局 66-0811 
       

PTA
会
長
さ
ん
と
栄
養

満
点
ト
ー
ス
ト
を
作

り
ま
し
た 

食事は身体づくりだけでな
く、脳のパフォーマンスに
も大きく影響しています。 

宍道小学校 HP 

すくすくしんじ 

Instagram 

要予約 

要予約 


