
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 

松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 

宍道公民館だより 

【お問合せ】宍道公民館 66－0811 

令和 6年度の住民税（市県民税）申告相談受付のお知らせ 

令和 6年度（令和 5年分）の住民税（市県民税）申告相談受付を下記のとおり実施いたします。 
申告が必要な人は受付期間中にお出かけください。 
 
■市県民税申告相談受付日程 
宍道公民館（大会議室）またはくにびきメッセで、下記の日程で受付します。 

 
 

【お問合せ先】 宍道公民館 66－0811 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 

お出迎え。ご協力ください！ 

確定申告にかかるお知らせ 

宍道公民館   大会議室 

受付日 対象地区 

2月 26日（月） 宍道・伊志見 

2月 27日（火） 白石 

2月 28日（水） 上来待・昭和 

2月 29日（木） 東来待・西来待 

3月 1日（金） 佐々布 

 

くにびきメッセ 

受付日 対象地区 

  2月 16日（金）～3月 15日（金） 
※土曜日、日曜日等の休日は除きますが、2
月 25日（日）は、受付・相談を行います。 

地区指定は 

ありません 

 
宍道公民館の受付時間は   午前：9時 30分～11時  午後：1時～3時となります。 
くにびきメッセの受付時間は 午前：9時～11時     午後：1時～4時となります。 

【お問い合わせ】 松江市役所市民税課 ☎５５－５１５１ 
松江税務署 ☎２１－７７１１（確定申告についてのお問い合わせはこちら） 

2月 
月 火 水 木 金 土 日 
   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29    

 

 
 

お出掛けください！ 

【お問合せ先】 松江税務署 ☎２１－７７１１ 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（2月） 
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★宍道町の人口・世帯数 

【12月末現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,141人 (前月比-21） 

男 3,937人 (-8) 

女 4,204人 (-13) 

世帯数 3,261世帯 (+1) 

 

2 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

16 金 haru ﾊﾟﾝ教室/健康麻雀□宍  

17 土 体験まなび塾 □宍  

18 日 第 16 回宍道お楽しみﾁｬﾘﾃｨｰｼｮｰ□社  

19 月 ﾌﾙｰﾄｻｰｸﾙ/みんなで歌おう□宍  

20 火 ﾚｲﾌﾗﾜｰﾙｱﾅ/生花ｻｰｸﾙ/ﾘﾌｫｰﾑ手仕事の会□宍  

21 水 
健康麻雀/絵手紙ｻｰｸﾙ/haru ﾊﾟﾝ教室/楽健
法研究会□宍  

22 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸ

ﾙ/からだ元気塾□宍  

23 金 
【天皇誕生日】詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

市民憲章カルタ中央大会 

24 土 健康麻雀□宍  

25 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

26 月 学校施設利用者説明会 

27 火 わいわいｻﾛﾝ□支きまち出前ｻﾛﾝ□子  

28 水 
第 4回宍道ふれあいの会研修会□支  
健康麻雀□宍  

29 
瑞風 

木 ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾□宍  

 

日  行           事 

1 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾/ｺｰﾙ
それいゆ□宍  

2 金 手芸教室□宍  

3 土 
体験まなび塾/ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ/

健康麻雀□宍  

4 日  

5 月 ﾌﾙｰﾄｻｰｸﾙ□宍  

6 火 生花ｻｰｸﾙ□宍  

7 水 健康麻雀□宍  

8 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ/からだ
元気塾/絵画教室□宍  

9 金 
詩吟ｻｰｸﾙ□宍  
子育て＆子育て支援のための講座□子  

10 土 第 8回プレゼン大会/健康麻雀□宍  

11 日  

12 月  

13 火 行政相談□支  

14 水 健康麻雀□宍  

15 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健サークル/か
らだ元気塾□宍乳がん検診□支  
うりぼうず広場とえほんの時間□子  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては各お問い合わせください。 
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※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

8日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

22日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来

ます。ひとり 3冊まで、期間は 2 週間です。 

公民館窓口で手続きしてくださいね。 



 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

松江市公民館運営協議会連合会 

研修会～小泉八雲のまなざしと現代～ 

  
 

体験まなび塾のまなび！ 
 

 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

 月 1，2回土曜日の午前中に開催している「体
験まなび塾」最近の体験をお知らせします。 
 
◆12月 23日（土） 
恒例のクリスマスだから、クリスマスオブジェ
に挑戦！とってもかわいいツリーが完成しま
したよ！ 
 

中学生のリーダー合同研修！ 

  
 
 1 月 20 日（土）玉湯公民館において、玉湯学
園と宍道中学校の新生徒会を対象に湖南ブロッ
ク地域リーダー研修が開催されました。「SDGs de 
地方創生」研修では、今からできることを見つけ
て実行すること、みんなで一緒に協力し合うこと
など学びました。 

新たな年を迎え 新年賀会！ 

  
 
 2024年が明けた 1月 5日（金）に「宍道地域
新年賀会」が宍道公民館において開催されまし
た。宍道町の各種団体、産業界、商業界の皆様
50名程度の参加でした。令和 6年能登半島地震
により被災され亡くなられた皆様に黙祷をさ
さげたのち、「宍道太鼓振興会」のみなさんに
よる、勇壮で迫力ある「宍道太鼓」が披露され
ました。参加者は令和 6年が輝かしい幕開けと
共にすばらしい 1年となることを願いました。 

 1月 17日（水）県民会館において、松江市公民
館運営協議会連合会主催の研修会が行われまし
た。講師の小泉八雲記念館館長の小泉凡氏による
小泉八雲のまなざしと現代～オープンマインド
でみた世界の中の松江と日本～をテーマに小泉
八雲の生き方を学ばせていただきました。 
 生きている間には人それぞれにカタストロフ
ィーがあり、その積み重ねで人格や考え方が変わ
る。そこから小泉八雲は「オープンマインド」「五
感力」を育んだことなど・・SDGsにつながる人生
観を学ばせてもらいました。小泉八雲がますます
好きになる研修でした。皆さんも小泉八雲の著書
に触れてみてくださいね。 

◆1月 13日（土） 
近い将来、一人暮らしをしても、自分で食事を
作れるように・・「目玉焼き＆おにぎりに挑戦」
卵を割るのも大変だよね～。 

一番興味があるゴー
ルを実行しよう！ 

宍
道
太
鼓 

振
興
会
様 

作品制作に集中！ 

小泉 凡 氏！ 



～宍道ふれあいの会 第 4回研修会のお知らせ～ 
 
▶日時：令和 6年 2月 28日(水)14:00～ 
▶場所：宍道健康センター（来待） 
▶講師：来待診療所 山田 医師 
予約先：宍道支所市民生活課（☎：55-5806） 
予約締め切り：2 月 22日（木）まで 
◎会員の方も非会員の方もぜひご参加ください！ 
 
宍道ふれあいの会に入ってみませんか？ 
 宍道ふれあいの会は、糖尿病の患者さんやその
ご家族の皆さまだけでなく、健康づくりに関心の
ある方にもよりよく充実した生活を送っていただ
くために作られた宍道町のサークルです。現在、
28名の会員で活動しています。 
会員になると☟こんなことが出来ます！ 
 
 
 
 
 
 
 
※年会費：令和 5 年度は 2,000円 
会員募集中ですので興味がある方は宍道支所市民
生活課(☎：55-5806)に気軽にお問い合わせくださ
い。 
～「まめなか相談」のお知らせ～ 
電話や面談（要予約）で宍道支所保健師による健
康相談を実施しています。 
日時：月～金曜日 8:30～17:15(祝日を除く) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道支所保健師より 子育て支援センターより 

 学校施設を社会体育等で使用される場合は、学
校施設開放運営委員会への登録が必要です。 
 現在、学校施設を利用されている団体、および
来年度から新たに利用を希望される団体の代表
者の方は、申請書等を提出する必要があります。
宍道公民館窓口にて、申請くださいますようお願
いいたします。 
支部体協・地域行事などで、年 1回の利用でも

登録が必要です。 
 ★申請受付期間 2月 26日（月）～3月 15日（金） 
       （年度途中申請も可能です） 
 ★申請場所   宍道公民館窓口 
 ★施設利用者説明会  

期日 2 月 26日（月）19：00～19：30 
場所 宍道公民館 

利用者代表の方は出席くださいますようお願
いいたします。 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ先】宍道支所市民生活課 55-5806 
       

学校施設利用者団体募集！ 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

“地域リーダー合同研修会” 
1月 20日（土）に玉湯学園さんとの合同研修

会がありました。SDGsに関するゲームや、地域
を視野に入れて活動を考えるプロジェクトシー
トを作成し、対話力や協調性、多様な見方・考
え方が出来たので良かったです。 
合同研修会で学んだことを生徒会で生かし、

学校をリードしていきたいです。 
2年生 梶谷卓登 

【お問合せ】 宍道中学校 66-0854 
       

12 月 27日（水）宍道公民館の年末大掃除に
32 人のボランティアの皆様に集まっていただ
き、窓掃除や倉庫のそうじなど大掃除が出来
ました。大変ありがとうございました。 

大掃除！有難うございました。 

いろいろな情報が欲しい 
・糖尿病や健康に関する研修会を開催 

・月刊情報誌 糖尿病ライフ「さかえ」を購読 

生活を楽しみたい 
・運動や食事会、お出かけ会などの開催 

「心とことばを育てる絵本」 
日時：2月 9日（金）10:30～ 40分程度 
場所：宍道子育て支援センター  
予約開始 1 月 15日(月) 9時から 

 

「親子でデイリータッチケア®ミニ講座」 

日時：3月 11日（月）10:30～ 40分程度 

場所：宍道子育て支援センター  

定員：8組程度 

予約開始 2 月 14日（水）9時から 
 
うりぼうず広場とえほんの時間 ※要予約 
 
日時：2月 15日（木）10:30～ 40分程度 
定員：8組程度  
場所：宍道子育て支援センター 

予約開始 1 月 15日(月) 9 時から 
日時：3月 18日（月）10:30～ 40分程度 
定員：8組程度  
場所：宍道子育て支援センター 

予約開始 2 月 14日(水) 9 時から 
 
 

子育て＆子育て支援のための講座 ※要予約 
 

 


