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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 

宍道公民館だより 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
6月の停車スケジュール 

6月 
月 火 水 木 金 土 日 
   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30   

 

【お問合せ】宍道公民館 66－0811 

宍道公民館運営協議会から 

公民館美化作業参加 

のお願い 

令和 5年度事業テーマ 
『再起動”宍道“勇気の心音を響かせよう！』 
 
令和 5年度は宍道町民文化祭 50回目アニバー

サリーに当たるため宍道町全体を使った「鼓動
芸術祭」が計画されています。宍道湖の美しい
景色、来待石や木幡家住宅を中心とした宍道固
有の文化・史跡、町民が大切に紡いできた祭り
や芸能。これまで広く興味を注がれなかった町
のポテンシャルに、「芸術祭」というわかりやす
く誰もがワクワクするコンテンツを紐づけし、
新たな観光資源化、名所化へと昇華します。ア
ーティストのみならず、住民団体・商店・教育
機関・行政など幅広い関係者との連携により、
様々な視点・知見でのアートプロジェクトを展
開し、一過性ではない長期的視点でのまちづく
りの一役を担います。そして、かつて宿場町と
して栄えた宍道町が再び活気を取り戻すこと
で、全国の小さな町村に勇気の心音を響かせる
ことを目指します。 
宍道公民館は「宍道地域総合戦略」に基づく

事業展開及び、今以上に町民総出のまちづくり
拠点となるよう行動します！また、地域づくり
に主体的に参加する地域の方々（プレーヤー）
や諸団体（グループ）を増やす取り組みを推進
し、これまで以上に地域を担う次世代の育成に
係る事業を展開していきます。 

 

宍道町民文化祭 50周年を記念し、宍道町全体
を舞台とした「宍道鼓動芸術祭」が始動しまし
た。地域のみんなで創り上げる芸術祭にするた
め、さまざまなアートプロジェクトの説明会を
開催します。 
◆どんなプロジェクトがあるのか？ 
◆どんな準備をしているのか？ 
◆どんなスケジュールなのか？ 

ぜひお越しください。 
  

地域の皆さんのお力をお貸しください。 
期日   6月 13日（火）9時 30 分～11時 
集合場所 宍道公民館西玄関 
内容   庭の草取り作業 
     草刈り作業 

※距離をとって作業します。 

※道具をお持ちの方は当日ご用意ください。 

※お持ち帰り昼食を準備します。必ず出席連絡を

お願いします。 

お持ち帰り昼食を
準備しますネ。 

◆
急
に
中
止
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だ
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い
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宍道鼓動芸術祭！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★松江市立移動図書館車巡回日程（6月） 
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【4月 30日現在】 

※数値は外国人住民の数が含まれています。 

人口 8,209人 (前月比-14） 

男 3,957人 (-7) 

女 4,252人 (-7) 

世帯数 3,241世帯 (±0) 

 

6 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/ﾚｯﾂ
3B体操/からだ元気塾□宍  

2 金 大正琴 D□宍  

3 土 健康麻雀□宍  

4 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

5 月 ﾌﾙｰﾄｻｰｸﾙ□宍  

6 火 ﾚｲﾌﾗﾜｰﾙｱﾅ/生花ｻｰｸﾙ□宍  

7 水 健康麻雀女性□宍からだ元気塾□改  

8 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ/絵画教
室/ｺｰﾙそれいゆ/からだ元気塾□宍  

9 金 ﾚｲﾌﾗﾜｰﾙｱﾅ/詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

10 土 体験まなび塾/健康麻雀□宍  

11 日  

12 月 みんなで歌おう□宍  

13 火 ﾚｯﾂ 3B体操□宍行政相談□支  

14 水 
健康麻雀女性/ｺｰﾙそれいゆ/写楽会

□宍からだ元気塾□改  

15 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ/からだ
元気塾/ｺｰﾙそれいゆ/宍道俳句会□宍  
ふくしなんでも相談所□包  

 

日  行           事 

16 金 
大正琴 D/詩吟ｻｰｸﾙ□宍  
子育て＆子育て支援のための講座□子  

17 土 健康麻雀□宍  

18 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会□宍  

19 月 ﾌﾙｰﾄｻｰｸﾙ□宍結核・肺がん検診□支  

20 火 
生花ｻｰｸﾙ/ﾘﾌｫｰﾑ手仕事の会□宍  
結核・肺がん検診□支  

21 水 
健康麻雀女性/haru ﾊﾟﾝ教室□宍  
からだ元気塾□改  

22 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ/絵手紙ｻｰｸﾙ
/ﾚｯﾂ 3B 体操/からだ元気塾/ｺｰﾙそれいゆ

□宍  

23 金 
樹脂粘土ｻｰｸﾙ/haru ﾊﾟﾝ教室□宍  
結核・肺がん検診□支  

24 土 体験まなび塾/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ/健康麻雀□宍  

25 日 宍道鼓動芸術祭説明会□宍  

26 月 結核・肺がん検診□支  

27 火 
ﾚｯﾂ 3B体操□宍きまち出前サロン子 
結核・肺がん検診/わいわいｻﾛﾝ□支  

28 水 健康麻雀女性□宍からだ元気塾□改  

29 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ
元気塾□宍結核・肺がん検診□支  

30 金 うりぼうず広場とえほんの時間□子  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

    □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 

6
月
の
行
政
相
談 

日
時 

 

6
月
13
日
（火
） 

9
時
30
分
～
１２
時 

 
 

場
所 

 

宍
道
公
民
館 

※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

8日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

22日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。ひ
とり 3冊まで、期間は 2週間です。 
公民館窓口で手続きしてくださいね。 

新しい本が入りました♪ 

★宍道町の人口・世帯数 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

青少年育成島根県民会議表彰 
 

5月 16日（火）令和 4年度青少年育成島根県
民会議表彰 表彰式が県民会館で開催され、青
少年指導者の部で青少協会長の佐藤 誠さんが
受賞されました。 
おめでとうございます。 

男女共同参画について一緒に考えましょう。か
るたを使って男女共同参画社会について楽しく
学びましょう。 
期日：令和 5年 6月 27 日(火) 
時間：10:30～11:30 
場所：宍道公民館 中会議室２ 
主催：松江市男女共同参画センター 
 

こんなものがありませんか？ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

出前講座参加者募集！ 

 公民館運営協議会では施設を今以上に有効に
使おうといろいろな企画が出てきます。そこで地
域の皆様のお力をお貸しください。また、ボラン
ティアいただける方を募集しています。 
 
【現在ほしいもの】 
①こいのぼりのポール 
最近はこいのぼりを見なくなりましたね。来年

からは公民館でも「こいのぼり」をあげようと思
っています。そこで、ポールを譲っていただけま
せんか？ 
②丸太のベンチ 
 前庭に丸太でベンチを作ってくださる方、そし
て、丸太を提供くださる方。 
 
ご連絡をお待ちしています。 

グリーンのカーテンで夏涼しく！ 

 5 月 19 日宍道公民館と来楽館においてゴーヤ
の苗の配布を行いました。これはご家庭で楽し
く取り組める地球温暖化対策のひとつです。フ
ォトコンテストも開催されます。グリーンのカ
ーテンで夏を涼しく迎えましょう。 
 

松江ヨアカリ in宍道 大盛況！ 
 
 

5月 13日（土）の夕方から宍道公民館におい
て、松江ヨアカリ in 宍道が開催されました。雨
の中の準備も宍道高校生のお陰でスムーズに・・ 
800名の皆様にご来場いただけました。 
「宍道太鼓」さんの力の入った鼓動が響きまし
た。「OFF BEAT」さんの演奏や「遥歌」さんの
ステージ（宍道高校）などとっても盛り上がり
ました。当然ヨアカリも・・・ 

(公財)しまね女性センターが
男女共同参画川柳の応募作品
を使い、イラストで表現し作
成した「かるた」です。 

子どもから大人まで楽
しんでできます。 

人権教育講演会のご案内 

 性的マイノリティ（性的少数者）の中には、偏
見や差別を受けている人たちがいます。 
性的マイノリティにはどのようなものがある

のか？ そして、彼らが抱える問題とは？ それを
知り、理解を深めませんか？「自分らしく生きる、
生きられる」社会でありたいと思います。 
 
日時：令和 5年 7月 2日(日) 14:00～15:30 
会場：宍道公民館  
講師：佐藤みどり さん 

(元警察官、県内在住の LGBT当事者) 
演題：もっと気軽に LGBTQ（性的少数者） 

～松江に住む当事者の話を聞こう～ 
申込：申し込みは不要です。 

どなたでも参加できます。 

佐
藤 

誠 
さ
ん 

(

下
段
、
左
か
ら
二
番
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宍道支所保健師より 子育て支援センターより 

～すくすくしんじ SNS始めました！～ 
すくすくしんじとは、宍道地区の子育て応援

隊を紹介している情報誌です。宍道地区内の各
店舗・病院等でポスターも貼っています。ぜひ
ご覧ください。また、インスタグラムにて、子
育てに関する情報を発信します。食事・健康に
関する情報も発信しますので、お役立てくださ
い♪ 
 
 
 
 
 
～健診、がん検診を受けましょう！～ 

●6月は、宍道地区内を結核・肺がん検診の検診
車が巡回します。会場など詳細は、市報松江 
6月号と一緒に届く「令和 5年度版けんしんのお
知らせ」をご覧ください。 
●宍道地区 集団健診を実施します。 
7月 13日（木）午前：宍道公民館 
9月 8日（金）午前：宍道健康センター 
受診を希望される方は、宍道支所市民生活課ま
でお電話いただくか、申込書を提出してくださ
い。申込書は市報松江 6 月号と一緒に届く「宍
道地区 集団健診のお知らせ」にあります 
申し込み期間等も記載しています。 
 
～「まめなか相談」のお知らせ～ 
健康診査、こころ、コロナについてなど、電

話や面談（要予約）で宍道支所保健師による健
康相談を実施しています。 
何でもお気軽にご相談ください。 
日時：月～金曜日 8:30～17:15(祝日を除く) 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ】宍道支所市民生活課  55-5806 
       

 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

大会予定 
◆松江市ソフトボール大会 
 6月 11日（日）美保関総合運動公園 
  体協ソフトボール部が出場します。 
 
参加者募集！ 
◆第１回宍道町民交流ボッチャ大会 
  7月 2日（日）宍道体育センター 
◆第 19回宍道町民ゴルフ大会 
  7月 9日（日）玉造温泉Ｃ・Ｃ 
◆第 12回宍道町民グラウンド・ゴルフ大会 
  7月 15日（土）フラワーガーデンはた 
 
詳細は全戸配布の募集チラシをご覧ください！ 

子育て＆子育て支援のための講座 
 
「くつの正しい履き方、選び方」 
日時：6月 16日（金）10:30～ 40分程度 

予約開始 5月 25 日（木）9時から 
 
「ベビーマッサージ」 
日時：7月 10日（月）10:30～11:30 

予約開始 6月 15 日（木）9時から 
 

 
 

要予約 

 

 

うりぼうず広場とえほんの時間 

 日時：6月 30日（金）10:30～ 40分程度 
場所：宍道子育て支援センター 
内容：絵本の読み聞かせ、パネルシアター、 

製作あそび「七夕かざり」、 
6月生まれの誕生会  
予約開始 6月 1日（木）9時から 

 
 

宍道体育協会より 

宍道町盆踊り保存会 

  練習会開催のお知らせ！ 
 

 宍道町盆踊り保存会では踊り手や歌い手を募
集しています。8月 19日開催の宍道町盆踊り大会
に向け、下記のとおり練習会を行います。盆踊り
に興味をお持ちの方の参加をお待ちしています。 
◆練習の日程 

6 月 7 月 8 月 
2日合同練習 1日踊り 4日合同練習 
3日踊り 7日合同練習 5日踊り 
9日口説き 14日口説き 11日合同練習 
16日合同練習 21日合同練習 19日本番 
23日口説き   
30日合同練習   

練習場所 宍道公民館 
練習時間 19：30～20：30 まで 
ただし、土曜日の踊りの練習は 13：30から 

フォローしてね！ 

要予約 

 

 

★出雲弁クイズでプレゼント 
★活しじみの販売 
◆てづくり市、山野草市、古布・その他市 
◆百歳庵美術品、財団市 
◆自分で決めてもってけ市 


