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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 
 

宍道公民館だより 

年頭のあいさつ 

宍道公民館運営協議会 

            会長 三島良信 

 新年明けましておめでとうございます。 

皆様にはご家族お揃いで新年をお迎えの

こととお慶び申し上げます。 

 新型コロナウイルス感染症の終息を願

っているところですが、新たなウイルス感

染が始まろうとしています。一層感染予防

に努めなければなりません。宍道公民館で

は、人数の制限のなか会議やイベント等で

不自由さを感じながら利用いただいてい

るのではと思います。 

そうした中ではありますが、例年行って

いる文化祭には多くの方に来場をいただ

き、一時は入場制限で不自由な思いをさせ

ましたが、昨年を上回る来場を頂き大変喜

びました。このような公民館事業の開催に

あたっては、地域の皆さまに草取りなどの

環境整備にも加わっていただき、大変心強

く思いました。改めて感謝とお礼を申し上

げます。 

 コロナウイルス感染症により生活スタ

イルが変わりましたが、宍道公民館は、町

民のみなさんの生涯学習やイベントの場

として、気軽に集い、学び、活動できる場

になるように、新たな気持ちで皆様の期待

にそうように努めてまいります。 

本年も皆様の一層のご指導ご協力を賜

りますようにお願いいたします。皆様にと

りまして良い年となりますように、ご祈念

申し上げます。 
 

令和 4年 元旦 

死亡届、婚姻届等戸籍の届出について 

公民館の休館に伴い、12 月 29 日（水）～ 1 月 3
日（月）については、死亡届、婚姻届等戸籍の届出
は市役所本庁の休日・夜間受付に提出をお願いいた
します 
   問い合わせ：市民課戸籍グループ 

（代表電話 ５５－５５５５） 

宍道コミュニティバス 
   年末年始の運休について 

【お問合せ先】松江市交通政策課      ５５－５６６１ 

(有)クリーンサービス      ６６－３６１３ 

宍道コミュニティバスは、年内 12 月 30 日（木）
から、年明けの 1月 3 日（月）まで運休いたします。 
ご利用の皆様には、たいへんご不便をおかけしま

すが、よろしくお願いいたします。 
来年も、宍道コミュニティバスのご利用をお願い

いたします。 
★宍道コミュニティバス年末年始カレンダー 

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 

12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 

※年末・年始運休日 
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自 
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か  確 申 定 告 

松江税務署 ℡0852-21-7711(代表) 

申告書の作成・送信は 

国税庁ホームページ から！ 確定申告 

確定申告書等作成コーナーなら自宅でいつでも申告♪ 

マイナンバーカード     

とスマホで e-Tax 

 

書き方や計算が分からない ・・・ 

画面の案内に沿って入力すれば税額まで自
動計算 

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長
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★松江市立移動図書館車巡回日程（1 月） 
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★宍道町の人口・世帯数 
【11 月 30 日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,424 人 (前月比-19） 

男 4,066 人 (-5) 

女 4,358 人 (-14) 

世帯数 3,254 世帯 (+1) 

 

1 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 土  

2 日  

3 月  

4 火  

5 水 からだ元気塾□改  

6 木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/ 

からだ元気塾□宍手ならひ塾□改  

宍道地区集団健康診査結果返し□支  

7 金 
大正琴 D/健康麻雀/手芸教室□宍  
健康体操ｻｰｸﾙ□改  

8 土 楽健ｻｰｸﾙ□宍  

9 日 ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ□宍   

10 月 成人の日 

11 火 うりぼうず広場とえほんの時間□子  

12 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

13 

瑞風 
木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽
健ｻｰｸﾙ/からだ元気塾/ﾚｯﾂ 3B 体操□宍  
ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  

14 金 
haru ﾊﾟﾝ教室/詩吟ｻｰｸﾙ/写楽会□宍  
男の諸々楽校□改  

15 土 
楽健ｻｰｸﾙ/健康麻雀/人形教室/ｶﾗｵｹｻｰ
ｸﾙ□宍  

 

日  行           事 

16 日 宍ﾁｬﾚ！/Place ｶﾌｪ□宍  

17 月 ﾌﾙｰﾄｻｰｸﾙ/みんなで歌おう□宍  

18 火 リフォーム手仕事□宍  

19 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

20 

瑞風 
木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ/からだ元気
塾□宍  
手ならひ塾/ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  

21 金 大正琴 D/健康麻雀□宍健康体操ｻｰｸﾙ□改  

22 土 
地域ﾘｰﾀﾞｰ合同研修会□宍  
宍道の歴史を楽しむ教室□改  

23 日 迷木盆栽会□宍  

24 月  

25 火 子育て＆子育て支援のための講座□子  

26 水 
健康麻雀/宍道俳句会□宍  
からだ元気塾/悠々塾□改  

27 

瑞風 
木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ
/からだ元気塾/ﾚｯﾂ 3B 体操□宍  

28 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

29 土 楽健ｻｰｸﾙ/健康麻雀/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

30 日  

31 月 みんなで歌おう□宍  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 
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※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

13 日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

27 日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来

ます。ひとり 3冊まで、期間は 2 週間です。 

公民館窓口で手続きしてくださいね。 

12/29～1/3 宍道支所 休業 

12/29～1/3 宍道子育て支援センター 休館 

12/29～1/5 宍道公民館休館 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

12 月 10 日に日帰り研修を実施しました。コ
ロナ禍で 2 年ぶりの事業となり、今回は運営
協議会事業部で美保関町の「まちづくり」を
視察しました。初めに、美保神社と青石畳通
りをボランティアガイドの方に説明していた
だき、佛谷寺では山陰最古の仏像を拝観しま
した。その後、観光協会美保関支部長の定秀
陽介さんから「美保関町のまちづくりとこれ
からの展望」について話をしていただきまし
た。今回の研修を宍道町のまちづくりに活か
していきたいです。 

第 6回アイデアプレゼン大会が 11 月 27 日（土）
に開催されました。今年は来待小学校さんから
宍道高校生、大学生、一般から全 16 個の企画ア
イデアが発表されました。まちづくりも活発で
す。 

アイデアプレゼン大会 
 

日帰り研修開催 

12 月 27 日（月）恒例になっています宍道公民
館の年末大掃除に 20 人からのボランティアの皆
様に集まっていただき、窓掃除や調理室など大掃
除が出来ました。大変ありがとうございました。
終了後、コロナ禍での対応など気遣いをしなが
ら、そばをいただきました。静かに食べると普段
よりそばの味を感じるこ 
とができたような・・ 
また、新たな年もよろしく 

お願いいたします。 
 どうぞ良いお年をお迎え 
ください。 

今年度の宍道中・玉湯学園生徒会役員を中心と
した合同リーダー研修が開催されます。1日だけ
のプログラムです。プログラム内容は「はぁって
言うゲーム」に始まり、表現力 UP のためのイン
プロ研修。そして地域課題を解決する企画書の作
り方など研修します。 
（令和 4年 1月 22 日土曜日 宍道公民館） 

宍道中学校・玉湯学園 
地域リーダー合同研修会 開催 

大掃除！有難うございました。 

宍道サバゲーPARK DANDAN 

宍道サバゲーPARK DANDAN が 11 月 28 日プレ
オープンしました。当日は上定松江市長をはじめ、
多くの来賓の皆様、そして何よりたくさんの地域
の皆様の来場で西日本最大級のサバゲーパークが
誕生しました。社会実験ではありますが、すでに
たくさんのファンでにぎわっています。視察も多
く遠く九州からも来場いただいています。今後も
4 月 1 日のグランドオープンに向け準備が進みま
す。初心者への体験会も企画されています。お気
軽にお問い合わせください。 
 

【期日】令和 3年 1月 30 日（土） 
【時間】午後 2時～4時 
【場所】宍道公民館 小会議室 

※参加自由 

インプロとは即興劇のこ

と「はぁって言うゲーム」

で表現力を鍛えます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道支所保健師より 宍道子育て支援センターより 

健診後の特定保健指導を受けましょう！ 
                 
皆さま、今年度の健診は受けられました 
でしょうか？健診は受けた後が重要です。 
健診の結果、メタボリックシンドローム 
（メタボ）のリスクがある方には特定保健指導の
ご案内をしています。（40 歳から 74 歳の方） 
特定保健指導とは、医師、保健師、管理栄養士な
どの専門スタッフと一緒に健康づくりに取り組
むプログラムです。案内が届いた方はご確認いた
だき、この機会にぜひ受けましょう！ 
※松江市国保以外の健診を受けた方は、それぞれ
の保険者から案内があります。 
 

【お問合せ先】宍道健康センター  55-5811 
       

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

12 月 18 日（土）宍道公民館に於いて松江市
市民憲章かるた大会を開催しました。今年は中
学生を含め 32 名の参加がありました。どのグル
ープの試合も真剣で白熱していました。後半は、
スカットボールと、トリコロキューブのゲーム
をして楽しみました。成績発表では一人ひとり
の健闘を拍手で称え、皆で楽しんだかるた大会
となりました。 

市民憲章かるた宍道大会！ 

駅伝フェスティバル報告！ 

【お問合せ】宍道中学校  66-0854 
     

第 67 回まつえ駅伝フェスティバルが 12 月 19
日（日）松江総合運動公園周回コースにて開催さ
れました。宍道体協も出場し、地区対抗の部で 4
位入賞となりました。 
第 1 区（4.30ｋｍ）三賀森智哉 
第 2 区（2.78ｋｍ）持田 淳 
第 3 区（3.18ｋｍ）狩野悦郎 

おめでとうございました。 

【お問合せ】宍道体育協会 
ＴＥＬ 66-0811 宍道公民館内 

       

【お問合せ】宍道地区市民憲章推進協議会 
ＴＥＬ 66-0811 宍道公民館内 

       

うりぼうず広場とえほんの時間 

 

「親子で楽しむベビーヨガ」 
日時：1月 25 日（火）11:00～11:30 
対象：首がすわるぐらい～1才過ぎまでの 

乳児とその保護者 
子育て支援に関心のある方 
地域で子育て支援をしている方 
予約開始 1 月 6 日（木）9時から 

 
 

※定員 18 名（要予約） 

 

 

日時：1月 11 日（火）11:00～11:30 
予約開始 12 月 21 日（火）9 時から 

 
 

 
 

場所 宍道公民館 大会議室 

 

1 月のつどい 

 

 
「親子運動あそび」 

日時：2月 17 日（木）、 3 月 17 日（木） 
10:30～40 分程度 ※どちらかの日時で 

ご予約ください。 
共催：宍道地区社会福祉協議会 

予約開始 2 月 1 日（火）9時から 
 
 

 
 

予告 

メタボ 

動脈硬化 

脳卒中・心臓病 

メタボを改善して生活習慣病の
リスクを軽減しましょう！ 

お腹周りにたまった内臓脂肪に加
えて高血圧、高血糖、脂質異常が
重なっている状態です。 

悪化すると… 

など等のリスクが高まります。 

保健師は皆さまの健康なからだづく
りを応援しています。健診結果の 
見方などお気軽にご相談ください！ 

… 

宍道中学校 生徒会より 
  こんにちは。生徒会本部です。 
生徒会選挙が 12 月上旬に行われました。新しい

生徒会に向け、全体が動き始めています。旧生徒
会役員の反省や要望を踏まえて、新生徒会で良く
していって欲しいと思います。私たちの代も 12 月
24 日をもって次年度へ引継ぎとなります。 
また、生徒会の一員としての活動も残り 3 か月

と短い期間になりました。新生徒会にアドバイス
など貢献ができるように努めていきたいと思いま
す。1 年間、公民館だよりを発信元とし、宍道中
の活動についてお知らせをしていきました。来年
度もよろしくお願いします。 

【選挙の様子】 
 
 


