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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 
 

宍道公民館だより 

【問合せ先】宍道公民館 TEL 66-0811 

『宍道そば祭り』 開催中止！ 

第 48回宍道町民文化祭情報！ 
～守り 育て 活かし つなぐ～ 

第 48回宍道町民文化祭を開催しています。 
学校関係を始めｻｰｸﾙの皆さんの作品展示とビ

デオでの発表会で開催しています。是非お出か
けいただきたいと思います。 

  

第 6回アイデアプレゼン大会 

11月 
月 火 水 木 金 土 日 
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
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22 23 24 25 26 27 28 
29 30      

 

トワイライトｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
11月の停車スケジュール 

 11 月 7 日（日曜日）に開催を予定しておりま
した『宍道そば祭り』は、新型コロナウイルス感
染症拡大予防対策の観点から、やむを得ず中止と
いたします。 
何とぞご理解賜りますようよろしくお願い申

し上げます。 
 

 本年度開催を予定しておりました『湖南ブロ
ック学習発表会』は、新型コロナウイルス感染
症拡大予防対策の観点から、やむを得ず中止と
いたします。 
何とぞご理解賜りますようよろしくお願い申

し上げます。 
 

宍道のまちづくりアイデア募集中！ 
 

「宍道町の○○を有効利用しよう！」とか、「○
○な企画を考えています。どなたか手伝ってく
れませんか？」とか「わたし○○なことしてま
す。よろしく！」的な企画アイデア募集中です。
まだまだ、待っています。 
※詳細お問い合わせは宍道まちづくり協議会事

務局（宍道公民館内）まで！ 

【問合せ先】宍道公民館 TEL 66-0811 

【問合せ先】宍道公民館 TEL 66-0811 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

★松江市立移動図書館車巡回日程（11月） 
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★宍道町の人口・世帯数 

【9月 30日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,453人 (前月比±0） 

男 4,076人 (-2) 

女 4,377人 (+2) 

世帯数 3,248世帯 (+4) 

 

11 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 月 第 48回宍道町民文化祭（7日まで） 

2 火  

3 水  

4 木 手ならひ塾/ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  

5 金 健康体操ｻｰｸﾙ□改  

6 土  

7 日  

8 月  

9 火 行政相談□健  

10 水 からだ元気塾□改  

11 

瑞風 
木 

楽健ｻｰｸﾙ/絵画教室/ﾚｯﾂ 3B 体操/からだ元
気塾□宍文化研修□改  

12 金 
大正琴 C/健康麻雀/詩吟ｻｰｸﾙ/手芸教室/
写楽会□宍  

13 土 
体験まなび塾/楽健ｻｰｸﾙ/子ども神楽教室/
人形教室/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

14 日  

15 月 みんなで歌おう□宍  

 

日  行           事 

16 火 宍道俳句会/生花ｻｰｸﾙ□宍がん集団検診□支  

17 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

18 木 
ﾚｯﾂ 3B体操/からだ元気塾□宍  
子育て＆子育て支援のための講座□子  
手ならひ塾/ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  

19 金 
大正琴 D/詩吟ｻｰｸﾙ□宍健康体操ｻｰｸﾙ□改  
集団健康診査/がん集団検診□支  

20 土 
草刈り講習会/楽健ｻｰｸﾙ/子ども神楽教室/
健康麻雀□宍  

21 日  

22 月  

23 火 勤労感謝の日 

24 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

25 木 楽健ｻｰｸﾙ/からだ元気塾□宍  

26 金 大正琴 C/健康麻雀/大正琴 D□宍  

27 土 
体験まなび塾/ｱｲﾃﾞｱﾌﾟﾚｾﾞﾝ大会/楽健ｻｰｸﾙ/
ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

28 日  

29 月 みんなで歌おう□宍  

30 火 うりぼうず広場とえほんの時間□子  

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 

11
月
の
行
政
相
談 

日
時 

 

11
月
9
日
（火
） 

9
時
30
分
～
１２
時 

 
 

場
所 

 

宍
道
健
康
セ
ン
タ
ー 

※一人 10冊まで借りられます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

11日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

25日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。 
ひとり 3 冊まで、期間は 2週間です。 
公民館窓口で手続きしてくださいね。 

新しい本が入っています♪ 

【赤い羽根共同募金】 

ピンバッジ募金にご協力ください。 
（500 円以上の募金で贈呈します） 
公民館にて受付中。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

宍道高校さんのボランティア！ 

9 月 29 日（水）宍道高校生の皆さんが地域ボ
ランティア活動で、午前・午後に分かれ、宍道
公民館の草取りや小石拾いをしていただきまし
た。とっても綺麗になりました。宍道高校生の
皆さんも公民館に寄ってくださいね。 

環境保全推進員 視察報告！   

10 月 18 日(月) 松江市環境保全推進員 4 名と
公民館運営協議会環境部員の皆さんと一緒に、資
源ごみ分別の現状と啓発活動を目的として、宍道
町内 34 か所のリサイクルステーション巡回をし
ました。各自治会のリサイクル推進員さんのおか
げで、ほとんどの場所で分別ができていました。 
松江市環境保全推進員の代表の方に松江市に

対して、分別ごみの掲示が薄くなったり外れてい
た場所の改善をお願いしていただく予定です。 

タウンミーティング募集中！ 

松江市総合計画に関するタウンミーティング
が開催されます。 
（湖南ブロック） 
日程：令和 3年 11月 20日（土） 

14：00～16：00 
会場：玉湯公民館 
※詳しくは、全戸回覧のチラシをご覧ください。 

生き方トーク＠宍道が開催！ 

 10 月 17日（日）宍道中学校 2年生 70数名と宍
道地域の皆さん 25 名との「生き方トーク」を開
催しました。上定松江市長さんも参加いただき、
ライフチャートを使ったトークを楽しみました。
県教育委員会を始め市教委、中学校運営協議会の
皆さまにもご観覧いただきました。生徒も地域の
方も元気になれた 1日でした。 

真剣に・・・ 
体育館と武道場
に分かれて！ 

みんなで記念撮影！ 

子ども歴史教室報告 

■問合せ先■ 
松江市政策部 政策企画課 
 電話：５５－５１７３ FAX：５５―５５３５ 
E-mail：seisaku@city.matsue.lg.jp 

公民館美化作業 感謝！ 

10月 20日（水）アエルネの美化作業でした。
ボランティア 30 名の方が、忙しい中それぞれの
時間で掃除いただき 
大変感謝しています。 
文化祭もきれいな 

中で開催できます。 
ありがとうござい 

ました。 

10月 18日（月）宍道小学校で 6年生を対象に
宍道歴史教室が開催されました。宍道正年先生
を講師に、宍道町の小路のお話などをしていた
だきました。地域の方の参加はできませんでし
たが、また、機会を作りたいと思います。 

松江城の学習
もしてから実
際に現地に行
くよ！ 

①ペットボトルのラベルは取り除いてください。 

②缶は中を洗ってから捨ててください。 

③ビンは横にして置いてください。（雨が入ります） 

★出来ることから始めましょう。SDGs！ 



 

 
 

 

 

 

宍道支所 保健師より 宍道子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道中学校 66-0854 
       

～生涯骨太教室のご案内～ 
生涯健康で楽しい生活を送るためには、自分

に合った食事について知ることが必要です。コ
ロナ禍のため自宅で食事を食べる機会が増えた
今だからこそ、正しい食生活について 
勉強しませんか？ 

日にち 11月 11日（木） 

時間 10:00～11:30 

講師 食生活改善推進員の皆さん 

場所 宍道公民館 中会議室２ 

参加費 無料 

募集人数 10名 

持ち物 筆記用具、マスク 

興味のある方はぜひお気軽にご参加ください。 

 

 

▼申し込み先：食生活改善推進員 錦織  

        ☎ ０８５２－６６－０６４９ 

※申し込み締め切り：11月 5日（金）まで 

【お問合せ】宍道支所 保健師 55-5806 
       

 こんにちは！生徒会本部です。 
10月 17日（日）に宍道中学校統合 60 周年記念

式典がありました。「OFF BEAT」の皆さんの演奏
と卒業生会会長さんのお話など宍道中学校の伝
統や歴史を知る機会になりました。在校生にとっ
て思い出深い素晴らしい 60 周年記念の式典にな
りました。 
【式典の様子】  【生徒会長挨拶：庄司健太郎】 
 
 
 
 
 
 
 
 
【生徒会スローガン】 【校歌伴奏：土江佳奈】 

女性草刈り隊（仮称） 結成！ 

草刈り機を使ったことありますか？使い方覚
えませんか？地域の困っている人のお手伝いし
ませんか？そんなことを思っている方のために
「刈払機の取扱安全講習会」を開催します。若い
方大歓迎です。草刈り隊（仮称）に参加ください。 
安全講習会締め切りは 11 月 3 日ですが、入会

はいつでもできます。 
 

【安全講習会】 
日時 11月 20日（土）9：00～16：00 
会場 宍道公民館（託児あります） 
定員 15名 
受講料 8,000円 
※講習を修了されると「教育修了証」が発行されます。 

宍道中学校 生徒会より 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ】 宍道公民館内 66-0811 
       

保健師による骨密度測定も 
あります！ 

子育て＆子育て支援のための講座 

「離乳食個別相談」 
日時：11月 18日（木）9:00～12:00 

（1組 20分） 
場所：宍道公民館 和室 
定員：7組（要予約） 

※ごはん手帳をお持ちください。 
共催：宍道地区社会福祉協議会 
申し込み期間 10/21（木）～11/17（水） 

 
うりぼうず広場とえほんの時間 

日時：11月 30日（火）11:00～11:30 
場所：宍道公民館 大会議室 
内容：絵本の読み聞かせ、 

親子でストレッチあそび 
定員：18名(要予約) 

申し込み期間 11/1（月）～11/29（月） 
 
～宍道町民文化祭～ 

宍道子育て支援ｾﾝﾀｰも作品（足形ｱｰﾄ等）の展
示をしていますので、ぜひお越しください。 

宍道町体育協会より 

◆宍道スポーツ大会について 
・宍道町民バレーボール大会・・・中止 

※コロナウイルス感染症拡大防止対策がとりにく

いため中止します。 

・まつえ駅伝フェスティバル 
12 月に松江市営陸上競技場で開催。 

 

【お問合せ】 宍道公民館内 66-0811 
       


