
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道中学生 第 6次産業研修！ 

2019

あ 

松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 

宍道公民館だより 

【プレゼン大会お申込み】締切：9月 22日（金）まで 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
8月の停車スケジュール 

8月 
月 火 水 木 金 土 日 
   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31  

 
【問合せ先】宍道公民館内 
   青少年育成協議会 TEL 66-0811 

宍道リレーマラソン 参加チーム募集！第 1回大会を制すのは？ 

【問合せ先・申し込み】宍道公民館内 
     宍道体育協会 TEL 66-0811 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（8月） 

編
集
後
記 

 
 

     
 
    

夏
休
み
真
只
中
、
皆
さ
ん
い

か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

 

私
が
子
供
の
頃
は
、
日
焼
け

を
気
に
せ
ず
過
ご
し
て
い
ま

し
た
が
、
近
年
は
紫
外
線
を
避

け
、
汗
も
か
か
な
い
不
健
康
な

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

が
、
宍
道
に
異
動
し
て
か
ら

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
感
化
さ

れ
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
、
今

で
は
大
会
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。
最
近
は
、
毎
日
走
ら
な

い
と
不
安
に
な
り
「
松
江
城
マ

ラ
ソ
ン
完
走
！
」
を
目
指
し
て

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

来
る
十
月
二
十
七
日
（
日
）

に
は
「
第1

回
宍
道
リ
レ
ー
マ

ラ
ソ
ン
大
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
走
る
の
が
苦
手
な
方
も
、

今
か
ら
練
習
す
れ
ば
間
に
合

い
ま
す
。
チ
ー
ム
を
組
ん
で
の

参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 
 

 

（
安
達
） 

 
 ★宍道町の人口・世帯数 

【6月 30日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,633人 (前月比-7） 

男 4,184人 (-5) 

女 4,449人 (-2) 

世帯数 3,186世帯 (+1) 

 

8 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 
瑞風 

木 
ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/ﾚｯﾂ 3B 体操/か
らだ元気塾□宍 ﾌﾟﾒﾊﾅ□改  
うりぼうず広場□子健脳教室□健  

2 金 
花はなｸﾗﾌﾞ/大正琴 D□宍  
健康体操ｻｰｸﾙ□改  

3 土 
ﾊﾟｿｺﾝ研究会/健康麻雀/盆踊り保存会

□宍 W&M□社  

4 日  

5 月 ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

6 火 
SJLC事前研修/友達づくりｻﾛﾝ□宍  
栄養相談□健  

7 水 
安来節保存会/健康麻雀/楽健ｻｰｸﾙ□宍  
からだ元気塾□改まめなか相談□健  

8 木 
ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/からだ元気塾

□宍  
ﾌﾟﾒﾊﾅ□改ほっと絵本ﾀｲﾑ□子  

9 金 
夏休みチャレンジ研修 
大正琴 C/詩吟ｻｰｸﾙ/写楽会□宍  

10 土 
夏休みチャレンジ研修 
塔島根歌会/健康麻雀/盆踊り保存会/
楽健ｻｰｸﾙ□宍  

11 日 
山の日 
花はなｸﾗﾌﾞ/山陰らんちゅう愛好会□宍  

12 月 振替休日 みんなで歌おう□宍  

13 火 休館日 

14 水 休館日 

15 木 休館日 

 

日  行           事 

16 金 健康体操ｻｰｸﾙ□改  

17 土 
夏夜祭＆盆踊り 
W&M□社  

18 日 迷木盆栽会□宍  

19 月 やさしい大正琴□改  

20 火 ﾘﾌｫｰﾑ手仕事の会□宍  

21 水 
大江ノ郷自然牧場研修 
健康麻雀/楽健ｻｰｸﾙ／空手道教室□宍  
からだ元気塾□改  

22 木 
ｺｰﾙそれいゆ/ﾚｯﾂ 3B 体操/楽健ｻｰｸﾙ/から
だ元気塾□宍うりぼうず広場□子  

23 金 大正琴 C・D/詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

24 土 

だんだん夏踊り 
ﾊﾟｿｺﾝ研究会/健康麻雀/粘土教室/ｶﾗｵｹｻｰｸ
ﾙ□宍  
宍道の歴史を楽しむ教室□改栄養相談□健  

25 日  

26 月 みんなで歌おう□宍やさしい大正琴□改  

27 火 
友達づくりｻﾛﾝ□宍おしゃべり広場□子  
わいわいｻﾛﾝ□健  

28 水 
健康麻雀/生花ｻｰｸﾙ/空手道教室□宍  
からだ元気塾□改  

29 木 
ｺｰﾙそれいゆ/からだ元気塾□宍  
子育て＆子育て支援のための講座□子  

30 金 ｺｰﾙそれいゆ□宍  

31 土 健康麻雀□宍 W&M□社  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 

8
月
の
行
政
相
談 

日
時 

 

8
月
13
日
（火
） 

9
時
30
分
～
１２
時 

 
 

場
所 

 

宍
道
支
所 

※一人 10冊まで借りられます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

8日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

22日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。 
ひとり 3 冊まで、期間は 2週間です。 
公民館窓口で手続きしてくださいね。 

新しい本が入っています♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

宍道公民館休館のお知らせ 

◆休館いたします。◆ 
★令和元年 8月 13日（火）～15日（木）まで 
（8月 16 日（金）からは通常通り開館します。） 

★令和元年 9月 5日（木）～6日（金）まで 
（全国公民館研修大会参加の為休館します。） 
注：社会体育で小中学校等のカギを借りられる方はご注意くだ

さい。 

 
◆傘の忘れ物について◆ 
傘の忘れ物が多く今回処分します。お心当たり
の方は 8 月 31 日までに引き取りにおいでくだ
さい。それ以降は廃棄させていただきます。 

「環境学習」の視察研修を開催！ 

7月 2日(火)「エコクリーン松江・島根半島ジ
オパーク」の視察研修を開催し、29 名の方が参
加されました。職場体験中の中学生２名もスタ
ッフとして一緒に参加しました。 
島根半島の景勝「加賀の潜戸」を遊覧船で巡り、 
悠久の歴史と大自然を感じることが出来まし
た。 
「エコクリーン松江と西持田リサイクルプラ

ザ」では、リサイクルは、環境はもちろん家計
にも影響し改めて家庭でのゴミの分別が必要だ
と認識しました。機会があれば皆さんも、施設
見学に行ってください。 

ペットボトルロケット宍道大会 

宍道プレスルーム！あいちゃん企画 

宍道れんげさん、フォトコン開催します。 
7月 26日～31 日までの間に、Instagram へ投
稿された「れんげ祭」写真の中から“宍道プ
レスルーム賞”を決定しま 
す。 
応募方法は ＃れんげ祭 
とハッシュタグをつけて 
投稿ください。 
この企画は現役高校生の企 
画です。早朝宍道駅前でチ 
ラシを配らせていただきま 
した。 

6 月 29 日（土）ペットボトルロケット製作・
打上宍道大会を 15名の小・中学生が参加しまし
た。また、保護者の方や島根県立大学の学生ス
タッフなど 26名の協力により宍道小学校で打ち
上げました。森脇名人の指導のもと作成したロ
ケットは、素晴らしい軌道を描き、すべてのロ
ケットが青空へ向かって飛ん 
でいきました。大学生の方は、 
受付から、記録、ポンピング、 
表彰式、片付けと頑張ってくれ 
ました。 

夏夜祭開催のおしらせ！ 



 

 

 

 

宍道健康センターより 宍道子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

～食中毒に気をつけましょう～ 
 気温、湿度が高いこの時期は食べ物が腐りやす

く、食中毒が起きやすくなります。食中毒予防の

3原則は、食中毒菌を付けない・増やさない・や

っつけるです！ 

 

①付けない＝洗う！分ける！ 

調理や配膳、食事の前、トイレや鼻をかんだ後な

どにはよく手を洗いましょう。焼き肉などは、生

の肉をつかむ箸と焼けた肉をつかんで食べる箸

は分けましょう。 

②増やさない＝低温で保存する！ 

肉や魚などの生鮮食品やお総菜などは、購入後で

きるだけ早く冷蔵庫に入れ、早めに食べましょ

う。 

③やっつける＝加熱処理！ 

肉や魚などの加熱は十分に行いましょう。肉や魚

は中心部を 75℃で 1分間以上の加熱が目安です。

また、肉や魚、卵などを使った後の調理器具は、

洗剤でよく洗う、熱湯をかける等で殺菌しましょ

う。 

                    

 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ】宍道健康センター  55-5811 
       

子供学園 舞台編開催されました。 
７月６日 旧南高校宍道分校（旧尋常小学校）
講堂を舞台に「子供学園」が開催されました。「子
供学園」は宍道で生まれ、今回の舞台も宍道で
最後となりました。ワークショップでは、「愛と
地球と競売人」初演の脚本・演出を手掛けられ
た、出雲市の馬庭悟堂さんに表現方法を学んだ
りと楽しい１日となりました。 
宍道町では現在 WEB ドラマ「ジャスティス」を
撮影中です。地域の皆様のご協力で順調に撮影
が進んでいます。 

宍道体協からおしらせ！ 
 

７月１日（月）ベル店頭など 3か所において“第
69回社会を明るくする運動”の街頭活動を実施し
ました。保護司会・青少協・民生委員・更生保護
女性会・人推協・公民館・支所など 22 名の方に
お世話になりました。 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

【大会結果】 
◆6月 30日 第 35回宍道町民綱引大会 
男子の部 ①中来待 ②南城 ③湖西/東来待 
混成の部 ①原津 ②中来待 ③白石 

※本大会より導入したチーム代表者によるマイ
クパフォーマンスの気合入れで大変盛り上がり
ました。ご協力ありがとうございました。 
 
 
◆7月 14日 第 17回宍道町民ゴルフ大会 

団体の部 1 位 佐々布支部 
2 位 白石支部 
3 位 南城支部 

※雨もなんとかもちいい大会となりました。 

 
【大会予定】 
◆9月 1日 第 50 回宍道町民ソフトボール大会 
 場所：宍道総合公園 多目的広場 
 時間：開会式 8：30～ 

 

社会を明るくする運動！ 

日 時  8月 29日（木）10:30～11:30 

場 所  宍道公民館 大会議室 

講 師  ヨーガ教師 岸本 節子氏 

内 容  親子ヨーガ・ストレッチ・呼吸法など 

対 象  乳幼児とその保護者 

      子育て支援に関心のある方 

      地域で子育て支援をしている方 

＊持ってくる物：タオル・飲み物 

＊動きやすい服装でお越しください。 

 

体調が悪くなったら

すぐに医師の診察を

受けましょう！ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 


