
 

 

 

 

この度、3 月 31 日付けで退職することになり

ました。約 5 年間という短い期間ではございま

したが、地域の皆様の温かいご指導やお力添え

をいただき、今日を迎えることができましたこ

とを心より御礼申し上げます。 

退職後は、次の人生への出発として、地元の

企業で勤務いたします。公民館で得た知識・経

験を活かし、精一杯仕事に励んでいきたいと思

います。皆様のご健勝とご多幸を心よりお祈り

申し上げます。 

ありがとうございました。 

嘱託職員 須田裕貴 

お役立ち情報室                  ～しんじアエルネ～ 

2 月 28 日（火）に、宍道公民館で男性教室「お

家で簡単にできる中華料理に挑戦」を行いまし

た。講師は、宍道町でもおなじみになった、みさ

かよりえ先生。麻婆豆腐・エビチリなどを作りま

したが、普段料理しない男性の方が多かったの

で、ハプニングの連続でうまく作れるのか不安で

した。先生や参加者が助けあい、とてもおいしい

料理を作ることができました。 

お家に帰って、今回作った料理を家族にぜひ振

る舞ってみたいと言われる参加者もおられまし

た。 

 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 

宍道地域人権教育推進協議会 
     
 

定年退職のあいさつ 
     
 

男性教室 
     
 

平和学習 大久野島と大三島 

 3 月 10 日（金）に、宍道地域人権教育推進協

議会主催で、広島県竹原市大久野島・愛媛県今

治市の大三島に日帰り研修へ出かけました。午

前中は、平和学習として大久野島の毒ガス資料

館や毒ガス貯蔵庫跡地などを地元ボランティ

アの方にお話しいただきながら見学しました。 

この資料館は、世界でも珍しい加害者側の立場

で資料等が展示してあり、世界の研究者や修学

旅行生が訪れるそうです。皆様も機会がありま

したら、ぜひ訪れてみてください。 

 

中華料理に挑戦！！ 

この度、3 月 31 日をもって定年をむかえ、宍

道公民館を退職いたしました。通算 15 年間に渡

り地域の方々に支え助けられ無事勤務すること

が出来ました。皆様方には大変お世話になりま

したこと感謝申し上げます。 

4 月からは、嘱託職員としての立場になりま

す。これまで通り住民の皆様とともに宍道町を

盛り上げていきたいと考えております。今後も

変わりませず、ご指導、ご鞭撻いただきますよ

うよろしくお願い申し上げます。 

主任 烏田彰弘 

退職のあいさつ 
     
 



 

 

 

宍道湖一周駅伝競走大会 

【事業紹介】 

健康センターでは下記の事業をしています。 

ご希望の方はご連絡ください。 

◎栄養相談 月 2回実施 

対象者：「糖尿病予備群と言われた」等食生活の見

直しをしたい方（無料） 

◎健脳教室（脳卒中再発予防教室）月 1回実施 

脳卒中の既往のある方でセンターまで参加できる

方（年会費 1,000 円程度） 

※地区担当保健師は、地域の皆様の心とからだの健

康づくりのお手伝いをします。「心配事がある」「眠

れない」「血糖値が高い」「家に引きこもっていて

働けない」などでお困りの方は、ご連絡ください。

保健師が家庭訪問いたします。 

※地区へ出前講座についてもお気軽にご相談くださ

い。（無料） 

【各種けんしん・予防接種について】 

◎平成 29年度版けんしんのお知らせは、6月広報と

一緒に全戸配布されます。 

◎がん検診・歯周疾患検診等受診券は 5月末に郵送

されます。 

 ◎高齢者肺炎球菌予防接種の対象者の方に、予診票

が 4 月末に郵送されます。届いたらすぐに医療機

関に予約しましょう。 

【お問合せ】 宍道健康センター  55-5811 
       

宍道子育て支援センターより 

 4 月 2 日（日）、第 73回宍道湖一周駅伝競走大会が

開催されます。午前 9時に松江市営陸上競技場をスタ

ート、10 時ごろ宍道町内旧国道を通過する予定です。

沿道での、地域のみなさんのご声援をよろしくお願い

いたします。 

 なお、選手の安全確保のため、走路員により一般車

両の通行を制限させていただく場合があります。大変

ご迷惑をおかけしますが、ご協力お願いいたします。 

 

 

 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 
       

子育て＆子育て支援のための講座【4月】 

入学・入園おめでとう！！ 

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

言語力を育む 

絵本の読み聞かせ 

  絵本の読み聞かせが子どもの感性を豊かにし、創

像力を育てることは知られていますが、それだけで

はありません。意外と知らない絵本の読み聞かせ効

果を知り、子育てに絵本を取り入れてみませんか。 

日 時  4 月 20 日（木） 10:30～11:30 

場 所  宍道子育て支援センター 

講 師  子どもの本屋さん 松本 栄野 氏 

対 象  乳幼児をもつ保護者 

子育て支援に関心のある方 

地域で子育て支援をしている方 

 

 

入学・入園おめでとうございます。4 月からは新

たなスタートです。これからの学校生活、不安もあ

るとは思いますが、味方もたくさんいます。何事に

も積極的にチャレンジし、新たな自分を発見してく

ださい。みなさんのご活躍を期待しています。 

【宍道町内入園・入学式】 
大野原分校   4 月 10 日（月） 

宍道中学校   4 月 11 日（火） 

宍道小学校   4 月 11 日（火） 

来待小学校   4 月 11 日（火） 

しんじ幼保園  4 月 12 日（水） 

宍道高等学校  4 月 16 日（日） 

 

宍道健康センターより 

宍道体協より 

春の全国交通安全運動の実施！ 

 4 月 6日（木）～4月 15 日（土）までの 10日間は、

春の全国交通安全運動です。地域みんなで、安全運転

を心がけ、子どもたちや高齢者の方を守りましょう。 

【運動の重点】 

・自転車の安全利用の促進 

・後部座席を含めた全座席のシートベルトとチャイ

ルドシートの正しい着用の徹底 

・飲酒運転の根絶 

新入生のみなさん  
車に気を付けて登下校しましょう 

宍道ジュニアリーダーズより 

3 月 19 日（日）公民館

和室においてさよなら

たこ焼きパーティーを

開催しました。来年も

地域貢献頑張ろう！ 


