
 

 

 

 

 宍道小学校・来待小学校 6年生は学習の一環として、

国宝となった松江城について学習しています。地域の

方にも関心を持って頂きたく、小学生と一緒に勉強会

を開催いたします。どなたでも参加できます、当日参

加でもかまいません。皆様のご参加お待ちしています。 

【来待小学校】 

 日時 ９月１５日(木) １４：００～１５：３０ 

 会場 きまち来楽館(宍道農村環境改善センター) 

 講師 松江歴史館専門官 宍道 正年 氏 

【宍道小学校】 

 日時 ９月２７日(火) １４：００～１５：３０ 

 会場 宍道公民館 中会議室 

 講師 松江歴史館専門官 宍道 正年 氏 

※筆記用具をご持参ください。 
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お役立ち情報室                  ～しんじアエルネ～ 

8 月 20 日（土）に松江市営陸上競技場において、松江市

ペットボトルロケット打上大会が開催され宍道町からは 4

名の小学生が出場しました。 

★チーム戦 ３位 宍道Ｂ（深田実伶 曽田紘幸） 

     １８位 宍道Ａ（狩野匠 五百川祐季） 

★団体戦 １１位（２４チーム中） 

見事、宍道Ｂの深田実伶さんが１１６Ｍ飛ばし、３位と

なりました。 

 また、アイデアロケットの部には、ロケット名人の森脇

喜將さんが出場。落下傘が夏空へ高く飛んでいきました。

来年こそは、団体戦で上位入賞し、筑波宇宙センターへ行

きます！ 

夏休みチャレンジ研修会 
 

【お問合せ】 宍道公民館 ☎66-0811 FAX66-0303 

子どもと大人の歴史教室 

 8 月 10 日（水）～11 日（木）の 1 泊 2 日で夏の

恒例行事、宍道ジュニアリーダーズクラブ「夏休み

チャレンジ研修会」を行いました。 

 今年度は中学生だけでなく、宍道・来待小の 5・6

年生も参加しました。 

 1 日目は、マウンテンバイクに乗って三瓶周辺一

周コースと東の原往復コースに分かれ三瓶を満喫。

夜は、サヒメルで天体観測。高性能の望遠鏡で土星

や月を観測しました。 

 2 日目は、2 コースに分かれて三瓶登山。小学生

チームは、姫逃池登山道で男三瓶へ、中学生チーム

は、東の原から女三瓶・男三瓶へ登りました。 

中学生は小学生をサポートしながら、2 日間ハー

ドな日程を無事終えることができました。挑戦する

大切さを子どもたちから改めて学びました。 

 

 

松江市ペットボトルロケット打上大会 

人権教育研修会開催について 

 宍道地域人権教育推進協議会では、下記日程で研

修会を開催いたします。ユニバーサルデザインと

は、障がい・能力の如何を問わずに利用することが

できる施設・製品・情報の設計の事を言います。誰

もが利用できる、人権尊重のまちづくりについて、

お話頂きます。ぜひ、この機会にご参加ください。 

開催日時 ９月９日(金) １８：００～ 

会  場 宍道公民館 中会議室 

講  師 島根県人権啓発推進センター 

       啓発指導講師 藤原 博詩 氏 

演  題 「人権尊重のまちづくりをめざして 

ユニバーサルデザインのまちづくり」 

主  催 宍道地域人権教育推進協議会 

※参加料は無料。どなたでもご参加いただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○昨年度の受診率は 56.5％（受診者数:832名）で、市

内 29地区中で最も高い数値でした。 

(松江市平均は 48.5 %、26 年度宍道地区は 57.1. % 

854名) 2年連続受診率第 1位です。 

宍道は「健康づくり」への関心が高い！  

でも 40、50代の受診率が低いことは課題です。 

Ｈ28年目標は 60％！健康は若い時からの生活習慣が

大事。生活習慣病は気がついた時には進行していま

す。毎年健康チェック習慣を！ 

（10月 31日まで医療機関等で受診できます） 

○9月 9日（金）はプチがんドック（結核肺がん・大腸・

子宮・乳・胃）。会場は宍道公民館です。乳がん検診

の予約は終わりましたか？ 

電話 61-8077（県環境保健公社）へ予約しましょう！ 

 
【お問合せ】 宍道健康センター  55-5811 
       

しんじ幼保園より 

7 月・8 月は主に根魚（ボッカ・アカミズ）釣りを

楽しみました。瀬・水深があり、潮の流れがある場所

が好ポイント。大社・平田・松江方面の各地磯から釣

れます。船からでも釣れます。釣り方は、テキサスリ

グというオモリ・ワームをつけ底まで落とし、5回く

らいしゃくったらまた底まで落とす方法です。釣り初

心者の方でもできる釣りなので、興味をお持ちの方は

挑戦してみてください。 

【タックル紹介】 

 ・シーバスロッド 10ft前後 

 ・スピニングリール 4000番 

 ・ライン PE1号 

 ・リーダー3号 

 ・テキサスリグ 21～28g 

 ・ワーム数種類 

【大会結果】 

 宍道町民野球大会 ８月７日決勝戦 

 ・Ａブロック 南 城支部 

        中来待支部 

        （日程の都合により両チーム優勝） 

 ・Ｂブロック 佐々布支部 優勝 

【行事予定】 

 宍道町民ソフトボール大会  

 ・日時 ９月４日（日） 午前９時試合開始 

 ・会場 宍道総合公園多目的広場 

【お問合せ】 しんじ幼保園  66-8008 
       

7月 31日（日）に羽須美中プー

ルにおいて第 47回島根学童学年別

水泳競技大会が開催されました。 

来待小学校 5年生の梶谷奈月さ

んが、女子 5・6年生 200Ｍ個人メ

ドレーで優勝！さらに、50Ｍ平泳

ぎ・100Ｍ平泳ぎでも優勝し、3冠

を達成しました。3冠を達成し、会

長杯受賞もしました！ 

 

宍道体協ニュース 

宍道健康センターより 

須田裕貴の釣行日記！vol.5 

 

特定健診・がん検診を受けよう！ 
宍道は平成２７年度特定健康診査受診率市内トップ！ しんじ幼保園は開園６年目を迎えました。４月に２

３９名でにぎやかにスタートしました。 
今年度も、地域のお友達に、幼保園の友達と一緒に

遊んだり、行事に参加してもらったりする幼保園開放
日を下記のように計画しました。どうぞお出かけくだ
さい。くわしい内容については、毎月の「開放のご案
内」をご覧ください。毎月最終水曜日を予定していま
すが、諸事情により、日時の変更もありますので、毎
月の「開放のご案内」でご確認ください。 

 （平成２８年度の予定） 

期日 内容 時間 給食 

9/28 歯医者さんのおはなし 9：30～12：00 有 

10/19 おさんぽに行こう 9：30～11：30  

11/7 楽しい音楽会 9：30～11：30 有 

11/17 宍道神楽鑑賞 9：30～12：00 有 

12/14 たのしいクリスマス 9：30～11：30  

1/18 わくわくリズムあそび 9：30～11：30  

 

 
※参加希望の方は、３日前までに電話でお申込みくさ
い。 

※変更等の連絡を入れることがありますので、申込時
電話番号をお知らせください。 

※給食試食のある時は、アレルギーの有無をお知らせ
ください。試食は幼児食となります。離乳食はあり
あません。 

※日程等変更になる場合がありますので、電話等でお
確かめください。 

～にこにこ広場へようこそ～ 

金山坂口要害山のろし上げ！ 

 ネット時代の今、戦国時代の情報伝達手段『のろし』

を使って、ふもとの 2か所と交信します！ふもとの坂

口農村公園をメイン会場に、綿菓子プレゼント（子ど

もたちへ）、から揚げ、フライドポテト、かき氷、飲

み物、野菜市、雑貨市なども同時開催します。 

開催日時 ９月２５日（日） 

１０：００～１３：００ 

会  場 坂口農村公園（主会場） 

主  催 金山要害山保存会 会長 伊原 隆 

 
※駐車スペースはわずかですので、乗り合わせでお越

しください。雨天の場合は、中止いたします。 

 

 【お問合せ】 宍道公民館  66-0811 
       


