
 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

平成２７年度 公民館事業振り返り 
 

アカデミー開講式。認知症サポーター養成講
座を行いました。 
 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

成人 おめでとう！ 
 

島根町の多古鼻へ子ども達とキャンプ。みん
なで作ったカレーライスは格別の美味しさで
した。 
 

テントを立てるのに悪戦苦闘！スタッフと協力し
て立派なテントが完成しました。 

 

小豆島へ日帰り研修。天気も良く、寒霞渓をロ
ープウェイで下りました。 
 

隠岐の島へ２泊３日の研修。隠岐の大自然で、
シーカヤックなどを体験。 
 

１泊２日で三瓶研修。初日はサイクリング、２
日目に三瓶山（1,126m）へ登頂しました。 
 

現在の公民館で最後の文化祭。思い出とともに
素敵な展示・発表でした。 

 

今年度から始まった宍道アウトドアクラブ。
平田の旅伏山へ登りました。木の階段が多く
大変な登山でした。 
 



 

 

 

宍道健康センターより 

★松江市卓球大会 
 期 日 平成２８年３月１３日（日） 

 会 場 松江市総合体育館 

 

 宍道地区社協では、お一人暮らしの高齢者を対象

に「ふれあい会食サービス」を行っています。現在

２７名の方が４班に分かれ、各班、年２回の調理を

担当していただいています。年２回のボランティア

ならできるかもと思われる方、ぜひご連絡ください。 

★幼保園・保育所の年長児さん 

（平成 21 年 4 月 2 日～平成 22 年 4 月 1 日生） 

 麻しん・風しん予防接種（ＭＲ）の２期終了し

ていますか？ 

接種期間は平成 28年 3 月 31 日まで 
 
料 金：無 料 

 
※期間を過ぎると、自己負担金（約１万円）が必要
になります。 

※まだの方は、３月３１日までに指定医療機関で接
種を済ませましょう。 

【お問合せ】 宍道健康センター  55-5811 
       

【お問合せ】 宍道地区社会福祉協議会 
       事務局 長瀬 66-0811 
       

 このコーナーは身近な衣食住にスポットをあて、

皆さんの疑問にお答えするコーナーです。 

 ２月１９日は、二十四節気のひとつ「雨水（うす

い）」でした。 

「雨水」とは降る雪が雨に変わり、雪や氷が溶け

て水になる、という意味だそうです。 

時々、冷え込むこともありますが、暖かみのある

日差しは、春がすぐそこまできていることを感じさ

せてくれます。 

今年は、２月に春一番が吹きちょっと早く春を感

じることができました。 

視線を外に向けて、春の芽生えをさがしてみませ

んか！ 

 

宍道子育て支援センターより 

  穏やかな日差しに、春の訪れを感じます。春は出

会いと別れの季節。新しいスタートに向けて忙しい

日々を過ごしている方も多いと思います。 

さて、宍道子育て支援センターは、３月１日（火）

～３月３１日（木）まで移転のため閉所致します。な

お、４月１日（金）からJR宍道駅前に新しくできる

施設で開所いたします。 

 ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致しま

す。 

 

宍道地区社会福祉協議会より 

【お問合せ】 子育て支援センター 66-1428 
       

卒業生の皆さん おめでとう！ 

女子10歳区分50Ｍ平泳ぎで、全国標準記録を突破！ 

昨年の夏に続いて 2回連続の出場！！ 

期待の星がんばれー！ 

大 会 名：第 38 回全国 JOC ｼﾞｭﾆｱオリンピックカップ 

春季水泳競技大会 

期  日：3月 27 日（日）～3月 30 日（水） 

出場選手：10 歳区分 梶谷奈月さん 

（来待小学校 4年生） 

出場種目：50Ｍ 平泳ぎ 

会  場：東京辰巳国際水泳場 

 
 

宍道体協ニュース   

 卒業の日が近づいていますね。卒業生の皆さん、

学校生活はいかがでしたか？楽しいこと、辛いこと

などたくさんの思い出があると思います。これから

は、その思い出とともに、新しい人生に挑戦してみ

てください！これからのご活躍を期待しています。 

宍道町内の各学校卒業式日程！ 
３月１０日（木） 宍道中・来待小大野原分校 

３月１２日（土） 宍道中学校 

３月１３日（日） 宍道高等学校 

３月１７日（木） しんじ幼保園 

３月１８日（金） 宍道小学校  

来待小学校 

 


