
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JR来待駅から行こう！ 

2024

あ 

松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 

宍道公民館だより 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
5月の停車スケジュール 

5月 
月 火 水 木 金 土 日 
  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   

 

【お問合せ】宍道公民館 66－0811 

 

公民館職員の異動 あいさつ 

◆板花智明 主任 

いつも地域の人々が集まる公民館は活気に満
ちています。たくさんのイベントや講座が開か
れ、地域の学びと交流の場となっています。 
はたらく人たちの笑顔があふれ、地域の活性化
に貢献しています。なかでも子どもたちが元気
に遊ぶ姿は、とても微笑ましいです。 
この度、東出雲公民館より異動してまいりま

した板花（ｲﾀﾊﾅ）と申します。 
どうぞよろしくお願いいた 
します。 
 

★那須友美 主事 

この度、朝酌公民館より 
異動してきました那須と申 
します。 
地域の皆さまとの出会い 
を大切にしながら、公民 
館活動に取り組みたいと思っています。 
 一日でも早く宍道地区の皆さまのお役に立て
るよう努めてまいりますので、どうぞよろしく 
お願いいたします。 
 

松江ヨアカリ in宍道 開催！ 

JR来待駅から松江ヨアカリ in宍道に行こう！ 
 5 月 18 日（土）17：00～の松江ヨアカリに来
待駅から JRを利用してお越しください。宍道公
民館アエルネの窓口で「JR 来待駅から電車で来
ました！」と伝えていただくと、先着 100 名様
に松江ヨアカリ in宍道の会場で使えるお食事割
引券を差し上げます（200円相当）。是非 JRをご
利用ください。 
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【3月 31日現在】 

※数値は外国人住民の数が含まれています。 

人口 8,105人 (前月比-23） 

男 3,925人 (-6) 

女 4,180人 (-17) 

世帯数 3,264世帯 (+1) 

 

5 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 水 健康麻雀女性□宍  

2 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾/ｺｰ
ﾙそれいゆ□宍  

3 金 【憲法記念日】 

4 土 【みどりの日】健康麻雀□宍  

5 日 【こどもの日】 

6 月 【振替休日】 

7 火 生花ｻｰｸﾙ□宍  

8 水 健康麻雀女性□宍  

9 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ/からだ
元気塾/絵画教室□宍  

10 金  

11 土 健康麻雀□宍  

12 日 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

13 月 ﾌﾙｰﾄｻｰｸﾙ/みんなで歌おう□宍  

14 火 健康麻雀女性□宍行政相談□支  

15 水  

 

日  行           事 

16 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸ
ﾙ/からだ元気塾/ﾚｯﾂ 3B体操□宍  

17 金 
健康麻雀/詩吟ｻｰｸﾙ/ｺｰﾙそれいゆ□宍  
子育て＆子育て支援のための講座□子  

18 土 
松江ヨアカリ in 宍道 
宍道体験まなび塾□C  

19 日 おや親ﾄｰｸ＠宍道小□宍  

20 月 ﾌﾙｰﾄｻｰｸﾙ□宍  

21 火 
ﾚｲﾌﾗﾜｰﾙｱﾅ/生花ｻｰｸﾙ/ﾚｯﾂ 3B 体操/ﾘﾌｫｰﾑ手
仕事の会□宍  

22 水 
健康麻雀女性/haru ﾊﾟﾝ教室/楽健ｻｰｸﾙ/健
康麻雀□宍  

23 木 
ゴーヤの配布/ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそ
れいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/からだ元気塾□宍  

24 金 haru ﾊﾟﾝ教室/詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

25 土 ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

26 日  

27 月 国保人間ドッグ□支  

28 火  

29 水 健康麻雀女性/絵手紙ｻｰｸﾙ□宍  

30 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ
元気塾□宍  
うりぼうず広場とえほんの時間□子  

31 金 ｺｰﾙそれいゆ□宍  

 
□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 

5
月
の
行
政
相
談 

日
時 

 

5
月
14
日
（火
） 

9
時
30
分
～
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宍
道
健
康
セ
ン
タ
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図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。 
ひとり 3 冊まで、期間は 2週間です。 
公民館窓口で手続きしてくださいね。 

新しい本が入りました♪ 

★宍道町の人口・世帯数 

★松江市立移動図書館車巡回日程（5月） 

※一人 10冊まで借りられます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

 9日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

23日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

ゴーヤの苗を無料配布します！ 

 
 
夏の節電・地球温暖化防止活動の一環として

ゴーヤの苗を今年も無料配布します。ご家庭で

グリーンカーテンを作り、CO²削減・節電をしま

しょう！ 

●日時 5月 23日（木） 

     9:00～9：30 配布 

●場所 宍道公民館 南側玄関前 

     きまち来楽館 ロビー 

※宍道公民館・来楽館とも先着 50名程度にお配

りします。 
 

3 月 28 日（木）にまつえ南商工会員にて、サ
バゲーPARK DANDAN 駐車場の清掃活動が行われ
ました。 

宍道まなび塾始まるよー！ 
 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

清掃活動が行われました。 
 

 小学生（1 年生～6 年生）を対象に、体験まな
び塾が始まります。 
 「宍道体験まなび塾」は、月 2回程度の土曜日
の午前中に宍道公民館を拠点に始めます。 
 学校を通して募集中です。興味ある方は参加し
てください。 
 
■基本的な時間の使い方 
①午前 9：00～10：00までは宿題をします 

（基本的に自主学習の時間です） 
 
②午前 10：00～11：30までは体験学習です。 
◇ショートプログラム（例：今年のプログラムです） 

・紙飛行機大会 
・段ボールメイズ 
・料理に挑戦！ 
・ペットボトルロケット大会！ 
・オノマトペ？！ 
・テラリウムを作ろう！ 
・火起こしして、ソーセージ焼こう！ 
・屋台の１日店長！ 
・カプラドームに挑戦！ 
・ミニツリーを作ろう 
・パンピザを焼こう！ 
・プラモデルに挑戦！ 
・しじみの貝殻アート！ など 

 
◇夏休みは「宿題に集中！早く片付けて思いっ
きり夏をあそぼう！」と、集中まなび塾を行い
ます。 
詳しくは 4月中旬に小学校に配布した募集要

項をご覧ください。 
 

おや親トーク＠宍道小  開催！ 

生徒会入会式＠宍道中学校 

4月 10日に生徒会入会式がありました。それ

ぞれ各委員長が自分の委員会を劇も交えて説

明し、１年生に分かりやすく伝えることが出来

たので良かったです。これから 1年生も委員会

に入ってくるので、2，3年生はお手本となって、

しっかり 1年生を引っ張り、新たに始まる宍道

中学校の１ページを一緒に創っていきたいで

す。 

 

宍道小学校新入生の保護者さまへ！ 

ご入学おめでとうございます。新１年生の

親同士の関わりのきっかけを創出しようと

「おや親トーク＠宍道小」を企画しました。

今後の 6 年間を一緒に過ごす保護者の方のコ

ミュニケーションの場となれば幸いです。お

子様もお預かりします。一緒にご飯も食べま

す。詳細は配布のチラシをご覧ください。 

 皆さま是非ご参加ください！ 
 

【日 時】5月 19日（日）9：00～13：00 

【場 所】宍道公民館 大会議室 

【参加費】無料 

【対 象】宍道小学校１年生の保護者 



～保健師の活動内容をご紹介します～ 

宍道支所では 3 人の保健師が、「第 3 次健康ま
つえ 21 基本計画」の“みんなで支え合い健康寿
命をのばそう”という基本理念をもとに、以下の
ような活動をしています☟ 
【家庭訪問】 
お子さんがいる家庭、体調面に悩みがある人、
健診の結果から助言が必要な人など 

【健康相談】 
 乳幼児健康相談（わいわいサロン）、子どもの
発育発達に関する相談、まめなか相談、栄養相
談など 

【健診事業】 
 集団健診、各種がん検診、国保ドックなど 
【健康教室】  
 生活習慣病予防教室、なごやか寄り合いや高齢
者クラブ等での介護予防教室など 

〇他にも、ヘルスボランティアや自主グループ 
等の後方支援、健康まつえ 21 しんじ推進隊や
幼保園、学校との協働などを行っています。 

〇地域で集まる場での健康教室や個別のご相談 
など、お気軽に保健師までお声掛け 
ください！ 

 
～「令和 6 年度がん検診等受診券」は 

５月末に発送します～ 

●がん検診等受診券がないと検診を受けられま
せんので、大切に保管してください。 

●詳細は市報松江６月号と一緒に届く「令和 6年
度版けんしんのお知らせ」をご覧ください。 

 
 

～「まめなか相談」のお知らせ～ 

健康診査、こころなど、電話や面談（要予約）
で宍道支所保健師による健康相談を実施してい
ます。何でもお気軽にご相談ください。 
日時：月～金曜日 8:30～17:15(祝日を除く) 
 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道支所保健師より 子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ】宍道支所市民生活課  55-5806 
       

 

中・高生の居場所づくり！ 

 

【お問合せ】 （一社）学び Design   TEL070-3960-2907 
       

日時：5月 30日（木）10:30～11:15 

場所：宍道子育て支援センター 定員：8組程度  

予約開始 5 月 1 日(水) 9時から 

日時：6月 17日（月）10:30～11:15 

場所：宍道子育て支援センター 定員：8組程度  

予約開始 5 月 20日(月) 9 時から 

 

うりぼうず広場とえほんの時間 
 

要予約 

「親子で一緒にベビトレヨガ」 

日時：6月 6日（木）10:30～11:30 

場所：宍道子育て支援センター 定員：8組程度 

予約開始 5 月 20日(月) 9時から 

 

 

 

 

 

「大人の癒しストレッチ」 

日時：5月 17日（金）10:30～11:15 

場所：宍道子育て支援センター 定員：8組程度 

予約開始 5 月 1 日（水）9 時から 

 

 

 

 

 

要予約 子育て＆子育て支援のための講座  
 

 

4月 18日(木)7：00～「ユースの居場所」を 
PRするために、チラシ配りを行いました。 

み
ん
な
来
て
ね
！ 


