
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根公民館だより 

1１月号  

島根町の人口 2025.9 月末現在 
1,246 世帯(-53) 2,758 人(−55) 
男 1,340 人  女 1,418 人 

 
松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 

松東ブロック学習発表会開催 

11 月 1５日(土)13:30 から川津公民館で開催します。 

皆さんお出かけください。  

【島根町からの出演】 

14:45～「島根町大漁節保存会」 15:25～「ダンス教室うみ鳥」 

―模擬店― 

潮風サロンなぎさ 

※詳細は、全戸配布チラシをご覧ください。 

『みんなで LINE を使ってみよう』   地域交流部 
 
スマホの使い方で、なんとなく使っているけど時々わからないなど 

困ったことをみんなで共有し、お互いに教えあいをしませんか。 

自分の困りごとは、みんなも同じだと思います。気軽にお出かけください。 

日 時 ①１１月２８日(金)14:00～16:00 

  ②１２月 ５日(金)14:00～16:00 

場 所 島根公民館 研修室 

内 容 スマホのアプリ LINE の使い方や、写真の保存方法を 

みんなで教えあう。 

 持ち物 自分のスマートフォン 

参加費 無料 

定 員 １５名 (先着順) 

申込み １１月２１日（金）まで 

 

公民館文化部・島根町誌を読む会 

「一から知りたい小泉八雲とセツ」出前講座のご案内 

小泉八雲が島根町の潜戸の神話に関心があったとされています。 

詳しいお話が聞ける機会ですので、ぜひご参加ください。 

□日時：１１月１７日（月）10：00～11：00 

□場所：島根公民館 多目的室 

□講師：羽田昭彦 様（小泉八雲とセツの普及コーディネーター） 

□申込：11 月 12 日（水）までに公民館へ 

 

「方言を語る会」文化部                           

今回は、「一から知りたい小泉八

雲とセツ」の講座へ参加します。

皆さんぜひご参加ください。 

日時 １１月１７日（月）

10:00～ 

場所 島根公民館 多目的室 

      

 

地域交流部 

グラウンドゴルフ交流会  

地域の皆さんの健康づくりと、 

交流の場としてグランドゴルフ

交流大会を開催します。 

どなたでも参加できます。用具

のない方も貸出していますので

気軽にお申し込みください。 

日時 11 月 27 日（木）

13:30～  

場 所 小波スポーツ広場 

締 切 11月 20 日（木） 

申込み 島根公民館まで  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根体育協会より   《第 58 回島根町縦断駅伝大会開催のお知らせ》 

下記の日程で「第 58 回島根町縦断駅伝大会」を開催します。 

ただ今参加チームを募集しています。 

○日 程 11 月 9 日（日）【開会式 9：30、スタート 10：00】 

  ○コース スタート：楡木みさきの郷前  ゴール：漁協多古支所前 

選手への熱いご声援をよろしくお願いします。 

お問合せ先：島根体育協会 事務局 ＴＥＬ85-3252 

 

健康まつえ 21 島根地区推進隊 

「いきいき健康測定会」（フレイル測定会）のご案内 
これからのためにも健康チェックしてみませんか？  

管理栄養士や理学療法士など専門職からお話も聞けますよ！ 

≪日 時≫ １１月２８日（金）9:30～12:00 

≪場 所≫ 島根公民館 多目的室・会議室・和室 

≪対 象≫ ６５歳以上の方（定員２０名） 

≪申込み≫ 11 月 20日（木）までに島根公民館へ 

≪その他≫ 5m 歩行などの測定をしますので、動きやすい服装・靴でお越しください。 

 

 

「おちらと喫茶」のご案内 

地域の交流の場『おちらと喫茶』を下記日程で開催します。

コーヒー、抹茶、手作りのおいしいお菓子をご用意して皆さ

んのお越しをお待ちしています。 

日時 １１月１４日（金）10:00～13:00      

場所 島根公民館 

※この事業は、松江市社会福祉協議会から配分を受けた篤志寄付

金（香典返し等寄付金）を財源として行っています。 

 

健康まつえ２１島根地区推進隊・島根公民館地域交流部  

～インドアモルックを楽しみましょう～ 
室内でも楽しく健康増進を図りましょう 
みんなで笑いあい、健康的なゲームを楽しみましょう！ 

■日 時 １２月１８日（木）10:00～12:00 
■場 所 島根体育館 
■講 師 島根県レクリエーション協会 栢野和美様  
■内 容 インドアモルック 
■持ってくるもの 飲み物、上履き 
■申し込み 島根公民館まで 
 

令和 8 年『島根町はたちの集い』開催のお知らせ 

松江市の「はたちの集い」に合わせ、「島根町はたちの集い」を開催します。二十歳を迎える節目に、

友達と一緒に思い出に残る時間を過ごせるように計画を進めています。 

ぜひ、ご参加ください。実行委員からの連絡がまだの方は公民館へ連絡ください。 

  日時 令和 8 年 1 月 11 日(日)14:00～16:00 

  会場 島根公民館 多目的室 

  内容 記念撮影・式典・交流会  

☆実行委員 青山 宗史 三好 颯人 小川 泉希 佐野 真麻 

 

島根地区社会福祉協議会連合会 

「避難先自治体視察見学会（奥出雲町）」について 
奥出雲町の町勢や特色、また自主防災組織や互助活動についてお話を聴ける機会です。 

みなさまのご参加をお待ちしています。 

日 時：１２月１０日（水）8:40～16:10（予定） 

場 所：奥出雲町（横田公園・八川コミュニティセンター・三成公園・奥出雲町役場） 

定 員：３０名（定員になり次第締切とします） 

参加費：無料 

申 込：11 月 20 日（木）までに公民館へ 

 



 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

  

                                           

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ～ 凪日和 ～ ＜第６６号＞ 

 １０月に印象に残ったことを二つ。 

一つ目。公民館長会の視察で今治タオルの工場を見学した。全国に名をはせる今治のタオルメーカーの中で

も、この I 社は「最大限の安全と最小限の環境負荷でタオルを作る」という理念のもと、エネルギーは全て風

力発電、素材は有機栽培綿花にこだわり、食品工場の安全基準で操業を続けるユニークな存在である。理想の

旗を高く掲げ、社員一丸となって地道にものづくりに取り組む姿に感銘を受けた。日本の誇る「タオル職人」

から多くのことを学ぶことができた。 

二つ目。平田で偶然「出雲駅伝」に出くわした。当時の出雲市長・岩國哲人氏が誘致創設した大会で今年  

３７回目。毎年１０月のスポーツの日に開催されており、１１月伊勢、１月箱根へとつながる大学三大駅伝の

初戦と位置付けられている。６区間４５．１キロは三大駅伝では最短でスピード勝負が特徴。ナマで見る選手

のスピードは驚きだった。速い者は１キロ２分４０秒ほどで走るから、１００メートルなら１６秒になる。國

學院大學が連覇を飾ったが、これもチームの目標を高く持ち日々の練習に励まなければ、なし得ることではない。

（豆） 

 
 

～ご寄付御礼～  
 

下記の方より香典返しとして島根地区社会福祉協議会

連合会へご寄付をいただきました。ありがとうございま

した。謹んで故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

小川 靖之 様（加賀別所） 荒木 信雄 様（新津） 

松本 洋樹 様（加賀別所） 山田 一男 様（岩木東） 

島根地区社会福祉協議会連合会 

 

笑顔の『あいさつ運動』をおこないます 
日 時 １１月 4日（火）7:30～ 
場 所 小中学校校門・各地区バス停 
島根地域青少年健全育成連絡協議会・島根地域人権教育推進協議会  

 

おめでとうございます 

公民館で制作した手作り行燈の作
品を「水燈路手作り行燈コンテスト」
に出品しました。優秀な作品として、
島根小学校 4年 松蔭貴翔さんと 
松本渉眞さんが優秀賞を受賞しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マリン保育所、野波保育所では、令和 3 年から海へ

散歩や遊びに出掛けた際、海岸清掃活動をおこない、

地域を挙げた「ふるさと教育」の一環として継続、

実施している功績は多大であるとして表彰されました。 

『人権標語』入賞作品が決まりました 

令和 7 年度「人権標語」を募集したところ、160 点の応募作品があり

ました。その中から入賞３０作品が決まりました。   (敬称略) 

最優秀賞 
『ぼくの色 友だちの色 どの色もすてきだね』 

島根小学校 5 年 木村 巴波 

優秀賞 11 作品   

石橋 平清(小 1)  余村 梨乃(小 2)  角田 楓馬(小 3)  朝倉 唯斗(小４)  

小村 帆花(小 6)  尾田 明梨(中１)  坂根 海音(中２) 中野 杏菜(中３) 

角田美恵子(一般)  石橋 宏美 (一般)  渡部麻衣子(一般) 

佳 作 18 作品 

☆入賞作品については地域文化祭において掲示します。 

皆様ご覧ください。 

手作り行燈コンテスト受賞 

 

松蔭貴翔さん作品 松本渉眞さん作品 

おめでとうございます 

松江市生活環境保全功労者表彰 

 



 

    □■□ ２０２５年 １１月の行事予定 □■□  
都合により変更になる場合があります。 

日 曜日 公民館・関係団体等の行事 その他公民館利用団体等 島根図書館 

1 土    

2 日  西女会  

3 月 🎌文化の日      島根町ふれあいフェスティバル   

４ 火 見守りあいさつ運動 交通安全街頭活動（3 地区） 詩吟 休館日 

5 水   書道 大正琴 元気塾  

6 木 「グラウンドゴルフ交流会」 銭太鼓  

7 金  健康マージャン  

8 土  バランスボール  

9 日 島根町横断駅伝大会   

1 0 月 子ども広場  大漁節保存会  

1 1 火  健康体操 詩吟 休館日 

1 2 水  大正琴 元気塾  

1 3 木  銭太鼓 ダンス  

1 4 金 福祉関係者連絡会 おちらと喫茶  

1 5 土 松東ブロック学習発表会 島根町建築組合 茶道  

1 6 日    

1 7 月 
「一から知りたい小泉八雲とセツ」 「方言を語る会」 
移送支援配車調整会 子ども広場 

  

1 8 火  コーラス 詩吟 休館日 

1 9 水  書道 大正琴 元気塾  

２０ 木  銭太鼓 わいわいサロン  

2 1 金 島根地区社会福祉協議会連合会視察研修 健康マージャン 居酒屋正二  

2 2 土  バランスボール クラフト  

2 3 日 🎌勤労感謝の日 健康マージャン  

2 4 月 振替休日   

2 5 火  民児協 健康体操 森林組合 休館日 

2 6 水  大正琴 元気塾 トールペイント  

2 7 木 「グラウンドゴルフ交流会」 銭太鼓 ダンス  

2 8 金 
「いきいき健康測定会」 
「みんなで LINE を使ってみよう」 

 館内整理日 

2 9 土    

3 0 日 「自治連視察研修」   



 


