
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根公民館だより 

７月号  
松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 

「島根町誌を読む会」 文化部 
と き ７月 14 日（月）10:00～11:30   
ところ 島根公民館 会議室         

講 師 小川英二 氏 

内 容 第 34 話 大芦の船待ちとその船 

         ―郷土の廻船業者①― 

準備品 島根町誌（本編・資料編）、筆記用具 
申込み 島根公民館まで 

「方言を語る会」  文化部 

みんなで楽しく方言について語りましょう。 

皆さんぜひご参加ください。 

と き 7 月 17 日（木）10:00～ 

ところ 島根公民館 会議室 

      

 

      

 

「自慢の一品 魚を使った簡単料理」              地域交流部 

皆さんの自慢の一品を募集します。今回は「魚を使った簡単料理」です。 

みんなで一緒に作って暑い夏を乗り切りましょう。飲み物は各自持参です。 

と き  8 月 1 日（金）18:30～20:30  ところ 島根公民館 調理室 

メニュー 南蛮漬け・アジのたたき・自慢の一品の献立(7 月 25日までに申し込みください) 

参加費  1,000 円  申込み 島根公民館まで 

 

 

              

      

ふるさと学習講座          文化部 

「島根町内の魅力的なジオパーク」 
学べる楽しい施設でジオパークの魅力を知ろう！ 

と き 7 月 28 日（月） 9:00～10:00 

ところ マリンプラザ 2階（ジオパークビジターセンター） 

講 師 島根半島・宍道湖中海（国引き）ジオパーク  

ジオパーク専門員  野村 律夫 様 

定 員 15名 

申込み 島根公民館まで 

 

「かるた取り大会＆カレーライスづくり」   
総務部 

「島根町かるた」を知ってますか？かるた取り大会

を開催します。子どもから大人までどなたでも参加

できます。みんなで楽しみましょう。 

と き 8 月 4 日（月）９:30～12:30 

ところ 島根公民館 多目的室 

参加費 100 円 

申込み 島根公民館まで 

参加賞や優勝者には賞品があります。 

島根町の人口 2025.5 月末現在 
1,297 世帯(－1) 2,822 人(－2) 

男 1,364 人  女 1,458 人 
 

 「健康講座」開催について（お知らせ） 

▼日時：８月８日（金）14:00～15:30 

▼場所：島根公民館 多目的室 

▼内容：健康講座 

▼演題：「健康で長生きするために」（仮称） 

▼講師：松江赤十字病院 院長 大居慎治 様 

▼申込み：8 月 1 日（金）までに島根公民館へ 

※皆さまのご参加をお待ちしております。 

詳細は、来月の公民館だよりに記載いたします。 

 

健康まつえ 21 島根地区推進隊 

市民人権講座(松東ブロック) 
「里親は、子どもと親の安心が護（まも）られる 

制度の中で、そっと活かされています」 

日  時 7 月 31 日(木)13:30～15:15 

会  場 島根公民館  

講  師 松江地区里親会 

      養育里親 柏木 直人 さん 

今回は、島根地区で開催されます。参加ご希望の方は

7 月 22日（火）までに島根公民館へご連絡ください。 

 



 

 

 
 

と  き ７月 26日(土) 9:00～12:00 
会  場 島根公民館 多目的室  
材料代 1,500円（木枠のない方） 
定  員 ３０名 
申込み 島根公民館へ 

 
 
と  き 7月 27日(日) 9:00～12:00 

※予備日なし 

集合場所 第２駐車場(JFしまね前) 

定  員 ２０名 

参加費 １人２００円 

申込み 島根公民館へ 

※7/24（木）の小学生の社会見学は 

30名の募集定員に達しました。 

DVD鑑賞会『ふしぎ駄菓子屋 銭天堂』 

日 時 8月 22日(金) 10:00～11:20 
場 所 島根公民館 多目的室  

申込み 島根公民館へ 

ご家族おそろいでお出かけください。 

幸福な人だけがたどりつける、ふしぎな駄菓子屋「銭天堂」。店主

の紅子がすすめる駄菓子は、どれもその人の悩みにぴったりの

もの。でも、食べ方や使い方を間違えると…。幸福を呼ぶか、不

幸をまねくかはその人次第！ 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 7 月 8 日（火）7:30～ 

場所 小中学校校門・各地区バス停 

地域の人とのつながりを大切に‼あいさつを通して

心の通い合った人間関係と地域づくりを目指します。 

子どもも大人も一緒になって地域であいさつ運動を

ひろげましょう。地域の皆様のご参加をお願いします。 

島根地域青少年健全育成連絡協議会 

島根地域人権教育推進協議会 

  

笑顔の『あいさつ運動』をおこないます 

７月は「青少年非行・被害防止全国強調月間」です。 

 

夏休み♪のびのび体験教室参加者募集 
 子どもたちの待ちに待った夏休みが近づいてきました。青少年部では子どもたちが夏休みを充実して過ごせるよ
う、さまざまな事業を行います。夏休みの思い出づくりを楽しみましょう! 是非ご参加ください。    

   

☆詳しくは、学校より配布の募集チラシをご覧ください。 

手づくり行灯教室 

乳幼児教室＆島根図書館 

『たなばた会』 

 日 時 7月 29日(火)10:00～11:30 

 ところ 島根公民館 多目的室   

内 容  

☆七夕かざり      

☆人形劇、なつのしりとりうた ほか    みるくの会 

☆工作「シーグラスのオーナメントひこぼし☆おりひめ」 

☆発育測定・相談  

申込み 7月 22日（火）までに島根公民館・島根図書館へ   

共 催 島根公民館・島根図書館 

 

 

青少年部 

ものづくり体験教室 

高専出前教室 
『ゴムで動く車を作ろう』 

と き  ８月 8日（金）９:３０～１2:0０ 
会 場  島根公民館 多目的室 
定 員   20名 
参加費   500円 
その他  色塗り用マジック・クレヨン・色鉛筆等 

手拭きタオル、水筒持参 
申込み  島根公民館へ 

 

桂島 シーカヤック・SUP＆セーフティ 

☆島根町はたちの集い実行委員募集☆ 

1月の実施に向けて中⼼となって準備・運営を⾏っていただく実⾏委員を募集しています。 

「２０２6島根町はたちの集い」が有意義で思い出に残る催しとしましょう。 

対象は 2005年 4月 2日から 2006年 4月 1日に生まれた人です。 

連絡先 島根公民館 ☎８５－２３０１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

  

                                           

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ～ 凪日和 ～ ＜第６２号＞ 
二つの小学校の運動会を参観した。まず地元島根小学校、全校児童１０４人の運動会。「最後まであきらめ

ず協力して笑顔で楽しもう、ヤー！」を合言葉に赤、青、黄の３組に分かれた子どもたちが、よく手入れさ

れた緑の芝生で躍動する。４年生以上が各係を務め微笑ましくも見事な進行だ。個人種目は選手の名前が紹

介され観客を喜ばせてくれる。応援合戦も元気いっぱいで、３組の優劣つけがたかった。 

もう一校は母衣小学校で、気温２８度の中の運動会だった。広い校庭にぐるりと１０張ほどのテントが立

ち並ぶさまは壮観だ。こちらは「ほろっこ運動会」の名のもと赤、青、黄、緑の４組対抗戦４００人の規模。

組ごとのデコレーションや応援合戦はとても華やかで見ごたえがあった。応援に出かけたジイサンは照り付

ける太陽にクラクラしながらも、はるか遠くを走る４年生の孫の姿を懸命に追っていた。 

市内には大小さまざま３４校の公立小学校があるが、児童ひとり一人が主役の学び舎であって欲しい。「学

校も子どももみんな違ってみんないい。」と思えた運動会だった。 

                                   （豆） 

 

 

～ご寄付御礼～  
 

下記の方より香典返しとして島根地区社会福祉協議会

連合会へご寄付をいただきました。ありがとうござい

ました。 

謹んで故人の冥福をお祈り申し上げます。 

川岡 孝史 様（小波） 團野 修二 様（楡木） 

島根地区社会福祉協議会連合会 

 

≪ 第 75 回 ≫ 

“社会を明るくする運動”強調月間 
 
“社会を明るくする運動”は、地域に暮らす人

たちで行われる活動です。犯罪や非行のない安

全・安心な地域社会を実現するために、一人ひ

とりが考え、参加するきっかけとなることをめ

ざしています。 

７月は『社会を明るくする運動～犯罪や非行

を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～』

強調月間です。島根地区でも、様々な啓発運動

を展開していきます。次世代を担う青少年の健

全育成や犯罪が無く安心して暮らせるまちづく

りにご協力ください。 

「夏の交通事故防止運動」 

７.１４（月）～ ２３日（水） 

  ◎こどもと高齢者の交通事故防止 

 ◎自転車利用時のヘルメット着用をはじめとする 

被害軽減対策の徹底 

 ◎飲酒運転の根絶 

 ◎過労・脇見運転の防止と安全速度の徹底 

島根地区交通安全活動に 

ついて（お礼） 

飲酒運転根絶作戦 

（R6.12.1～R7.1.31） 

B グループ 第２位 

◆今後も引き続きみなさまの 

ご協力をお願いいたします。 

「おちらと喫茶」お休みのお知らせ 

地域の交流の場『おちらと喫茶』にお出かけ 

いただきありがとうございます。 

7 月は、お休みします。 

また、ぜひお越しください。 

熱中症予防と対策 

◎こまめな水分補給と塩分補給 

◎直射日光を避けよう。外出時は日傘、帽子着用 

◎昼夜問わず、エアコン・扇風機を活用 

◎通気性の良い服装 

◎十分な睡眠と食事 

 

 
熱中症に 

気をつけましょう❢ 

健康まつえ 21 島根地区推進隊 



□■□ ２０２５年 ７月の行事予定 □■□  
都合により変更になる場合があります。 

日 曜日 公民館・関係団体等の行事 その他公民館利用団体等 島根図書館 

1 火   休館日 

２ 水  書道 大正琴 元気塾  

3 木  銭太鼓  

４ 金  健康マージャン 島根体協  

5 土    

6 日  島根小１年生   

7 月 子ども広場 大漁節保存会  

8 火 あいさつ運動 健康体操 詩吟  休館日 

9 水  大正琴 元気塾 過疎対策  

1 0 木 わいわいサロン・乳幼児学級「卒乳講座」 ダンス  

1 1 金 福祉関係者連絡会      

1 2 土  バランスボール  

1 3 日 サマーフェスティバル   

1 4 月 「島根町誌を読む会」 子ども広場   

1 5 火  コーラス 休館日 

1 6 水 移送支援配車調整会  書道 大正琴 元気塾 NOSAI 島根  

1 7 木 「方言を語る会」 銭太鼓 駐在所連絡会  

1 8 金  健康マージャン 居酒屋正二  

1 9 土   しまねマリンファイターズ  

２０ 日    

2 1 月 【海の日】      

2 2 火  健康体操 詩吟 休館日 

23 水  
民児協 大正琴 元気塾  
トールペイント 

 

2 4 木 「子ども社会見学」（こども美術館・アクアス） 銭太鼓 ダンス  

2 5 金   館内整理日 

2 6 土 「手作り行灯教室」 バランスボール クラフト 茶道  

2 7 日 「マリンスポーツ体験」   

2 8 月 「島根町内巡り」 「ふるさと学習講座」   

2 9 火 「たなばた会」  休館日 

30 水  元気塾  

31 木  銭太鼓 市民人権講座（松東ブロック）  



 


