
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 講 師 活 動 日 活動時間 サークル名 講 師 活 動 日 活動時間 

書道 永野忠志 第１･３水曜日  10:00～12:00 ダンス 黒見ひとみ 第２・４木曜日 13:00～15:00 

詩吟 広瀬祥造 第３水曜日 10:00～11:00 大正琴(初級) 石原恵美子 第２・４火曜日 10:00～12:00 

ちぎり絵 角田正子 第 4 金曜日 13:30～16:00 大正琴 石原恵美子 第２・４水曜日 10:00～12:00 

銭太鼓 長谷川恭子 毎週木曜日 10:00～12:30 和太鼓 松蔭貴幸 毎週火･金曜日 19:00～2100 

コーラス 森田麗子 第 3 火曜日 13:00～14:30 島根町大漁節保存会 福島 達 第１･３月曜日 19:30～21:00 

トールペイント 寺本明美 第３月曜日 13:00～17:00 花づくり 小谷 顕 随 時 9:00～11:30 

健康体操 米田直美 第２・4 火曜日 14:00～15:30 大芦陶芸クラブ 未定 毎週水曜日 9:00～17:00 

バランスボール 石橋 藍 第２・４土曜日 8:00～９:00 ひまわり 金津麗子 毎週火・土曜日 9:00～12:00 

茶道同好会 佐目モト子 第３土曜日 13:30～15:30     

問合せ先 島根公民館 ℡８５－２３０１ 

島根公民館だより 

４月号 

島根町の人口 2023. 2 月末現在 

 1,340 世帯(-2)  3,003 人(-7) 

男 1,456 人  女 1,547 人 

松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 

桜の開花、春の訪れと共に新年度がスタートしました。 

令和４年度の公民館事業はコロナ禍の中でしたが、皆様のご理解とご協力により、無事行

うことができました。 

今年度はより一層、生涯学習、地域福祉をはじめ、地域の拠点としてよりよいまちづくり

を目指して諸活動に取り組んでまいります。 

変わらぬご指導・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

町内で活動しているサークルでは、仲間を募集しています。一緒に楽しみませんか！  

どなたでも大歓迎です。 

  

地域の交流の場『おちらと喫茶』を下記日程

で開催します。コーヒー、抹茶、手作りのおい

しいお菓子をご用意して皆さんのお越しをお待

ちしています。皆さんお誘いあわせお出かけく

ださい。 
 

と き ４月１４日（金） 

10:00～13:00 

ところ 島根公民館 多目的室・和室 

内 容 コーヒー・抹茶・お菓子 

      

 

「島根町誌を読む会」を下記の日程で開催します。 

皆さんぜひご参加ください。 

と き ４月１７日（月）10:00～ 

ところ 島根公民館 多目的室 

内 容 第８６話 

「六部
ろ く ぶ

と巡拝
じゅんぱい

碑
ひ

」―喜平次納経の旅― 

講 師 小川英二 氏 

準備品 島根町誌（本編・資料編） 

筆記用具 

申込み不要 お気軽にお越しください。 

      

文化部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度の子ども広場の参加登録を始め

ています。詳細は学校を通じて配布した募集

資料をご覧ください。 
 

開設日 月曜日の放課後～16:30 

※5 月 8 日（月）から開始します。 

 場 所 ランチルーム、小学校校庭、 

体育館 

 経 費 保険料（児童 1 人あたり 800 円） 

しまね子ども広場運営委員会 

 

 

令和 5 年４月６日（木）～15 日（土） 

1 新入学（園）児をはじめとした子供に対する 

交通安全教育の徹底 

2 通学（園）路における安全確保の推進 

3 子供を守る思いやり運転の励行 

署名活動・のぼり旗の掲出・街頭活動・広報

誌への掲載等、熱心に取り組んでいただきま

した。ありがとうございました。 

 

新しくシリーズ本が入りました！ 

 「ヘレン・ケラー」や「リンカン」など、数

多くの偉人たちの生きた時代が、わかりやすい

ストーリーと親しみやすい絵柄で描かれてい

ます。春休みの機会を利用して、挑戦してみま

せんか。お待ちしています。 

□  休館日    毎週水曜日 / 館内整理日（月の最終金曜日） 

□  貸出冊数と期間        個人 10 冊 ２週間 

□  予約冊数（リクエストを含む） 個人 10 冊 / 団体 20 冊 
 

ご家庭に、返却予定日を過ぎている本がありませんか？ 

返却日を 60 日以上経過した場合、貸出や予約などが利用できなくなります。

お気をつけください。 

 

『コミック版 世界の伝記』 ポプラ社 全 54 巻 
 

「飲んだら乗らない 乗るなら

飲まない 乗るなら飲ませない」 

 

桜の植樹をしました  海桜会 

3 月 12 日(日)チェリーロードの美化清掃活動
後、地域の方の支援をいただき桜公園から佐波地
区までの間の道路脇に１０本のソメイヨシノの
桜の苗を植えました。 

きれいな桜の花が咲くことを願いながら、ふるさ
とへの想いをみんなで共有しました。ご協力いた
だきましたみなさまありがとうございました。 

 



 

☆時間はいずれも 10時～11時30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 ～ 凪日和 ～ 

面白い本を読んだ。「不老長寿」ならぬ「不良長寿」をすすめる愉快な本で、著者は免疫学の権威・順天

堂大学医学部特任教授の奥村康博士（玉湯町出身）である。 

つまるところ「健康長寿」の秘訣は免疫力を高めることで、①食事は何でもほどよく食べる、②運動はち

んたらとやる、③いつも能天気に構える、④一日一回「わはは」と大笑い、⑤仲間を大事にする、⑥異性に

心ときめく、⑦夜遊びはしない、の７つだという。 

そういえば去年公民館に招いた春雨や落雷師匠も同じようなことを言っていたぞ。人はそれぞれ十人十

色。いつも難しい顔をして曲がった道を真っ直ぐ歩くような御仁もあれば、行き当たりばったりでちゃらん

ぽらんのお調子者もいる。どっちもどっちだが一度きりの人生、健康で自分なりの満足を実感しながら生き

ていきたいものだ。 

加賀大津の大火から３度目の４月１日が巡り来る。（豆） 
 

  

令和 5 年度 

わいわいサロン年間計画 
  

開 催 日 

５月１８日（木） 

７月２０日（木） 

９月２１日（木） 

１１月１６日（木） 

１月１８日（木） 

３月２１日（木） 
 
  

☆場 所…島根公民館 和室 

 ☆時 間…10:00～ 

 ☆毎回母子手帳をお持ちください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

          

   
 令和5年2月 令和4年2月 対前年同月比較 

全線 

合計 

902 人 

／1.7 人 

1,028 人 

／1.8 人 

△126 人 

／△0.１人 

 

（利用者数／１便あたりの人数） 

 
コミュニティバスの利用が減少しています。 

通院や買い物など、地域の乗り物を皆で利用し

ましょう。 

 

島根地区コミュニティバス利用促進協議会 

島根公民館 乳幼児教室のご案内 

月 日 内  容 

6/1５(木) 

「はじめましての会」 

手あそび・お母さんのフリートーク 

骨密度測定・発育測定・相談・交流会 

７月下旬  
「たなばた会」（島根図書館と合同） 

おたのしみ・読み聞かせ・発育測定・相談・交流会 

10/19(木) 

「離乳食教室」     

 離乳食の基本＆簡単レシピ 

離乳食の作り方・発育測定・相談・交流会 

12月 
「クリスマス会」 

（共催:島根図書館） 

2/1５(木) 

「思い出づくり」 

記念色紙づくり＆お母さんのリフレッシュタイム 

発育測定・相談・交流会 

 
☆参加費 無 料 
※内容によっては、実費負担をいただく場合がありますのでご了承ください。 
※詳細については、毎月お配りする「島根公民館だより」をご覧ください。 
※日程、内容が変更になる場合もあります。ご了承ください。 

 

 

☆予約は島根支所市民生活課 

(☏55‐5724)まで連絡ください。 

 



□■□ ２０２３年 ４月の行事予定 □■□  
 

都合により変更になる場合があります。 

日 曜日 公民館・関係団体等の行事 公民館利用団体等 島根図書館 

1 土  ひまわり  

2 日 さくらウォーキング   

3 月  加賀寿会  

4 火  
ひまわり 
和太鼓（マリンゲート） 

 

5 水  
書道、元気塾、 
島根町高齢者クラブ 

休館日 

6 木  
銭太鼓、食品衛生協会 
おちらと喫茶打ち合わせ 

 

7 金  和太鼓（マリンゲート）  

8 土 
 

バランスボール、ひまわり  

9 日  選挙管理委員会  

1 0 月 
新入学期の交通事故防止運動街頭活動（一斉）
島根小・中学校始業式 

島根町高齢者クラブ、断酒会  

1 1 火 
島根小学校入学式、島根中学校入学式 
まちづくり第１グループ 

ひまわり、大正琴、健康体操 
和太鼓（マリンゲート） 

 

1 2 水  大正琴、元気塾 休館日 

1 3 木  銭太鼓、ダンス  

1 4 金 福祉関係者連絡会 おちらと喫茶、和太鼓（マリンゲート）  

1 5 土  ひまわり、茶道同好会  

1 6 日    

1 7 月 町誌を読む会   

1 8 火 配車計画打ち合わせ会 
ひまわり、コーラス、トールペイント、
和太鼓（マリンゲート） 

 

1 9 水  書道、元気塾、詩吟 休館日 

２ ０ 木  銭太鼓  

2 1 金  和太鼓（マリンゲート）  

2 2 土  ひまわり  

2 3 日  バランスボール  

2 4 月  島根町高齢者クラブ  

2 5 火  
大正琴、ひまわり、健康体操 
和太鼓（マリンゲート） 

 

2 6 水 人推協総会、青少協総会 大正琴、元気塾 休館日 

27 木  銭太鼓、ダンス  

28 金  ちぎり絵、和太鼓（マリンゲート） 館内整理日 

2 9 土 【昭和の日】 ひまわり  

3 0 日    
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