
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

島根公民館だより 

11 月号  

島根町の人口 2022.9 月末現在 
1,348 世帯(-1)  3,031 人(±0) 
男 1,468 人  女 1,563 人 

 
松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 

「島根町誌を読む会」を下記の日程で開催 

します。皆さんぜひご参加ください。 
 

と き 11 月 21 日（月）10:00～     

ところ 島根公民館 多目的室       

内 容 第 82 話「検地と土地の売り買い」  

講 師 小川 英二 氏 

準備品 島根町誌（本編・資料編）筆記用具 

申込み不要 お気軽にお越しください。 

   

      

文化部 

島根地区自治会連合会交流会 

 

 

【日時】 １１月３日(木・祝) 

１４：００～１５：００（開場：１３:３０） 

【会場】 マリンゲートしまね 

【出演】 アクエリアス弦楽四重奏団     

 

 

笑顔の『あいさつ運動』を

おこないます 

日時 １１月８日（火）7:30～ 

場所 小中学校校門・ 

各地区バス停 
 

島根地域青少年健全育成連絡協議会 

島根地域人権教育推進協議会 

 

乳幼児期からの噛む機能の発達は健康の維持にもつ
ながる大切な問題です。虫歯の感染予防とお口の健康に
ついて歯科衛生士さんよりお話をしていただきます。 
ぜひ、ご参加ください。 

 
日 時 11 月 17 日（木）10:30～11:10 
    (わいわいサロン開催時間 10:00～) 
場 所 島根公民館 研修室 
講 師 歯科衛生士 福原慶子さん 
内 容  健康なお口にするために 

・虫歯の予防のポイント 
    ・口腔機能低下…離乳食の食べ方など 
申込み 11 月 4 日(金)までに島根公民館へ 

  

 

 

「お口と歯のけんこう」 
乳幼児教室プラス１のお知らせ 

松東ブロック学習発表会開催 

１２月３日(土)川津公民館で 

開催されます。 

島根町からも「ダンス教室」 

「島根町大漁節保存会」の 

皆さんが参加されます。 

また、なぎさの「さざえご飯」 

も販売されますので 

皆さんお出かけください。 

※詳細は別紙チラシをご覧ください。 

【曲目】グリーグ/「ホルベアの時代から」前奏曲 

ちいさい秋みつけた  ほか 

 

 

弦楽四重奏の調べ 
   

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康スポレクひろば」 

日 時 11 月 17 日(木) 13:30～15:00 
場 所 島根公民館 多目的室 

講 師 島根県レクリエーション協会 

 梶谷さん・栢野さん・紅花さん 

対 象 島根町住民 

定 員 15 名 

参加費 1 回 ２００円 

持ち物 タオル 

申込み 島根公民館（℡ 85-2301）へ      

 ≪ 高齢者の交通事故防止運動！ ≫ 
 

 運動の期間 １１月１１日（金）～１１月２０日（日） 

 運動の重点  １．高齢運転者の交通事故防止 

２．高齢歩行者の安全確保 

３．横断歩行者の保護と早めのライト点灯 

 

地域の皆さんの交流を目的としてグラウン

ドゴルフ大会を開催します。ご参加をお待ち

しています。 
 

日 時 11 月 10 日（木）13:30 集合 

会 場 小波スポーツ広場 

用具の必要な方は貸し出しますので、事前にご

連絡ください 

申込み 11 月 8 日（火）までに島根公民館へ 

グラウンドゴルフ交流大会 

「令和５年 島根町はたちの集い」開催のお知らせ 
松江市の「はたちの集い」に合わせ、島根町での「はたちの集い」を開催します。友達と一緒に思

い出に残る楽しい時間が過ごせるよう計画を進めています。是非、ご参加ください。後日、実行委員

から連絡を取りますのでよろしくお願いいたします。 

日 時 令和５年１月８日（日）14:00～16:00 
会 場 島根公民館 多目的室 

  内 容 記念撮影・式典・交流会 

＊大人への一歩を踏み出す子ども達へ、保護者からのメッセージをお渡しします。 

＊実行委員 中村琉玖 高井陽午 

松江市市民憲章かるた取り島根地区大会 

市民憲章かるた取り島根地区大会を行います。 

小学生の皆さんお正月には、ご家庭で『市民憲

章かるた』をしましょう！！                  

【地区会】 

と き 11 月 26 日（土） 

９:30～11:30 

ところ 島根公民館 多目的室 

※各低・中・高学年で参加者が 5 人を下まわった

場合、開催を見送ることもあります。 

締め切り １１月１８日（金）までに 

島根公民館へ申し込みください。 

℡８５－２３０１ fax８５－２３０２ 

 

≪島根地域いきいき健康講座のお知らせ ≫ 

春雨や落雷さん「お達者落語会」 

笑って健康！古典落語と身近な医学講話を聴いて楽し

く元気に！  

日 時 12 月４日(日)14:00～15:40 

（13:30 開場） 

場 所 島根公民館 多目的室 

内 容 江戸古典落語、いきいき医学講話 

「笑いと免疫力…そして健康」 

対 象 島根地域住民 

定 員 50名（先着順） 

申込み 島根公民館（℡85-2301）へ 

 

健康まつえ 21 島根地区推進隊より 

運動の目的 

この運動は、すべての市民が高齢者の身体

機能や運転特性に関する認識と理解を深

め、高齢者に対する思いやりのある運転等

を励行するとともに高齢者自身が身体機能

の変化を認識した安全運転や安全行動の実

践を習慣づけることにより、高齢者の交通

事故防止を図ることを目的とする。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

  

                                           

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

    

 ～ 凪日和 ～ 
１０月初め、自治会連合会では旧平田市伊野地区のまちづくりに学ぼうと、講演会を開催した。講師は統

合前の島根中学校で９年間も教鞭をとられた多久和祥司さんで、当時のＰＴＡ関係者も多数参加した。（講

師も参加者もいまや高齢者となって懐かしの再会である。） 

 「ひとり一人が持っている力（持ち味）に出番を作ること」を大切に、様々な活動に挑戦しているとの

話に深くうなずかされ、また「関係人口」についても、単なるファンや応援団ではなく、実際に具体的な

関わりを持たせる仕掛けが必要だと教えてもらった。 

さて、わが島根町では地域の活性化に貢献しようと、毎週土曜日にマリンゲートしまねで「土曜朝市」

が開催されている。近年は、市中心部の常連客もできたが、町全域からの集客には至っていない。また、

出店・出荷も大芦地区に偏っているなどの課題を抱えている。 

伊野地区でも朝市が行われているそうで、「土曜朝市」の関係者で伊野地区や近隣各所の朝市の視察を行

い、今後の振興策を探ることにしている。地域のみんなで盛り上げていきたいものだ。 

 ぜひ一度マリンゲートの「土曜朝市」をおたずね下さい。楽しいですよ。 

                          （豆） 

 

 

～ご寄付御礼～  
 

下記の方より香典返しとして島根地区社会福祉協議

会連合会へご寄付をいただきました。ありがとうござい

ました。 

謹んで故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

佐藤 昭裕 様（大  津）安達  薫 様（岩木西） 

青木 次郎 様（小  波）伊達 孝樹 様（瀬  崎） 

寺本 邦夫 様（大芦浜）青戸   一  様 （佐  波） 

角田   昇 様（野  波）余村吉二郎 様（野  波） 

島根地区社会福祉協議会連合会 

 

島根地区コミュニティバス利用促進協議会   

 
コミュニティバスの利用が減少しています。通院や買い物

など、地域の乗り物を皆で利用しましょう。 

  

 令和４年9月 令和３年9月 対前年同月比較 

全線 

合計 

1,016 人 

／1.9 人 

1,133 人 

／1.9 人 

△17 人 

／0 人 
 
 

【利用者数／1 便当たりの人数】  

 

公民館で制作した手作り行燈の作品を

「水燈路手作り行燈コンテスト」に出品し

ました。優勝な作品として、企業ボランテ

ィア松江ネットワーク会議賞に團野瑠香

さんと優秀賞に寺本朱花さんの２名が受

賞しました。 

 

５年 團野瑠香さん ５年 寺本朱花さん 

≪ 事務室閉鎖のお知らせ ≫ 

下記の期間、島根公民館は事務室を閉鎖します。ご迷惑を

お掛けしますがよろしくお願いいたします。 

尚、貸館は行いますので、利用される方は事前にお申し込

みください。                 

１１月２・９日（水）館長・職員研修の為 

おめでとうございます 

交通安全功労者表彰 

交通安全決起大会 大会長感謝状 

島根地区交通安全対策協議会 様 

多年にわたり交通安全の意識の高揚

と交通事故の防止に寄与されまし

た。 

 

松江市社会福祉協議会表彰 

民生委員・児童委員功労表彰 

小川 茂 様 

平成 25年 12月から民生委員として

地域福祉の推進に尽力されました。 

 



 □■□ ２０２２年 １１月の行事予定 □■□  
都合により変更になる場合があります。 

日 曜日 公民館・関係団体等の行事 その他公民館利用団体等 島根図書館 

1 火  ひまわり  

2 水 運営協議会・職員研修会、書道 からだ元気塾 休館日 

3 木 🎌文化の日  自治連交流音楽会(マリンゲート)   

４ 金    

5 土 ミュージカル鑑賞会 ひまわり  

6 日    

7 月 子ども広場、大漁節   

8 火 あいさつ運動 大正琴 ひまわり、健康体操、森林組合  

9 水 職員研修 大正琴 からだ元気塾 休館日 

10 木 グラウンドゴルフ交流大会 銭太鼓教室、ダンス   

11 金 福祉関係者連絡会   

12 土  ひまわり、バランスボール  

13 日    

14 月 子ども広場   

15 火 コーラス ひまわり  

16 水 移送支援配車調整会、書道教室 からだ元気塾 休館日 

17 木 乳幼児教室、スポレク広場、銭太鼓教室   

18 金  児童クラブ保護者説明会  

19 土  ひまわり、エヒメ健診  

２０ 日 松東ブロックウォーキング   

21 月 町誌を読む会、子ども広場、大漁節   

22 火 大正琴教室 ひまわり、健康体操  

23 水 🎌勤労感謝の日   

24 木 銭太鼓教室、ダンス   

25 金 ちぎり絵教室  館内整理日 

26 土 カルタ取り島根地区大会 ひまわり、バランス教室  

27 日    

28 月 子ども広場   

29 火  ひまわり、民児協  

30 水  からだ元気塾 休館日 

 


