
涼やか「つりしのぶ」づくり 

夏を乗り切る！風鈴の涼やかな音色を楽しめる、 
風流な「つりしのぶ」を一緒に作ってみませんか。 

日 時 ７月１６日（土）14:00～15:30 

場 所 島根公民館 多目的室   

参加費 1,000 円 

定 員 １５名 

申込み 7/1３（水）までに島根公民館へ 

 

正しいラジオ体操を習いましょう‼ 

と き ７月２３日（土） 8:30～9:30 

ところ マリンゲートしまね横 多目的広場  

講 師  全国ラジオ体操連盟【1 級ラジオ体操指導士】   

栢野 和美 さん 

申込み ７月２０日(水)健康まつえ２１島根地区 

推進隊（島根公民館）℡８５－２３０１ 
                    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

日時 7 月 5 日（火）7:30～ 

場所 小中学校校門・各地区バス停 
地域の人とのつながりを大切に‼ 
あいさつを通して心の通い合った人間関

係と地域づくりを目指します。 
 

島根地域青少年健全育成連絡協議会 

島根地域人権教育推進協議会 

島根地区社会を明るくする運動推進委員会 

７月は「青少年非行・被害防止    
全国強調月間」です。 

 

島根公民館だより 

７月号  

島根町の人口 2022.5 月末現在 
1,344 世帯(-9)  3,041 人(-13) 
男 1,472 人  女 1,569 人 

  
松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 

文化部 

「本気の！」 
ラジオ体操講習会 

「島根町誌を読む会」を下記の日程で開催します。 

皆さんぜひご参加ください。 
 
と き 7 月２５日（月）10:00～ 

ところ 大津集会所 

内 容 第７６話「加賀の潜戸」第７７話「旧潜戸」 

講 師 小川 英二 氏 

準備品 島根町誌（本編・資料編） 筆記用具 

申込み不要 お気軽にお越しください。 

      

文化部 

乳幼児教室＆島根図書館 

『たなばた会』 

 日 時 7月 29日(金)10:00～11:40 

 ところ 島根体育館 

内 容 ☆読み聞かせ・工作「ぶんぶんごまづくり」 

☆七夕かざり      

       ☆オーシャン バルーンショー 

☆発育測定・相談  

☆移動図書館の臨時巡回（10:00～12:00） 

申込み 7月25日（月）までに島根公民館・島根図書館へ

申し込みください。   

共 催 島根公民館・島根図書館 

 

 



 

 

 

と き ７月１6 日(土) 9:00～12:00 

ところ 島根公民館 多目的室  

講 師 松江観光協会の皆さん 

材料代 1,300 円（木枠のない方） 

準備物 絵の具、マジック、鉛筆等 

対 象 小学生とその保護者 

定 員 ３０名（定員になり次第締切ります。） 

 

 
 
と  き 7 月 24 日(日) 9:00～12:00 
        予備日なし 
集合場所 第２駐車場(JF しまね前) 
と こ ろ 桂島 
内  容 ☆シーカヤック体験・SUP 体験 

☆水難救助法学習 
      ☆お楽しみ！交流“スイカ割り“ 
講  師 森山尚さん 
定  員 ２０名 
参 加 費 １人２００円 

『組子細工』 

7月 26日(火) 9:30～11:30 
会 場   島根公民館 多目的室 

内 容   組子細工 

指導者  現代の名工 

        藤原 正さん 

対 象  1年生～6年生  

＊低学年は保護者同伴でお願いします。 

定 員  25名 

参加費  無 料 

その他 ＊厚生労働省補助事業のため無料となります。 

＊マスク着用、タオル、 筆記用具、水筒持参 

 

 ８月 12日(金) 9:30～11:40 
会 場  島根公民館 多目的室 

講 師  松江工業高等専門学校 

      電子制御工学科 

准教授 市川和典さん 

対 象  1年生～6年生 

      ＊低学年は保護者同伴でお願いします。 

定 員  20名 

参加費  200円 

その他 ＊マスク着用、タオル、筆記用具 水筒持参 

 

高専出前教室 

小型掃除機を作ってみよう‼ 
参加費  200円 

その他 ＊マスク着用、タオル、筆記用具 水筒持参 

 

社会見学 ～三瓶の自然を楽しもう～ 

８月３日(水) 8:00～16:00 

行 先   三瓶自然館サヒメル・三瓶小豆原埋没林公園 
内 容   自然観察、サヒメル・小豆原埋没林見学 
指導者   三瓶自然館サヒメル 学芸員スタッフ 
対 象   1年生～6年生 
日 程  ８:00         島根公民館出発 
      10:００～12:00  三瓶自然館サヒメル 
      12:２0～13:10  昼食「さんべ荘」 
      13:３0～1４:10  埋没林公園 
      16:00        島根公民館着・解散 

定 員  25名 
参加費 1,000円 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

≪ 夏の交通事故防止運動 ≫ 
 
運動期間  7 月１日（金）～７月２１日（木） 
 
運動の重点   

☆子供と高齢者の交通事故防止 
☆全ての座席のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底 

☆飲酒運転の根絶 
☆過労・脇見運転の防止 

島根地区交通安全協会 
島根地区交通安全対策協議会 

 

 子どもたちの待ちに待った夏休みが近づいてきました。青少年部では子

どもたちが夏休みを充実して過ごせるよう、さまざまな事業を行います。

夏休みの思い出づくりを楽しみましょう!                 

興味のある方は是非ご参加ください。    

   
☆申込み締切はいずれも７月５日(月) 

青少年部 

◆ケガ等については、公民館総合保障の範囲内での対応と

いたします。 

◆詳しくは、小学校からの配布チラシでご確認ください。 

 

『社会見学』中学生ボランティア募集 

日時 8月 3日（水）8:00～16:00 
三瓶の自然体験でのサポートスタッフを募集します。中

学校からの募集チラシをご覧ください。一緒に楽しみま

しょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

  

                                           

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ～ 凪日和 ～ 
今回は楽しい運動のお話を２題。 

５月末、３年ぶりに開催された「えびす・だいこく１００キロマラソン」を走った。小学校の同級生４

人に強力助っ人を加えた我らがチーム名は「ミヤオガオカ３１５」。 

「ミヤオガオカ」は旧大芦小学校の地名「宮尾が丘」、「３１５」は初出走時のメンバーの合計年齢（６

３歳×５人）を表したもので、今年は正確には「３３８」だがサバを読んだ。 

心やさしい仲間の配慮で鹿島～生馬と大社の平坦地２区間を受け持ち、なんとか７キロを走ることがで

きた。３日後にミイリになった。（「ミイリ」は出雲弁で筋肉痛のこと。） 

 もう一つは公民館のバランスボール講習会。６月初めの土曜の朝、野波海浜公園に１５人の参加があっ

たが男性は１人きりだ。 

青い空、そよぐ風、波の音・・・見るもの感じるものすべてが心地よく、ワタクシのお尻はボールのう

えでどんどん弾む。上下運動に合わせて上体をひねったり足を上げたりの動作は、なかなかうまくリズム

に乗ることができずボールから転げ落ちそうになる。これまた２日後にミイリがきた。適度な運動は心身

の良薬なり。 

～赤咲けば 青また咲いて 今朝涼し～   （豆） 

～ご寄付御礼～  
 

下記の方より香典返しとして島根地区社会福祉協議会

連合会へご寄付をいただきました。ありがとうございまし

た。 

謹んで故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

小川喜美夫様（多古） 藤原 秀子様（加賀別所）  

梶野 由佳様（瀬崎） 小川 正幸様（小波） 

余村津佳代様（野波） 小田 隆司様（大芦浜） 

島根地区社会福祉協議会連合会 

 

【令和４年度島根地区自治会連合会役員】※敬称略 

役職名 氏  名 役職名 氏   名 

会 長 山田 和彦（加賀地区自治会長） 

委 員 

 前島  光（楡木区長） 

 佐田 義文（海鳥区長） 

 山崎 明男（小具区長） 

 高井 芳雄（北垣区長） 

 小田 幸治（大芦別所区長） 

 金津 英隆（大津区長） 

 奥村 啓司（岩木西自治会長） 

 金津 一史（岩木東区長） 

 松本  毅（加賀別所自治会長） 

 余村  充（野波区長） 

 小笹 良一（小波区長） 

 小川  幸喜（多古区長） 

 大西 祐一（瀬崎区長） 

副会長 

川岡 秀雄（野波地区自治会長） 

 高井 文昭（大芦地区自治会長） 

 田中  豊（島根公民館長） 

理 事 
 高井 重忠（垣の内区長） 
 石橋 裕和（新津区長） 
寺本 秀人（野井区長） 

監 事 
 寺本 勝寿（大芦浜区長） 
 小川  祐（佐波区長） 
小川  清（沖泊区長） 

今年度の自治会連合会役員が上記のとおり決
まりました。１年間宜しくお願いいたします。 

 
島根地区コミュニティバス利用促進協議会   

 

 

 

コミュニティバスの利用が減少しています。 

通院や買い物など、地域の乗り物を皆で 

利用しましょう。 

           

 令和４年５月 令和３年５月 対前年同月比較 

全線 

合計 

1,0３２人 

／1.9 人 

1,1４４人 

／1.９人 

△１１２人 

／0 人 
 
 

【利用者数／1 便当たりの人数】  

 



    □■□ ２０２２年 ７月の行事予定 □■□  
都合により変更になる場合があります。 

日 曜日 公民館・関係団体等の行事 その他公民館利用団体等 島根図書館 

1 金 交通安全街頭 PR 活動（３地区） 子ども広場救命講習   

2 土  ひまわり  

3 日     

４ 月 子ども広場 大漁節保存会 通所はばたき  

5 火 あいさつ運動・社会を明るくする運動 大正琴教室    

6 水  元気塾 休館日 

7 木 銭太鼓教室   

8 金 福祉関係者連絡会   

9 土  ひまわり  

10 日 選挙会場   

11 月 子ども広場 自治連役員会   

12 火  ひまわり 健康体操  

13 水 大正琴教室 詩吟教室  元気塾 休館日 

14 木 銭太鼓教室 ダンス   

15 金    

16 土 手作り行灯教室  「つりしのぶ」づくり  ひまわり 茶道同好会  

17 日    

18 月 🎌海の日 大漁節保存会   

19 火 移送支援配車調整会 大正琴教室 コーラス教室 ひまわり  

２０ 水   からだ元気塾 休館日 

21 木 銭太鼓教室 てまり教室 わいわいサロン  

22 金 ちぎり絵教室 元気塾 図書館研修  

23 土 「本気の！」ラジオ体操講習会 ひまわり  

24 日 マリンスポーツ体験   

25 月 町誌を読む会（大津）    

26 火 ものづくり「組子細工」 ひまわり 民児協 健康体操   

27 水 大正琴教室 詩吟教室 元気塾 休館日 

28 木 銭太鼓教室 ダンス   

29 金 たなばた会（体育館）  館内整理日 

30 土  
ひまわり 
ジオパーク推進協議会 

 

31 日 トールペイント教室 ジオパーク推進協議会  

 


