
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

「バランスボールを使って体力づくり」 

自分自身の身体のケアをしてみませんか。日ごろの運動不足を解消しましょう。ぜひ、ご参加ください。 

第 2回 ６月 ４日(土)８：００～９：００ 

場  所 野波海浜公園 野波郵便局付近 (雨天時：島根公民館 多目的室) 

内  容 バランスボールを使った体力づくり 

講  師 一般社団法人体力メンテナンス協会認定 

バランスボールインストラクター  石橋 藍さん 

定 員 １５名 (先着順) 

参加料 無 料 

持ち物 タオル、飲み物 

申込み 島根公民館  ８５－２３０１ 

 

地域交流部 

 

乳幼児教室のお知らせ 

『はじめましての会』 
～絵本の選定と読み聞かせ＆ママの育児トーク～ 
 

今年度、最初の乳幼児教室です。日頃の育児の悩みをママさ

んたちの情報交換で解消‼  

また、専門家から聞く小さい頃からの読み聞かせのコツとポ

イントを松江市立中央図書館の職員の方にお聞きします。 

読み聞かせは想像力や言語能力が高まり、感情豊かになるな

どの効果が期待されています。是非、ご参加ください。 (*^_^*) 

日 時 ６月１６日（木）10：00～11：３0 

場 所 島根公民館 和室 

内 容 ・絵本の選定と読み聞かせのコツとポイント 

        講 師 松江市立中央図書館職員さん 

・発育測定、相談 

・ママの育児トーク：情報交換 

申込み ６/1０(金)までに島根公民館へ申込みください。 

 

 
 

日時 7 月 5 日（火）7:30～ 

場所 小中学校校門・各地区バス停 

地域の人とのつながりを大切に‼あい

さつを通して心の通い合った人間関係と

地域づくりを目指します。 

子どもも大人も一緒になってあいさつ

運動を地域でひろげましょう。地域の皆様

のご参加をお願いします。 

 

島根地域青少年健全育成連絡協議会 

島根地域人権教育推進協議会 

  

笑顔の『あいさつ運動』      
をおこないます 

７月は「青少年非行・被害防止全

国強調月間」です。 
 

青少年部 

６月９日(木)１４:００から松江市公民館協議会総会へ職員出席のため事務室を閉鎖します。利用者の皆

さまにはご迷惑をお掛けしますがよろしくお願いします。なお、貸館は平常通り行います。 

島根公民館だより 

６月号  

島根町の人口 2022.4 月末現在 
1,353 世帯(-3)  3,054 人(-16) 
男 1,475 人  女 1,579 人 

  
松江市島根町加賀 1414 
電話 85-2301  fax 85-2302 
e ﾒｰﾙ : shimanek@mable.ne.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティバス、一畑バス利用時の待ち時間などに高校生対象に公民館を開放し学習の場と
して使用できます。利用される方は事務室へ声をかけてください。 

期 間 年間を通じて 

部 屋 研修室 （利用のない平日の 9時～5時まで)  

概ね 10名まで 

その他 コロナ対策として氏名確認・検温・消毒などを行います。 

 

高校生対象の自学室の利用について 

≪ 第７２回“社会を明るくする運動”強調月間 ≫ 
 
「社会を明るくする運動」は、地域に暮らす人たちで行われる活動です。犯罪や非行のない安全・

安心な地域社会を実現するために、一人ひとりが考え、参加するきっかけとなることを目指してい

ます。 

７月は『社会を明るくする運動～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～』強調

月間です。島根地区でも、様々な啓発運動を展開していきます。次世代を担う青少年の健全育成や

犯罪が無く安心して暮らせるまちづくりにご協力ください。 

『弁当の日』上映会のお知らせ 

弁当作りに挑戦した食育活動のドキュメンタリー映画です。「弁当の日」の取り組みで見えてくる

子ども達の成長と数々のドラマを家族一緒にご鑑賞ください。 

い つ  ６月１８日（土）１４:００～１５:４０ 

開場１３:４０ 

どこでこで島根公民館多目的室 

定 員    40名 

申込み   参加希望の方は島根公民館（☎85－2301）まで申し込みください。 
（定員になりしだい締め切ります。） 

参加費   無 料  

その他   ・コロナウイルス感染症の予防対策のためマスク着用をお願いします。 
       ・発熱等、体調のすぐれない場合は参加をお控えください。 

     ・コロナウイルス感染対策についてご理解・ご協力をお願いします。 

みんなが「おいしそう」と言

ってくれたのがうれしかった 

青少協・青少年部 

「島根町誌を読む会」を下記の日程で開催します。皆さんぜひご参加ください。 
 
と き ６月２０日（月）10:00～ 

ところ 佐波集会所 

内 容 第７５話 「佐波のトーカエとトーカエ船」 

講 師 小川英二 氏 

準備品 島根町誌（本編・資料編） 筆記用具 

申込み不要 お気軽にお越しください。 

      

文化部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

  

                                           

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ～ 凪日和 ～ 
晴天に恵まれた大型連休中に加賀の弥山に登った。戦国時代には山頂に城があり毛利方に与した加賀氏が

尼子軍と戦い、これを守ったと伝えられている。現在は城址に金毘羅堂が建立され、地元の人は親しみを込

めて「弥山さん」と呼んで敬っている。 

近年「加賀まるごと博物館」の皆さんによって、誰でも楽しく登れる登山道が整備された。応海寺の境内

を通って西回りに一行５人でゆっくりと進む。途中にある四国八十八カ所霊場のご本尊一体一体に手を合わ

せては、歩くこと１時間ほどで頂上の展望台に到着。 

赤瓦の町並みや白い船を浮かべた穏やかな湾を眺めて休む。絶景である。３年越しの想いが叶い満足の半

日だった。皆さんも登ってみられるようお勧めしたい。 

 

 大津の被災地に住宅再建中。初めの１軒に勇気と希望が湧く。     （豆） 
 

   

～ご寄付御礼～  
 

下記の方より香典返しとして島根地区社会福祉協

議会連合会へご寄付をいただきました。ありがとう

ございました。 

謹んで故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

金津 義彦 様（加賀別所）高井 忠一 様（北垣） 

松本 宏之 様（加賀別所）奥村 彰  様（新津） 

(故人)奥村 瑞子 様(新津） 

島根地区社会福祉協議会連合会 

 

マリンファイターズ MBC の保護者会から

公民館に寄附金をいただきました。公民館

では、幼児・青少年対象の事業に活用させ

ていただきます。 

 

大芦地区の石川  敏 様から杵をご寄贈

いただきました。公民館の体験活動等に

活用させていただきます。 

 

ありがとうございます 

島根地区コミュニティバス利用促進協議会   

 

 

 

コミュニティバスの利用が減少しています。 

通院や買い物など、地域の乗り物を皆で 

利用しましょう。 

          

  

 令和４年４月 令和３年４月 対前年同月比較 

全線 

合計 

1,016 人 

／1.9 人 

1,111 人 

／1.8 人 

９５人 

／0.１人 
 
 

（利用者数／１便あたりの人数） 

 



    □■□ ２０２２年 ６月の行事予定 □■□  
都合により変更になる場合があります。 

日 曜日 公民館・関係団体等の行事 その他公民館利用団体等 島根図書館 

1 水 詩吟教室 元気塾 休館日 

2 木 銭太鼓教室   

3 金    

４ 土 バランスボール ひまわり  

5 日     

6 月 大漁節保存会 てまり  

7 火  
ひまわり 駐在所連絡会 
更生保護女性会（大芦） 

 

8 水 詩吟教室 元気塾 休館日 

9 木 銭太鼓教室 ダンス 松江市公民館協議会総会(事務所閉鎖)   

10 金 福祉関係者連絡会 まちづくり協議会   

11 土  ひまわり  

12 日    

13 月 健まつ２１島根地区推進隊会議 断酒会  

14 火  ひまわり 健康体操  

15 水  市立図書館 元気塾 休館日 

16 木 乳幼児教室 移送支援配車調整会 銭太鼓教室   

17 金    

18 土 「弁当の日」上映会  ひまわり 茶道同好会  

19 日    

２０ 月 町誌を読む会（佐波） 大漁節保存会    

21 火 健康マージャン コーラス教室 ひまわり  

22 水  元気塾 図書館研修 休館日 

23 木 銭太鼓教室 ダンス   

24 金 ちぎり絵教室  館内整理日 

25 土  ひまわり  

26 日 トールペイント   

27 月    

28 火  ひまわり 民児協 健康体操  

29 水  元気塾 休館日 

30 木 銭太鼓教室   

 


