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「残された人生を自分らしく生きるために」  
講  師  ①星野  和子さん（松江市在宅医療・介護連携支援センター 看護師） 

②井上   喬 さん（松江市住宅政策課空き家対策係長） 

門脇  鷹也さん（松江市住宅政策課空き家対策係副主任） 

今回の学び塾では、終活について考えます。「最後まで自分の家で暮らすには、どうすればよいの
だろうか？」「自分の家が空き家になってしまったらどうしよう。」「子どもに迷惑をかけないようにした
いけど。」など、様々な思いをおもちではないでしょうか。 
前半は、「私の思いをつなぐノート」を使って自分らしく生きるためにこれから考えておくこと

について学びます。後半では、７月から新しくスタートした松江市の「空き家相談窓口」について
学びます。多くのみなさんのご参加をお待ちしています。 

日  時：７月１７日（木） １３：３０～１５：００ 

場  所：雑賀公民館 若槻ホール 

定  員：先着３０名 ※７/１(火)から受付開始 

申込み：雑賀公民館(23-8179)へ申し込みください 

ハツラツさいか ハンドメイド教室『リメイク缶で楽しむ  
 自分でリメイクした空き缶を鉢に使って多肉植物の寄せ植えをします。
可愛くステキな作品を作れます。ぜひ、ご参加ください。 
※当日は汚れてもいい服装でお越しください。 

日 時 ７月２８日（月）13：30～15：30 
会 場 雑賀公民館 岸ホール 
講 師 多肉植物愛好家 井上 美緒さん 
参加費 500 円 
定 員 先着 10 名 
〆 切 7/1(火)～7/15(火)の期間に雑賀公民館(23-8179)へ 

申し込みください 

７月の学び塾 

令和７年７月 

夏休み企画“キッズカフェ”を開催します  

小学生がおもてなしをします！みんなでワイワイ楽しく食べませんか♪ 

 

☆ 日 時：８月４日（月） １１：３０～１３：３０ ※なくなり次第終わります。 

☆ 場 所：雑賀公民館 １階 澤野の間 

☆ メニュー：冷やしうどん＆ミニデザート 【１人前：３００円】 

☆ 申込み：不要（予約はできません） 

  どなたでもＯＫです。ぜひ、おこしください！！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★さいかキッズクラブのお知らせ★ 

今年も夏休み期間中に“さいかキッズクラブ”

を開催します。 

詳しくは、小学校で配られるチラシまたは

公民館にあるチラシをご覧ください。 

≪主催≫ 

雑賀地区社会福祉協議会・雑賀公民館 
雑賀地区子ども会育成会連絡協議会 
雑賀地区青少年を育てる会 

健康まつえ 21 『いき★いきウォーキング』 
７月は、ショッピングセンター イオン松江店を歩きます。 

 ７月１４日（月） ９：００ 現地集合  

集合・イオン松江店 1 階 吹き抜け広場前 

★８月のウォーキングはお休みです 
 

●参加費：無料 

●持ち物：飲み物、タオル 

     歩きやすい靴 

●申込み：不要 

●問合せ：雑賀公民館 

℡２３－８１７９ 

「憩い 開催のお知らせ

７月の憩い館は、ゆったりまったり“おしゃべり喫茶”です。 
✿ 日  時  ７月１０日（木）１３:３０～１５:００  

✿ 場  所  雑賀公民館  若槻ホール 

✿ 参加費 100 円（飲み物・お菓子代） 

✿ 内 容 みんなで簡単にできる「カードゲーム」等も用意しております  

おしゃべりを楽しみながら自由に過ごしていただけます  

✿ 問合せ  雑賀公民館へ ℡23-817９ 

夏休み期間中の平日は、雑賀公民館 1階の図書コーナーを「子どもクールシェア

コーナー」として開放します。涼しい場所で、勉強や読書をしませんか。 

期間 ７月 22日（火）～8月 28日（木）  
(土・日・祝日と<８/１2～１５・22・25>は除く) 

時間 １０時～１６時 

対象 小学生・中学生・高校生 
 ※周りの人に迷惑をかける人は利用できません 

公民館事業での写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場
合がございます。あらかじめご了承ください。 

お
願
い 

雑賀音頭練習会 
今年もさいかまつりに向けて雑賀音頭の練習

会を開催します！ 

第 1回７月２９日(火) 

10:00～11:00 
第 2回８月５日(火) 

19:00～20:00 
会 場 若槻ホール 

たくさんの参加をお待ちしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日 時： ７月２２日（火） 

１０:００～１１：００ 
○場 所：雑賀公民館 澤野の間 

★絵本の貸し出しや読み聞
かせを行っています。 

★大人への本の貸し出しも
行います。ぜひお立ち寄り
ください。 

★随時貸し出しも行っています。 

（公民館 乳幼児学級） 

★日 時 ７月８日（火） 
１０：００～１１：００ 

★場 所 雑賀公民館 澤野の間 

★内 容 七夕会 

 会員募集中ですので雑賀公民館へ

お問い合わせください。 

★日 時 ７月１５日（火） 

１０:００～１１:３０ 

★場 所 雑賀公民館 澤野の間 
※母子手帳をお持ちください。 

※事前の申し込み等は必要ありません。 
お気軽にお越しください。 

松江市こども家庭支援課子育て保健係 60-8155 

忘れ物のお知らせ 
5/19に開催した「雑賀地区ソフト

ボール大会」にてグローブと帽子の忘

れ物がありました。 

お心当たりのある

方は公民館までお知

らせください。 
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【問合せ先】松江市雑賀公民館  TEL２３－８１７９  FAX２１－８１２０ 

日 曜日 ７月の予定行事・事業        ６月２４日現在 

1 火 寺子屋「雑賀塾Ⅰ」14：20～澤野の間 

5 土 ハツラツさいか七夕コンサート 18：00～若槻ホール 

7 月 子ども広場 14：20～ 

8 火 
にこにこクラブ 10：00～澤野の間 
寺子屋「雑賀塾Ⅰ」14：50～澤野の間 

10 木 憩い館 13：30～若槻ホール 

14 月 
ウォーキング 9：00 集合 
子ども広場 14：00～ 

15 火 わいわいサロン 9：30～澤野の間 

17 木 学び塾 13：30～若槻ホール 

22 火 
おひさま文庫 10：00～澤野の間 
寺子屋「雑賀塾Ⅱ」13：30～澤野の間 

23 水 寺子屋「雑賀塾Ⅱ」9：30～澤野の間 

24 木 
さいかキッズクラブ「ものづくり教室（低学年）」9：30～若槻ホール 
さいかキッズクラブ「ものづくり教室（高学年）」13：30～若槻ホール 
寿会文化部（健康マージャン・将棋）13：00～17：00 澤野の間 

29 火 寺子屋「雑賀塾Ⅱ」13：30～澤野の間 

30 水 寺子屋「雑賀塾Ⅱ」9：30～澤野の間 

31 木 さいかキッズクラブ「あんどん教室」13：30～若槻ホール 

検診の内容や料金などは６月に全戸配布された「令和７年度版
けんしんのお知らせ」に詳細が書かれていますのでご確認ください。 
【肺がん・大腸がん検診】 

日  時：
（容器回収：7月 23日（水）9:00～9:30） 
会  場：雑賀公民館 

問合せ：松江市健康推進課（☎６０-８１７４） 

【情報提供】ご注意ください！ 
「屋根が壊れている」「瓦が割れている」などと
不安をあおり、不要な工事を契約させる訪問営業
型リフォーム詐欺の業者が雑賀地区内を回って
いるようです。 
「今日中なら安くする」「放置

すると大変なことになる」その
ように言われても慌てて契約せず
に、ご家族やお知り合いにご相談
してみてください。 
※島根県消費者センター32-5916 
※松江駅前交番 22-3254 

【御礼】クリーンさいか 

ご協力ありがとうございました 

6月 22日(日)に行った
クリーンさいかでは 100名
近くの皆さんにご参加いた
だきました。 
皆さんのおかげで雑賀公

民館・小学校がとてもきれい
になりました。ありがとうござ
いました。 


