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ハツラツさいか料理教室 ～春のおもてなしプレート～ 
お祝いごとの多い春。今回はそんな時に使えるおもてなし料理を作ります。みんなで楽

しく作りませんか？ご参加お待ちしています。 

〇と  き  ３月５日（水） 10 時～13 時 
〇と こ ろ  雑賀公民館 調理室 
〇講  師  みさか よりえ さん 
〇定  員  １５名  ※定員になり次第締め切り 
〇参 加 費  ５００円 
〇持 ち 物  エプロン、三角巾、手拭き用タオル、マスク 
〇申 込 先  雑賀公民館 ☎23-8179  

※２月３日（月）から受付開始 

劇団 あめいろ  公演 「ギャルと水都と吉晴と」 
 
高校生を中心とした演劇集団あめいろによる、令和の松江にタイムスリップしてき

た堀尾吉晴と出会ったＪＫギャルの杏奈との、雑賀や松江城を舞台とした松江観光コ
メディーを上演します。雑賀のマスコットキャラクター「あしがるくん」も登場します。
みんなで高校生の演劇を楽しみませんか。多数の皆さまのご来場をお待ちしています。 

日 時  令和７年２月９日（日）第１回 10:30～12:00（受付 10時） 
                 第２回 13:30〜15:00（受付 13時） 
内 容  紙芝居 「松江城物語」かんべの里館長 錦織明さん 
      演  劇 「ギャルと水都と吉晴と」 あめいろ 
主 催  あめいろ 
共 催  雑賀公民館・朝日公民館 
後 援  松江市教育委員会 松江市青少年育成連絡協議会 
会 場  雑賀公民館 若槻ホール 
定 員  各回８０名程度 
※会場準備の都合もありますので、ご来場いただける方は、
雑賀公民館までご連絡ください。（２３－８１７９） 

令和７年２月 

ハツラツさいか『そば打ち体験』 
そば打ち体験で八雲ふるさと館へ出かけます。作ったそばはその場で茹でて食

べて帰ります。打ちたてのそばは格別香りがよく、おいしいですよ。ぜひ、ご参
加ください。 

日  時 ２月２０日（木）９時３０分出発～１２時３０分頃帰着(マイクロバス利用) 
※9:15～受付（公民館玄関前） 

会 場 八雲ふるさと館（松江市八雲町熊野 809） 
参加費 ５００円 
定 員 先着１４名（２/13〆切） 

※定員になり次第、締め切ります。 
持ち物 エプロン・三角巾・手拭き用タオル、マスク着用 

２月の学び塾 

 
 

 

～メニュー～ 

・肉巻きおにぎり 

・フライパンぎせい豆腐 

・きんかんの酢の物 

・アーモンド和え 

・すまし汁 

・いちごのミニロールケーキ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長年にわたる活動の功績が認められ、下記のとおり受賞されました。 

★令和６年度 松江市社会福祉協議会会長表彰  
福祉団体役員功労者 
清水 陽子 様（サーパスⅡ） 
 

福祉推進員功労者 
三島 京子 様（上 乃 木） 
 
 

★令和６年度 公益財団法人松江体育協会表彰  
功労賞 
安部  隆  様（ 雑賀７区 ） 
 

２月の 健康まつえ 21 『いき★いきウォーキング』はお休みです。 
３月のウォーキングは３月１０日(月)です。詳しくは来月号のたよりをご覧ください。 

主催：雑賀地区健康まつえ２１・社協 共催：雑賀公民館 

 

   睡眠の大切さや良質な眠りについて考えてみませんか。 

   睡眠習慣を見直してからだとこころの健康づくりをしましょう。 
 

★ 日 時 ２月２７日（木）１３時 30 分～１４時３０分  

★ 場 所 雑賀公民館 ２階若槻ホール 

★ 内 容 『睡眠について』 

★ 講 師 松江市立病院  精神神経科 板倉 征史 先生 

★ 参加費 無料 

★ 定 員 3０名（先着順） 

★ 申込み 雑賀公民館℡23-8179 へお申込みください 

 

眠れない！ 
起きれない！ 
寝たのに疲れが

取れない！ 
そんなお悩み 
ありませんか？ 

「憩い 開催のお知らせ
２月の憩い館は、健康についてのおはなしです。 
✿ 日  時  ２月１３日（木）１３:３０～１５:００  
✿ 場  所  雑賀公民館  若槻ホール 
✿ 参加費 100 円（飲み物・お菓子代） 
✿ 内 容 からだ元気塾でおなじみ (株)さんびるの佐藤花織さんによるお話と体操 
✿ 問合せ  雑賀公民館へ ℡23-817９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日 時：２月２5 日（火） 
１０:００～１１：００ 

○場 所：雑賀公民館 澤野の間 
★絵本の貸し出しや読み聞

かせを行っています。 
★大人への本の貸し出しも

行います。ぜひお立ち寄り
ください。 

★随時貸し出しも行っています。 

(公民館乳幼児学級) 

★と き ２月４日（火） 

１０：００～１１：００ 

★ところ 雑賀公民館 澤野の間 

★内 容 アロマでリラックス 
会員募集中です。雑賀公民館へ申し込み

ください。 
今年度登録された方には、別途ご案内い

たします。 

公民館事業での写真を広報誌やホーム

ページ等に掲載させていただく場合がご

ざいます。あらかじめご了承ください。 

お
願
い 

 
 

  
くずかご

新・話の 
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○

号
線
踏
破
!!! 

あ
る
年
の
忘
年
会
の
会
場 

が
岩
国
の
旅
館
に
な
っ
た
。 

歓
送
迎
は
旅
館
が
し
て
く
れ 

た
が
、
翌
日
か
ら
冬
休
み
。
そ
の
初
日
の
日
直

は
小
生
。
そ
れ
故
、
国
民
春
闘
の
宣
伝
カ
ー
で

は
な
く
、
旅
館
の
バ
ス
を
追
走
し
て
岩
国
へ
。 

号線

の
後
半
を
認
知
!!
翌朝
、
誰

よ

り
も
早
く
学
校
に
帰
り
、
日
直
と
し
て
勤

務
。(

な
お
七
日
市
か
ら
国
鉄
バ
ス
で
広
島
の
バ

ス
セ
ン
タ
ー
ま
で
も
行
け
る
。) 

○
吉
賀
高
校
の
紹
介(

Ｓ
49
年
～
51
年)  

簡
単
な
当
時
の
学
校
紹
介
。
・
生
徒
数
約

、男
女
半
々
・
普
通

コ
ー
ス
、
商
業
コ
ー
ス
、

農
業
コ
ー
ス
。 

・
出
身
中
学
・
吉
賀
中(

七
日
市
近
辺)

、
六
日

市
中(

六
日
市
近
辺)

、
柿
木
中(

柿
木
村
近

辺)

、
山
口
県
錦
町
辺
り
の
中
学
。 

☆
吉
賀
高
校
校
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★
作
詞 

木
島
俊
太
郎 

★
作
曲 

森
山 

俊
雄 

な
ん
と
南
高
の
初
代
校
長
!! 

▲
盛
太
が
岳 

ｍ 
 

休
日
の
明
る
い
と
き
渓
流
に
沿

っ
て
の
慣
ら
し
運
転
。
そ
の
上
で
夜

も
走
っ
た
。
驚
い
た
こ
と
が
い
く
つ

か
あ
る
。
・
ひ
と
つ
は
も
う
こ
れ
以

上
は
行
く
ま
い
と
思
っ
た
辺
り
は

杉
林
、
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
る
と
静

寂
な
闇
・・・
。
デ
ラ
ッ
ク
ス
な
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
!!
蛍
の
世
界
。
・
今

一
つ
は
、
こ
れ
も
夜
の
走
行
。
ヘ
ル

メ
ッ
ト
は
ジ
ェ
ッ
ト
型
か
ら
す
っ
ぽ

り
か
ぶ
る
フ
ル
フ
ェ
イ
ス
に
替
え
て

い
た
。
走
っ
て
い
る
と
や
た
ら
虫
が

飛
ん
で
く
る
。
視
界
を
遮
る
く
ら

い
の
多
さ
だ
。
家
に
た
ど
り
着
い

て
点
検
す
る
と
、
つ
な
ぎ
と
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
前
面
、
前
照
灯
に
飛
ん

で
い
た
虫
が
こ
び
り
つ
い
て
い
た
。

ど
う
も
渓
流
に
住
む
水
生
昆
虫

の
カ
ワ
ゲ
ラ
が
一
斉
に
羽
化
し
て

い
た
模
様
。 

○
最
後
に
・
パ
チ
ン
コ
の
ジ
ャ
ラ
ジ

ャ
ラ
と
い
う
音
と
と
も
に
聞
こ
え

た
変
な
鳴
き
声
、
あ
れ
は
カ
ジ
カ

だ
と
言
わ
れ
、
強
力
ラ
イ
ト
で
声

の
す
る
あ
た
り
を
照
ら
し
て
も
発

見
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
（
呆
豎
） 
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 【問合せ先】松江市雑賀公民館  TEL２３－８１７９  FAX２１－８１２０ 

日 曜日 ２月の予定行事・事業        １月２２日現在 

3 月 子ども広場 14：30～ 

4 火 にこにこクラブ 10：00～澤野の間 

9 日 学び塾・劇団あめいろ公演 ①10：30～②13：30～ 

10 月 子ども広場 14：30～                事務室閉鎖（15：00～） 

13 木 憩い館 13：30～ 

16 日 市民体育祭松江市卓球大会 

17 月 子ども広場 14：30～ 

18 火 寺子屋「雑賀塾Ⅰ」15：10～澤野の間 

20 木 ハツラツさいか「そば打ち」 

25 火 おひさま文庫 10：00～澤野の間 

27 木 健康まつえ２１推進隊「健康講座」13：30～若槻ホール 

水道管への防寒対策はしていますか 
気温が-４℃以下になると、水道管の凍結・
破裂事故が多発します。-4℃に達しなくても
風の強いときは、凍結・破裂しやすくなりま
す。まだまだ寒い日が続きますので給水装置
に対策をしましょう。 
 
 
 

むき出しの水道管・蛇口には、保温

材を巻く。代用品として、布・毛布等

を巻きビニールで覆う。 
 

 

-メーターボックス内の保温- 
メーターボックス内に保温材を入れ

て、外の空気が入らないようにする。 

さいかメロディーズ♪ 

なないろコンサート 
・日 時 2 月２３日（日） 

13：00～14：00 
・会 場 雑賀公民館 若槻ホール 
・内 容 『 アイドル 』 

『 青と夏 』 
など 

☆楽しく！仲良く！かっこよく！演奏
します。ぜひ聴きに来てください。 

公民館からのお知らせ 
下記の日程で事務室を閉鎖します。 
公民館を利用される団体は、予め鍵を取

りに来ていただきますようお願いします。 

中央ブロック職員研修会のため 

２月１０日（月）15：00～ 

ご寄付のお礼 

下記の方々よりご寄付をいただきました。
ご厚意に対し厚くお礼申し上げます。 

（香典返し） 

松﨑 斉 様（雑賀町） 

竹内 徹 様（雑賀町） 

  故人のご冥福をお祈りいたします。 

雑賀地区社会福祉協議会 


