
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集期間：６月１日(木)～６月３０日（金） 
受付場所：雑賀公民館 
対 象 品：食品のみ(下記の品目に限定）※未開封・常温保存ができるもの 

・お菓子・レトルト食品・インスタント食品・缶詰 
・乾麺（パスタ、うどん、ラーメン、そば等） 

賞味期限：２０２３年９月以降のものに限ります 
※フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り、寄付するボランティア活動
のことです。食品ロス（食品が未使用のまま廃棄されることなど）の削減や食品等の
有効利用にもなります。フードバンクしまね あったか元気便ではこの取組みで「就
学援助世帯」の子どもたちを応援しています。 

令和５年６月 

今月の学び塾は、少しテーマを変えて、 
「終活」について学習していきたいと思います。 

「もしものときに役立つ『終活支援ノート』」  

講師：錦織 梨紗さん（松江市在宅医療・介護連携支援センター 介護支援専門員） 
人生の終わりは誰にもやってきます。「終活」とは、人生の結末を考えることを通じて、自分を見

つめ、「今をよりよく、自分らしく生きて、人生をさらに楽しむことに繋がる。」とともに、「より良く人生
の最後を迎える」ために行う前向きな活動です。 
もしもの時に備えて、終活支援ノートを活用し、「自分の意思」を家族に伝えておきませんか？ 
今回の学び塾では、「終活支援ノート」の活用の仕方や終活に必要な情報について学んでいき

ます。多くのみなさんのご参加をお待ちしています。 

日  時：６月２２日（木） １３：３０～１５：００ 

場  所：雑賀公民館 若槻ホール 

定  員：３０名 ※６/１(木)から受付開始 

申込み：雑賀公民館(23-8179)へ申し込みください 

６月の学び塾 

松江城・街美化ウォーク 
日 時：６月１０日（土）７：３０～ ９：００頃 
集 合：松江駅北口 ７：２０集合 少雨決行 
主 催：松江市ボランティア連絡協議会 
参加費：無料 
コース：松江駅北口→城山馬溜 
※到着後、参加賞を受け取って解散 
持ち物：軍手、ごみを入れる袋、火ばさみ（あれば） 

申込み：６月６日（火）までに雑賀公民館（２３－８１７９）または 
松江市ボランティアセンター（２７－８３８８）まで 

※参加申し込み時に、名簿作成のため 
①氏名②住所③連絡先電話番号お知らせをお願いします。 

お詫びと訂正 
令和３年１２月発行の「コラム歳時記

Ⅲ(公民館だよりから)」内でお名前を
間違えて掲載していました。下記のとお
り訂正させていただきます。申し訳ござ
いませんでした。 

P84(裏表紙中)<註>３行目 
雄 ：織 部 道 雄 （雑賀 ２区） 

↓ 
雄 ：織 部 文 雄 （雑賀 ２区） 

また、令和４年度教育会報にて紹介
させていただいた際も間違えて掲載し
ておりました。併せて訂正させていただ
きます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トルコ・シリア大地震チャリティ「心をつなぐ」コンサートの開催 
２月６日にトルコ南部を震源とする大地震が発生し、多くの方が犠牲となりました。トル

コ・シリアは遠く離れた国ですが、音楽や文化にふれ、この度の災害支援のためのチャリテ
ィーコンサートを企画しています。ぜひご参加ください。お待ちしています。 
日 時 ６月１８日（日）開場 1 3：30 
場 所 松江市立母衣小学校 地域交流スペース（松江市北田町 273） 
内 容 13：30～ウェルカムステージ 松江東高校弦楽部  

14：00〜開演（約１時間）演奏 Dakemi 3（ダケミサン） 
    バーラマ 阪本理恵子バイオリン チェロ 藤原 才知 ピアノ 編曲 作野美千枝 
申込み 城東公民館（☎27-5680）までお電話ください。 
    ＜雑賀公民館でもお受けします（☎23-8179）＞ 

こちらの二次元コードからもお申込みできます→→ 
※会場に募金箱を設置しますのでご協力をお願いします。お預かりした
募金は全額トルコ大使館を通じて現地へ届けます。 

 

春季「クリーンまつえ」 
日時 ６月１８日（日） 

 午前７：３０～８：３０ 
クリーンさいか 
クリーンまつえ運動に合わせ

て公民館・小学校周辺の草取り
清掃奉仕を実施します。 

日時 ６月１８日（日） 
 午前７：３０～８：３０ 

雑賀地区市民憲章推進協議会 
松江市雑賀公民館 

春の床几山公園清掃 
今年も春の床几山公園の清掃を

行います。 
日時 ６月２４日（土） 

 午前８：３０～１０：３０ 
床几山公園愛護団 

雑賀体育協会からのお知らせ 
☆５/１４(日)ニュースポーツ大会(グラウンドゴルフ)   優勝：2ブロック  準優勝：1ブロック 

☆5/21(日)ソフトボール大会                     優勝：3ブロック  準優勝：6ブロック 
★6/11の高齢者スポーツ大会と 6/25のバレーボール大会は中止とします。 

結果の詳細等は次回の雑賀体協だよりで詳しくお知らせします！  

開催のお知らせ

６月の憩い館は、歌と喉上げ体操で誤嚥性肺炎予防です。 

✿ 日  時  ６月８日（木）１３:３０～１５:００   

✿ 場  所  雑賀公民館 若槻ホール 

✿ 内  容  さねとうまきこ先生のごっくんトレーニングと歌で誤えん性肺炎を予防！ 

✿ 参加費  １００円 (お菓子とコーヒー代)   ※申し込みは不要です 

✿ 問合せ  雑賀公民館へ ℡23-817９ 

健康まつえ 21 『いき★いきウォーキング』 

６月は、浜乃木・上乃木コースです。 

 ６月１２日（月）※雨天中止 

 雑賀公民館９：００集合・出発 

★７月は７月１０日(月)に開催予定です 
   

●参加費：無料 

●持ち物：飲み物、帽子、タオル 

     歩きやすい靴 

●申込み：不要 

●問合せ：雑賀公民館 

℡２３－８１７９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日 時： ６月２７日（火） 

１０:００～１１：００ 
○場 所：雑賀公民館 澤野の間 

★絵本の貸し出しや読み聞か
せを行っています。 

★大人への本の貸し出しも行
います。ぜひお立ち寄りく
ださい。 

★随時貸し出しも行っています。 

（公民館 乳幼児学級） 

★日 時 ６月６日（火） 
１０:００～１１:００ 

★場 所 雑賀公民館 澤野の間 

★内 容 にこカフェ・アロマハンド 

マッサージでリラックス 
 会員募集中です。雑賀公民館へ申し込みくだ
さい。 

令和５年度 がん検診のお知らせ 
 

検診名 結核・肺がん 胃・大腸がん 子宮がん 乳がん 

日時 
7 月 3 日(月) 

8:50～9:30 

10 月 4 日(水) 

13:00～13:45 

11 月 13 日(月) 

9:00～9:30 

12 月 14 日(木) 

9:00～11:00 

              ※容器回収 10/11(水)10:10～10:40     ※予約開始 11/1(水)☎61-8077 

※【結核・肺がん検診】は他に雑賀地区内３ヵ所で検診を受けることができます。 
詳しくは令和５年度「けんしんのお知らせ」をご覧ください。 

※けんしんのお知らせは６月市報に合わせて配布されます。がん検診受診券は
対象者へ５月末に発送されます。 

※新型コロナウイルス発生状況によっては、変更となる場合があります。 
お問い合わせ：松江市健康推進課 保健企画係☎60-8174 
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問合せ先：雑賀公民館  TEL２３－８１７９  FAX２１－８１２０ 

日 曜日 ６月の予定行事・事業        ５月２４日現在 

1 木 館内ワックスがけ(9:00～17:00) 

3 土 ハツラツさいか「歩こう会」8：50 集合 

5 月 子ども広場 14：30～ 

6 火 
にこにこクラブ 10：00～澤野の間 
人権教育推進協議会総会 14：00～研修会 14：30～若槻ホール 
寺子屋「雑賀塾Ⅰ」15：10～澤野の間 

8 木 
憩い館 13：30～若槻ホール 
青少年を育てる会 総会 18：30～若槻ホール 

12 月 
ウォーキング 9：00 集合 
子ども広場 14：30～ 

13 火 ハツラツさいか「春の日帰り研修<八天堂>」7：30 集合    事務室閉鎖(終日) 

14 水 事務室閉鎖(9:00～13:00) 

18 日 クリーンさいか 7：30～ 

19 月 子ども広場 14：30～ 

22 木 学び塾 13：30～若槻ホール 

24 土 床几山公園清掃 8：30～ 

26 月 子ども広場 14：30～ 

27 火 
おひさま文庫 10：00～澤野の間 
寺子屋「雑賀塾Ⅰ」15：10～澤野の間 

   

公民館事業での写真を広報誌やホームペ

ージ等に掲載させていただく場合がござい

ます。あらかじめご了承ください。 

お
願
い 

公民館からのお知らせ 
館内ワックスがけのため公民館の利用が

できません。 

６月１日(木) 9：00～17：00 

下記の日程で事務室を閉鎖します。利
用される団体は事前に鍵を受け取りに来
てください。 

ハツラツさいか春の日帰り研修のため 

６月１３日（火）終日 

松江市公民館職員研修参加のため 

６月１４日(水) 9：00～13：00 

未就園のおともだち ☆雑賀幼稚園に遊びに行こう☆ 

① 6月“サツマイモのなえうえをしよう” 
  ☆とき  令和 5年 6月 14日（水）9：30～ 

② 7月“みずあそび、あわあそびをしよう” 
  ☆とき  令和 5年 7月 5日（水）9：30～ 

【お問い合せ】雑賀幼稚園 TEL21-3542  

【持ち物】 

水筒・タオル・着替え 

ご寄付のお礼 

下記の方々よりご寄付をいただきました。 
ご厚意に対し厚くお礼申し上げます。 

（香典返し） 

目 次 匡 人 様 （ 新  町 ） 

福 井 洋 子 様 （ 雑賀町 ） 

故人のご冥福をお祈りいたします。 
 
雑賀地区社会福祉協議会 


