
開設時間 14：30～17：00 

7 月 7 日（月） 

7 月  14 日（月） 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公 民 館 行 事 ・ 使 用 

1 火 夏祭り幹事会   18：30  

2 水 

まめなかサロン  10：00 

社会を明るくする運動 

津ノ森駅      7：10 

ステップ２１  18：00 

3 木  囲碁・将棋教室 14：00 

4 金 からだ元気塾   10：00 図書貸出    15：00 

5 土   

6 日 みんなの食堂「彩」11：30  

7 月 子ども広場    14：30  

8 火   

9 水 建築組合     18：00  

10 木 社協理事会    16：00 書道教室    20：00 

11 金 からだ元気塾    10：00 図書貸出    15：00 

12 土   

13 日   

14 月 上根尾なごやか  10：00 
子ども広場    14：30 
移動図書館    14：40 

15 火 アロマ講座    13：30 魚瀬なごやか   14：00 

16 水 
津ノ森なごやか（外レク） 

殿山なごやか   14：00 
ステップ２１   18：00 

17 木 クラフト教室    13：30 レクダンス   10：00 

18 金 からだ元気塾   10：00 図書貸出    15：00 

19 土   

20 日   

21 月 🏳海の日 市民バレーボール大会 

22 火 
肺がん検診・大腸がん検診 
13：10～13：40  

23 水 絵てがみ教室     10：00  

24 木 書道教室     20：00 マイナンバー出張申請 14：00 

25 金 
からだ元気塾      10：00 

夏まつり準備(準備のため午後貸館中止) 

26 土 おおの夏まつり 2025 大野小体育館、上校庭 

27 日   

28 月  移動図書館   14：40 

29 火   

30 水 サマーフェスティバル 10：00  

31 木   

大野地区人口（2025年 5月末現在） 

  人口 前月比 世帯数 前月比 

大野町 419 0 189 0 

上大野町 345 －3 167 0 

魚瀬町 249 －１ 124 0 

合 計 1,013 －4 480 0 

 

７月 行事・館使用予定 

７月 ４日（金）15：00～17：00 
７月 1１日（金）15：00～17：00 

７月 1８日（金）15：00～17：00 

＊7月 25日(金)は図書貸出はお休みです 

日 時 ７月２日（水）10時～12時 
場 所 大野公民館 研修室 

 
 

 
 

まめなかサロン 

●抹茶・コーヒー・紅茶 
季節のお菓子付きで一杯200 円 

※保健師による健康相談、血圧測定、 
体組成計、指輪っかテストもあります。 

「る・る・く・る記録表」持参で粗品を 

お渡しします！ 

 
 

公民館行事で撮影した写真は、公民館のお便りやホームページに掲載させていただく場合があります。 

                                    令和７年７月 

                                松江市大野公民館 
TEL   0852－88－2051 
FAX   0852－88－3186 
E-Mail  oonok@mable.ne.jp 

公民館 

だより 
おおの 

大野のシンボルマーク    

移動図書館巡回日 

場 所 大野公民館 駐車場 

７月１４日（月）14：40～15：10 

７月２８日（月）14：40～15：10 

＊本の予約もできます。ご利用ください。 

子ども広場開催 

２０２５おおの夏まつり開催決定！ 

予定は変更になる場合がありますのでご了承ください 

と  き   ７月２６日（土）17：３0～20：４５頃 
と こ ろ  大野小学校上校庭（雨天時は体育館） 

ステージ  湖北中吹奏楽部、大野小児童によるパフォーマンス、 

カラオケ大会、民謡（唄家）、大抽選会など 

      かき氷、焼きそば、カレー、フルーツ飴もあるよ        

☆詳細は後日配布するチラシ（抽選券付き）をご覧ください 

内容は変更する場合がありますのでご了承ください 

 

７月 公民館図書貸出日 

暮らしの中のアロマ教室 

アロマで虫よけスプレー作り 
アロマの精油で安心・安全な虫よけスプレーを作りませんか？ 

癒しの香りに包まれながらオリジナルのスプレー作りを楽しみましょう。 

 

 

 
 

日 時：7月 15日（火）13：30～15：30 

会 場：大野公民館 2 階 集会室 

講 師：亀井直美さん 

参加費：500 円  定員：15名（先着順） 

申込み：7月 7日（月）までに公民館 TEL88－2051 へ連絡ください 

＊アレルギーのある方はお知らせください 

 

 
 

ハーブティーの 

ティータイム付き 

自慢の歌で夏祭りを盛り上げてくださる方を募集します。一人でもグループ 
で参加もOKです。出場希望の方は大野公民館までお知らせください。 
＊大野地区在住、元大野地区住民、大野地区へ勤務している方が対象です 
＊参加多数の場合は抽選といたします 
 

★お試し健康マージャン開催！ 
・認知症予防、頭の体操に効果があると言われている健康マージャンを行い

ます。初心者の方、女性の方大歓迎！ 

お気軽にご参加下さい。 

〇日時：令和 7年８月１日（金）午後１時３０分～４時３０分 

〇場所：大野公民館集会室- 

〇参加費：１００円 

〇申し込み：７月２８日（月）までに大野公民館（88-2051）へ 

 



 

 

  

 

 

  
おおの輪・和・ワークラブ・大野地区社会福祉協議会がこの夏、「楽しく健康づくり！」をお届けします。
ニュースポーツ体験の他、話題の e スポーツ体験、健康ミニ測定やセルフハンドマッサージなど内容
は様々！健康チェックコーナーは松江市や企業などに協力いただき普段とはちょっと違う測定も！同
時開催でまめなかサロン（お菓子付き 200円）も開催されています。 
皆様のお越しをお待ちしています。 
 
日 時 8月 6日（水）10：00～11：30 ＊時間内いつ来てもかまいません 
会 場 大野公民館  
内 容 ニュースポーツコーナー（ボッチャ・モルック・ラダーゲッター等） 
     ミニ健康チェックコーナー（血管年齢・骨密測定・脈波測定・べジチェックなど） 
     eスポーツ体験（太鼓の達人など） 
     セルフハンドマッサージコーナー（セルフケアを学ぼう！） 
協 力 島根県 eスポーツ連合、株式会社 目久美 
     明治安田生命保険相互会社、松江市健康推進課 ほか 
 
申込み 7月 24日（木）までに大野公民館までご連絡ください 

＊お車は大野公民館駐車場・大野小学校下校庭にお停めください 
＊駐車場での事故・トラブル等については責任負いかねますので当事者同士にてご対 
応ください 

＊まつえのるーとでお越しの方は帰り分のチケットを先着でお渡しします 
申込み時にお伝えください 

  

事務室閉鎖のお知らせ 

8 月 4 日（月）ＰM 

(職員研修のため) 

貸館をご希望の方は事前に鍵を借りに来

ていただきますようお願いします。 

 

 

 

 
と き 7 月30 日（水）10:00 
ところ 大野公民館  

※詳しくは学校をとおして配布するチラシ
をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 ごみ・資源物収集日程表 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

プ ラ 

２ ３ 

もやせる 

４ 

紙製容器 

５ 

 

６ ７ 

もやせる 

８ 

プ ラ 

９ １０ 

もやせる 

１１ 

古紙・古着 

１２ 

１３ １４ 

もやせる 

１５ 

プ ラ 

１６ １７ 

もやせる 

１８ 

紙製容器 

１９ 

２０ ２１ 

もやせる 

２２ 

プ ラ 

２３ ２４ 

もやせる 

２５ 

古紙・古着 
金 属 

２６ 

２７ 

 

２８ 

もやせる 

２９ 

プ ラ 

３０ ３１ 

もやせる 

 

  

 
 
 
 
 

社会を明るくする運動はすべての国民が犯罪や

非行の防止と罪を犯した人たちの更生について

理解を深め、犯罪や非行のない安全・安心な地域

社会を築くための全国的な運動です。 

 

大野地区は 7月 2日（水）7：10～ 
津ノ森駅で実施します。 

＊リサイクルステーション巡回＊ 

6 月 7 日（土）生活環境保全推進員と各地区協力員で 3 班に分

かれてリサイクルステーションの巡回を行いました。皆様の日

頃からのご協力によりとても綺麗に分別されていました。引き

続きゴミの分別へのご協力をよろしくお願いします。 

 

AIデマンドバス（まつえのるーと）利用実績   

引き続きのご利用をよろしくお願い致します。 

 

 

【5 月の利用実績】 
運行日数 2２日 

利用者数 547 人（前年度比-16） 

（1 日平均 24.86 人） 

 

 

7    
～犯罪や非行を防止し、 

立ち直りを支える地域のチカラ～ 

 

遊びと健康のマルシェ（市場） 

「一畑電車津ノ森駅周

辺住民有志様」が長年、

津ノ森駅の冬のイルミ

ネーション設営により

防犯上の功績が認めら

れ、「市民憲章善行者表

彰」を受けられました。 

おめでとうございます。 

表彰おめでとうございます 

肺がん検診のお知らせ   
肺がん健診が大野地区内各箇所で行われます。詳

細は令和７年度版けんしんのお知らせをご覧くだ

さい。 

日にち：７月２２日（火） 
９：００～９：１５  魚瀬漁協付近 
９：３５～１０：０５ 魚瀬バス停 
１０：２５～１０：３５西ノ村公民館前 
１０：５５～１１：１０東村 大前バス停前  
１３：１０～１３：４０大野公民館 
１４：１０～１４：４０上根尾公民館前 
１５：００～１５：２０大野下分班コミュニティ 
               消防センター 
１５：４０～１６：００津ノ森駅前 

大腸がん検診が行われます。詳細は令和 7年
度版けんしんのお知らせをご覧ください。 

７月２２日（火）１３：１０～１３：４０ 

場所：大野公民館 

容器回収：８月５日（火） 

10:50～11:10 

 

 

 

大腸がん検診のお知らせ   

表彰おめでとうございます 

長年魚瀬町内会長とし

て大野地区にご尽力い

ただいた石倉健治様が

その功績が認められ「町

内会・自治会連合会表

彰」を受けられました。 

 

がん検診を受けましょう！  
今年度も６月からがん検診がスタートしました。 

がんは松江市の死因で男女ともに１位となっています。がんは早期に発見されるほど、生存率が高くなります。 

検診では早期のがんを見つけることができますので、定期的にがん検診を受けましょう。 

 【松江市 死亡原因 令和３年（2021年）】 
※検診の詳細は、「けんしんのお知らせ」 

をご覧ください。QR コードから 

ホームページでも確認できます。 

 

お問い合わせ先：松江市健康推進課  保健師 飛 美樹  ☎６０－８１５４ 

子ども会 サマーフェスティバル 

環境部 

ご寄付御礼 
香典・玉串料返し 

山 中 木村 寛 様 
お見舞い返し 

上根尾 岩成 弘子様 

大野地区社会福祉協議会 


