
   

                                    平成２８年 ７月 

                                松江市大野公民館 
TEL   0852－88－2051 
FAX   0852－88－3186 
E-Mail  oonok@mable.ne.jp 

おおの 

公民館 

だより 
大野のシンボルマーク 

お 礼 
 

６月１９日に開催予定でありました「第５６回大野地区町民体育祭」につきましては、前夜か

ら当日の降雨により、会場の状態が悪く、安全重視のため中止という苦渋の決断を致しました。 

昨年に続き中止になりましたことは、大野地区住民にとっては誠に残念な結果となりました。 

開催に向けてご準備いただきました地域の皆様、体育協会の皆様、その他関係者の皆様には大

変お世話になりましたこと、厚くお礼申し上げます。 

来年の町民体育祭開催を楽しみにして、今後とも皆様のご支援・ご協力をお願い申し上げます。 

７月 ごみ･資源物収集日程表 
日 月 火 水 木 金 土 

     

 

1 

古紙・古着 

2 

3 4 

もやせる 

5 

プ ラ 

6 7 

もやせる 

8 

紙製容器 

9 

10 11 

もやせる 

12 

プ ラ 

13 14 

もやせる 

15 

古紙・古着 
金  属 

16 

17 18 

もやせる 

19 

プ ラ 

20 21 

もやせる 

22 

紙製容器 

23 

24 

31 

25 

もやせる 

26 

プ ラ 

27 28 

もやせる 

29 

古紙・古着 

30 

 

７月 行事・館使用予定 

日 曜 公 民 館 行 事 ・ 使 用 

1 金 
社会を明るくする運動 7:10 

図書館開館      15:00 
からだ元気塾  10:00 

2 土 
  

3 日 
市民バレーボール大会 

（松江市総合体育館） 

ペットボトルロケット 

打上大会予選会 13:00 

4 月 
なごやか寄り合い代表者会 

           9:30 
月曜クラブ   10:00 

5 火 囲碁将棋クラブ    19:00 
 

6 水 
まめなかサロン   10:00 

ステップ２１    20:00 
青少協あいさつ運動 7:10 

7 木 
結核・肺がん検診  15:00 

湖北中大野地区 PTA 19:30 
書道教室    20:00 

8 金 図書館開館      15:00 からだ元気塾  10:00 

9 土 建築組合      18:30 
 

10 日   

11 月 移動図書館  14:10～14:40 
 

12 火 

一斉あいさつ運動   7:40 

児童クラブ保護者・指導員会 

19:00 

囲碁将棋クラブ 19:00 

小原流生花教室  20:00 

13 水 一斉あいさつ運動   7:40 湖北中グループ青少協18:30 

14 木 大正琴クラブ    20:00  

15 金 からだ元気塾    10:00 事務室閉鎖（午後） 

16 土 
  

17 日   

18 月 
  

19 火 囲碁将棋クラブ    19:00  

20 水 
東村シニア健康クラブ 10:00 

ステップ２１    20:00 

魚瀬なごやか 

津ノ森なごやか 

21 木 書道教室      20:00 
 

22 金 
輪・和・ワークラブ 

夏休み子ども教室 

からだ元気塾  10:00 

図書館開館   15:00 

23 土 民生児童委員定例会 14:00 
 

24 日   

25 月 移動図書館  15:00～15:30 月曜クラブ   10:00 

26 火 囲碁将棋クラブ    19:00 小原流生花教室  20:00 

27 水 きらきら学級    10:00  

28 木 大正琴クラブ    20:00 
 

29 金 図書館開館      15:00 からだ元気塾  10:00 

30 土   

31 日   

 

 ７月お知らせ 

  

表彰おめでとう 
ございます 

 
平成 28 年度 松江市市民憲章推進善行者表彰 

【個人の部】 足立 清子 様（東村） 

多年にわたり市民憲章の精神を活かした活動に 
尽力され、この度松江市長より表彰を受賞されま 
した。 

ご寄付御礼 

  
香典・玉串料返し 

  東 村 藤原 知一 様 

  土 居 小豆澤 忠則 様 

  中ノ手 小林 孝志 様 

  

  ありがとうございました。 

大野地区社会福祉協議会 

 

 

と き   ７月２７日(水) 

       10：00～11：30 

ところ  大野公民館 

内 容  ◎七夕会 
中学生のお兄さん、 
お姉さんとの交流が 
あります 

持ち物  おしぼり・水筒など 

 

きらきら学級 お知らせ 

 

 

 

◎紙製容器 

 紙製容器包装のマークのない
ものは一緒に出さないでくださ

い。 

※トイレットペーパーの芯、ラ
ップの芯は「古紙回収」へ出し
てください。 

◎プラ製容器 

 おもちゃ、まな板、洗面器は
プラ製容器ではなく、「もやせる
ごみ」に出してください。 

日 時   ７月６日(水) 

       10：00～14：00 

場 所  大野公民館 研修室 

 
 

 

みなさま、お誘い合わせの上ぜひお出かけくだ

さい。 

まめなかサロン お知らせ 

●抹茶・コーヒー・紅茶 

お菓子付きで一杯 150 円 

ゴミの分別に 
ついて 

お願い 



がん検診 
がんの早期発見・治療には、 

定期的ながん検診が必要です 

★胃がん  ★大腸がん 

★肺がん  ★子宮がん 

★乳がん  ★前立腺がん 

 

    

開設時間 15：15～17：00 
 

７月 ４日 （月） 

７月１１日 （月） 
 

子ども広場 開催日 
 
子どもさんだけでなく大人の本も充実してい

ますので、みなさんぜひご利用ください。 

 場 所   大野公民館 駐車場  

７月１１日（月）１４:１０～１４:４０ 

７月２５日（月）１５:００～１５:３０ 

移動図書館車  巡回日 

７月は、３大けんしんキャンペーン 

健（検）診についてのお問い合わせ 

松江市保健センター ☎ 60-8174 

歯周病検診 
いつまでも自分の歯で食べるために、定期的 

な歯科検診を健康づくりに取り入れましょう。 

★40 歳・50 歳・60 歳の節目年齢の人 

 

健康診査 
からだの異常を早期発見、メタボリックシンドローム等の生活習慣病を予防 

★国保特定健診   松江市国保に加入している 40～74 歳の人 

★後期高齢者健診  後期高齢者医療被保険者証を持っている人 

★一般健診     20～39 歳の職場等で健診の機会がない人、20 歳以上の生活保護受給中の人 

脱・メタボックリ 

    ボリック 

 

～ 犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ ～ 

すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、そ

れぞれの立場において力を合わせ、犯罪のない地域社会を築こうとする全国的な運動で、

今年で６６回目を迎えます。 

大野地区街頭活動 ７月１日（金）7：10～ 津ノ森駅前にて行います。 

７月は “社会を明るくする運動強調月間” です  

市民 

バレーボール 大会 
大野地区チームが参加します。ご声援お願いします。 

 

とき  ７月３日（日） 

開会式 午前 8 時 

ところ 松江市総合体育館 

おおの夏まつり中止のお知らせ 

 
今年度の「おおの夏まつり」

は諸事情により中止とさせてい
ただきます。 
毎年楽しみにしていただいて

いる皆様には、大変申し訳あり
ませんがご容赦くださいますよ
うお願い申し上げます。 

 
おおの夏まつり実行委員会 
大野公民館郷土学習部 

公民館トイレの 

改修工事が 

はじまりました 
 

９月中旬ごろまで、トイ
レの改修工事を行います。 

 現在は館内のトイレが使
用できませんが、玄関横に
仮設トイレを設置しており
ます。 
公民館ご利用の皆様に

は、大変ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解・ご協力を
お願い致します。 

 
公民館事務室 
閉室のお知らせ 

７月 1５日（金） 

午後から 

 

松北ブロック公民館館長・

職員研修参加のため、事務室

を閉めさせていただきます。  

公民館を使用 

される方は鍵を 

午前中までに受 

け取りに来てく 

ださい。 

夏の交通事故 

防止運動 

７月１１日（月）～ 
７月２５日（月） 

がん検診を受けよう！ 大野地区の日程のお知らせ 

検診日 受付時間 会 場 

７月７日（木） 

９：００～９：２０ 魚瀬町 魚瀬漁協前 

 ９：４０～１０：１０ 魚瀬町 魚瀬バス停 

１０：３０～１０：４０ 上大野町 西ノ村公民館前 

１１：１０～１１：３０ 上大野町 東村 コミュニティバス東村バス停前 

１３：３０～１４：１０ 大野町 上根尾公民館前 

１４：３０～１４：４０ 大野町 殿山元消防機庫横 

１５：００～１５：３０ 大野公民館 

７月１２日（火） 
９：００～９：３０ 大野町 大野下分班コミュニティ消防センター 

 ９：５０～１０：３０ 大野町 津ノ森駅前 

◆受診時に持参するもの◆ 

①がん検診・歯周病検診等受診券 
②健康保険証（または、生活保護受給証明書） 
③検診料金、または無料を証明する書類（がん検診等無料受診券（事前申請必要）、生活保護受給証明書、 

  福祉医療受給者証、被爆者手帳） 

ウォーキングのすすめ 
 スポーツの秋・・・そろそろ活動しやすくなる気候です。 

 日頃身体をあまり動かしていないという方も、日常の歩数を増やすようにすることで、生活習慣病を

予防することができます。 歩数計を身につけ、１日平均１万歩、１週間に７万歩を目標に生活しましょ

う。初めは、毎日＋1,000 歩多く歩くことを目標にし、徐々に歩数を増やしていきましょう。 

 

 

 

 

 

参考：公益財団法人 体力づくり事業財団 http://www.health-net.or.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

運動効果を高めるための歩き方 

○ 歩幅を広く取り、歩くスピードを上げることで、運動効果を高めることができます。 

○ 息が切れるような速さではなく、「ややきつい」と感じる程度のスピードにとどめましょう。 

○ 体調が悪いとき、痛みがあるとき、悪天候の場合などには、無理をしないようにしましょう。

○ ウオーキングの前後にはストレッチングを行いましょう。 

○ 暑い日は、水分補給を十分に行いましょう。 

 

なぜ一万歩？？ １日あたり 300kcalを身体活動によって消費しないと、生活習慣病になりや

すく、健康寿命を保ちにくくなることが、アメリカの疫学研究でわかってい

ます。この 300kcal をウオーキングで消費するには約 9,000 歩が必要です。1

万歩という数字はここから出てきました。仮に１日平均１万歩が達成できな

くても、歩数を増やすことができれば、健康に効果的です。気楽に、無理な

く、長く続けることが、重要です。 

特定健診受けましたか？？ 

市が実施する健康診査(松江市国保特

定健診、後期高齢者健診、一般健診)

の実施は10月31日まで受けるこ

とができます。まだ受診していない方

は早めに受診しましょう！！！ 


